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པོ་ོསྒྲུབ་པར་དུས་རབས་གསར་པའིི་

ཀྲུང་དབྱང་ནས་2025ལོོར་ཞིིང་གསུམ་ལས་དོོན་
འདིི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོོས་གསུངས།



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ཀྲུང་གོོའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོགོས་རིིང་

ལུགས་ཀིྱི་དགོངོས་པ་མཛུབ་ཁྲིདི་དུ་

བྱེེད་པ་དང་ཏང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་

ཉིི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉིི་ཤུ་པའི་ིཀྲུང་

ཨུ་ཚང་འཛོོམས་གོྲོས་ཚོོགས་ཐེངེས་

གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ིདགོངོས་

དོནོ་ཕོྱོགས་ཡོངོས་ནས་ལག་བསྟར་

དོནོ་འཁོྱོལ་བྱས་ཏེ།ེ  གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་

གྲོོང་གསེེབ་མཉམ་འདྲེེས་འཕེེལ་

རྒྱས་མཐའ་འཁྱོོངས་བྱེེད་པ་དང་། 

གྲོོང་གསེེབ་སྒྱུར་བཅོོས་སྔར་བས་

གཏིིང་ཟབ་བྱེདེ་པ།  ཞིངི་རྒྱས་ཞིངི་

སྐྱོངོ་ཞིིང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་སོྐྱོར་

བྱེདེ་པའིི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སོྒོ་ཚང་

དུ་གཏོོང་བ།  གྲོངོ་གསེབེ་དར་རྒྱས་ལ་

ཕོྱོགས་ཡོངོས་ནས་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་

བ་བཅས་བྱེདེ་དགོསོ།

ཞི་ིཅིནི་ཕིིང་གིིས་ནན་བཤད་ཞི་ིཅིནི་ཕིིང་གིིས་ནན་བཤད་

གནང་དོནོ།གནང་དོནོ།  རིམི་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་

སིྲིད་གཞུང་གིསི་ཞིངི་ལས་དང་གྲོངོ་

གསེབེ་སོྔོན་ལ་འཕེལེ་རྒྱས་གཏོོང་བ་

མཐའ་འཁོྱོངས་བྱེདེ་པ་དང་།  རིམི་

ལྔའི་ིཧྲུའུ་ཅིསི་གྲོངོ་གསེབེ་དར་རྒྱས་

གཏོོང་བར་དམ་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་

ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འགན་འཁིྲི་ནན་དུ་

གཏོོང་བ།  རྒྱ་ཆེེའིི་ཏང་ཡོོན་ལས་

བྱེདེ་པ་དང་ཞིངི་པ་མང་ཚོགོས་ཀིྱི་

ཧུར་སེམེས་གང་ལེགེས་འཕེལེ་བར་

བྱེདེ་པ།  དངོོས་འཛིིན་དངོོས་སྒྲུབ་

དང་སིྙིང་རུས་གཏན་འཁོྱོངས་བྱེདེ་

པ།  ཞིངི་ལས་དང་གྲོངོ་གསེབེ་དེངེ་

རབས་ཅན་གིྱི་གོམོ་སྟབས་མགོྱོགས་

སུ་གཏོོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།  ཞིངི་

ལས་ཀིྱི་རྨང་གཞི་ིསྔར་བས་བརྟན་པོ་ོ

དང་།  གྲོངོ་གསེབེ་ས་ཁུལ་སྔར་བས་

དར་རྒྱས། ཞིངི་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྔར་བས་

ཡག་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་བཏང་

སྟེ་ེཞིངི་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབོས་ཆེནེ་

སྐྲུན་པའི་ིདམིིགས་ཚད་ཀིྱི་ཕོྱོགས་སུ་

གོམོ་པ་བརྟན་པོ་ོསོྤོ་དགོསོ།

ཚོོ ག ས ་ འ དུ འིི ་ ཐོོ ག ་ ན ན ་ཚོོ ག ས ་ འ དུ འིི ་ ཐོོ ག ་ ན ན ་

བཤད་བྱས་དོོན།  “ཁིྲི་སོྟོང་ལས་བཤད་བྱས་དོོན།  “ཁིྲི་སོྟོང་ལས་

གཞིའིི”ིཉམས་མོྱོང་སོློབ་སོྦྱོང་བེདེ་སོྤྱོད་གཞིའིི”ིཉམས་མོྱོང་སོློབ་སོྦྱོང་བེདེ་སོྤྱོད་

དང་གོྲོང་གསེབེ་ཕོྱོགས་ཡོོངས་ནས་དང་གོྲོང་གསེབེ་ཕོྱོགས་ཡོོངས་ནས་

དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་བར་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་བར་

དམིིགས་ཏེ།ེདམིིགས་ཏེ།ེ  སོྟོབས་ཤུགས་གཅིིག་

སིྒྲིལ་གིྱིས་བྱ་བ་དངོསོ་གཙོོ་བོ་ོཁག་

གཅིགི་ཡག་པོ་ོབསྒྲུབས་ཏེ།ེ  ཐབས་

བརྒྱ་ཇུས་སོྟོང་གིསི་ཞིངི་ལས་ཀིྱི་ཕན་

འབྲས་ཆེ་ེབ་དང་།  གྲོངོ་གསེབེ་ལ་



ཞིིང་གསུམ་གནད་བསྡུས་།ཞིིང་གསུམ་གནད་བསྡུས་།
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གསོོན་ཤུགས་འཕེལེ་བ།  ཞིངི་པར་

འབབ་འཕར་ཡོོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་

འདེདེ་གཏོོང་དགོསོ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་འབྲུ་རིགིས་བདེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་འབྲུ་རིགིས་བདེ་ེ

འཇགས་འགན་ལེནེ་གིྱི་འགན་འཁྲི་ིའཇགས་འགན་ལེནེ་གིྱི་འགན་འཁྲི་ི

ལིྕི་པོ་ོམཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཁུར་ཏེ།ེལིྕི་པོ་ོམཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཁུར་ཏེ།ེ  འབྲུ་

རིགིས་སོོགས་ཞིངི་ལས་ཐོོན་རྫས་གལ་

ཆེནེ་མཁོ་ོསོྤྲོད་འགན་ལེནེ་གིྱི་ནུས་པ་

རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་བ་དང་།  འབྲུ་

རིགིས་འདེབེས་ཁོྱོན་བརྟན་པོ་ོཡོངོ་

བར་བྱེདེ་པ།  འབྲུ་སྣུམ་ལོོ་ཏོོག་གིི་

མུའུ་རེའེི་ིཐོོན་ཚད་གཞིི་ཁོྱོན་ཆེནེ་པོསོ་

མཐོོ་རུ་གཏོོང་བའིི་བྱ་སོྤྱོད་གཏིིང་ཟབ་

སྤེལེ་བ།  ཞིངི་ལས་ཀིྱི་གནོོད་འཚེེ་

སོྔོན་འགོོག་དང་ཉུང་གཏོོང་གིི་ནུས་

པ་འཛུགས་སྐྱོངོ་ལ་ཤུགས་སོྣོན་རྒྱག་

པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ེའབྲུ་རིགིས་ཀིྱི་ཐོོན་

འབབ་བརྟན་པོ་ོདང་ལོོ་ལེགེས་ཡོངོ་

བའི་ིའགན་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

དབུལ་སོྒྲོལ་འགག་སྒྲོལོ་གིྱི་གྲུབ་དབུལ་སོྒྲོལ་འགག་སྒྲོལོ་གིྱི་གྲུབ་

འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེརེ་གཏོོང་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེརེ་གཏོོང་

བའི་ིལས་དོོན་ཁག་ལོྷོད་གཡེངེ་སྤུ་བའི་ིལས་དོོན་ཁག་ལོྷོད་གཡེངེ་སྤུ་

ཙམ་མེདེ་པའི་ིསོྒོ་ནས་དམ་འཛིནི་ཙམ་མེདེ་པའི་ིསོྒོ་ནས་དམ་འཛིནི་

ཡག་པོོ་བྱས་ཏེ།ེཡག་པོོ་བྱས་ཏེ།ེ  དབུལ་ལོོག་དང་

དབུལ་འགྱུར་མ་འབྱུང་སོྔོན་འགོོག་གིི་

ལྟ་ཞིབི་ཚད་ལེནེ་དང་རོགོས་སྐྱོརོ་གིྱི་

ཕན་ནུས་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་བ་དང་།  གྲོངོ་

གསེེབ་ཀིྱི་དབུལ་ལོོག་དང་དབུལ་

འགྱུར་མ་འབྱུང་སོྔོན་འགོགོ་གི་ིལམ་

སོྲོལ་དང་།  ཡོངོ་འབབ་དམའ་བའི་ི

མིི་འབོོར་དང་འཕེལེ་རྒྱས་འགོྲོ་འགོོར་

བའི་ིས་ཁུལ་གིྱི་རིིམ་དབྱེ་ེརིགིས་དབྱེའེི་ི

རོགོས་སྐྱོརོ་ལམ་ལུགས་སིྤྱི་འདོམོས་

ངང་འཛུགས་པ་བཅས་བྱེདེ་དགོསོ།

གྲོངོ་གསེབེ་ཐོོན་ལས་ཀིྱི་སྤུས་གྲོངོ་གསེབེ་ཐོོན་ལས་ཀིྱི་སྤུས་

འབྲས་ལེགེས་གཉེརེ་ལ་སྐུལ་འདེདེ་འབྲས་ལེགེས་གཉེརེ་ལ་སྐུལ་འདེདེ་

བཏང་སྟེ།ེབཏང་སྟེ།ེ  ཡུལ་ཟོོག་ལ་བརྟེནེ་པའིི་

ལས་དོནོ་ཡག་པོ་ོསྒྲུབ་པ་དང་།  ཐོོན་

ལས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་

པ་སྐྱེདེ་སིྲིང་བྱེདེ་པ།  ཞིངི་འབྲེལེ་ཞིངི་

ཁིྲིད་ཀིྱི་ལམ་སྲོལོ་འཐུས་སོྒོ་ཚང་དུ་

གཏོོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིངི་པར་

འབབ་འཕར་ཡོངོ་བར་སྐུལ་འདེདེ་

གཏོོང་དགོསོ།

གྲོངོ་གསེབེ་འཆར་འགོོད་དང་གྲོངོ་གསེབེ་འཆར་འགོོད་དང་

འཛུགས་སྐྲུན་གིྱི་ཆུ་ཚད་མཐོོ་རུ་འཛུགས་སྐྲུན་གིྱི་ཆུ་ཚད་མཐོོ་རུ་

བཏང་སྟེ།ེབཏང་སྟེ།ེ  མིི་འབོོར་འགྱུར་ལོྡོག་གིི་

འཕེལེ་ཕྱོགོས་དང་བསྟུན་པ་དང་། 

གྲོངོ་གསེབེ་ཕོྱོགས་ཡོོངས་ནས་དར་

རྒྱས་དང་གོྲོང་ཁྱེརེ་དང་གོྲོང་རྡལ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ཅན་གསར་པ་ཟུང་འབྲེེལ་དམ་

ཚགས་བྱེདེ་པར་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་

བ།  རོྫོང་ཁོོངས་ཀིྱི་གོྲོང་ཁྱེརེ་དང་གོྲོང་

གསེབེ་འཆར་འགོདོ་བཀོོད་ཇུས་ལ་

སིྤྱི་འདོམོས་བྱེདེ་པ།  རྨང་གཞིའིི་ིསིྒྲིག་

བཀོོད་གོྲོང་གསེབེ་ལ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་

འདེདེ་གཏོོང་བ།  གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་གཞི་ི

རྩའིི་སིྤྱི་པའི་ིཞབས་ཞུའི་ིཆུ་ཚད་མཐོོ་

རུ་གཏོོང་བ།  གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་མིིའི་ིའཚོ་ོ

སོྡོད་ཁོོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེེགས་

བཅོོས་བྱེེད་པ།  གྲོོང་གསེེབ་ཀིྱི་སྐྱེེ་

ཁམས་ཁོོར་ཡུག་བཅོོས་སོྐྱོང་ལ་ཤུགས་

སོྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེདེ་དགོསོ།

ནུས་ཤུགས་ཡོོད་རྒུས་གྲོོང་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་རྒུས་གྲོོང་

གསེབེ་བཅོོས་སྐྱོངོ་གི་ིམ་ལག་འཐུས་གསེབེ་བཅོོས་སྐྱོངོ་གི་ིམ་ལག་འཐུས་

སོྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།ེསོྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།ེ  ཏང་འཛུགས་

སྐྱོངོ་ལ་དམ་འཛིིན་བྱས་ནས་གོྲོང་

གསེབེ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་གཏིིང་

ཟབ་གཏོོང་བ་དང་།  ཕིྱི་ཚུལ་རིངི་

ལུགས་རྒྱུན་མཐུད་བཅོོས་སིྒྲིག་བྱས་

ནས་གཞིི་རིིམ་གིྱི་ཁུར་པོོ་ཡང་དུ་

གཏོོང་དགོསོ། ཡུལ་སོྲོལ་ཡ་རབས་

འཛུགས་སོྐྱོང་འདུ་འགོོད་ལག་བསྟར་

བྱེདེ་པ་དང་།  དུས་རབས་གསར་པའི་ི

གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་བསམ་པའི་ིདཔལ་ཡོནོ་

འཛུགས་སྐྱོངོ་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་རྒྱག་པ།  

གོམོས་སོྲོལ་སྒྱུར་བའིི་ལས་དོོན་ཡག་

པོ་ོསྤེལེ་བ་བཅས་བྱེདེ་དགོསོ།

གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་སྒྱུར་བཅོོས་སྔར་གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་སྒྱུར་བཅོོས་སྔར་

བས་ཟབ་གཏོོང་གི་ིལས་འགན་ཕོྱོགས་བས་ཟབ་གཏོོང་གི་ིལས་འགན་ཕོྱོགས་

ཡོངོས་ནས་དོནོ་འཁྱོལོ་བྱས་ཏེ།ེཡོངོས་ནས་དོནོ་འཁྱོལོ་བྱས་ཏེ།ེ  རེསེ་

སོྐོར་གཉིིས་པའི་ིས་ཆ་འགན་གཙང་

བླངས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཐིིམ་རྗེསེ་སླར་

ཡང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་རིིང་དུ་གཏོོང་བའི་ི

ཚོོད་ལྟའིི་ལས་དོོན་ལ་གོོ་རིིམ་ལྡན་

པའི་ིངང་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་བ་དང་། 

བེདེ་མེདེ་དུ་བསྐྱུར་བའིི་ཞིིང་པའིི་

ཁང་པ་བོགོས་མར་གཏོངོ་བ་དང་།  

མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ།  མཉམ་ལས་

སོོགས་ཀིྱི་བྱེེད་སྟངས་བརྒྱུད་བེེད་

སྤྱོདོ་ནུས་ལྡན་ཡོངོ་བའི་ིབྱེདེ་སྟངས་

འཚོལོ་ཞིབི་བྱེདེ་པ།  གྲོངོ་གསེབེ་དར་

རྒྱས་ཀིྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་གཏོོང་ལམ་

སོྲོལ་གཏོོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་གོྲོང་

གསེབེ་དར་རྒྱས་ཀིྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་

གསོོན་ཤུགས་འཕེལེ་བར་བྱེདེ་དགོསོ།  །

（（བོདོ་ལྗོངོས་ཉིིན་རེའེི་ིཚགས་བོདོ་ལྗོངོས་ཉིིན་རེའེི་ིཚགས་

པར་ལས་དྲངསཔར་ལས་དྲངས））



ཞིིང་གསུམ་ཞབས་ཞུ་།ཞིིང་གསུམ་ཞབས་ཞུ་།
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རང་ལོྗོངས་ཀྱིི་གོྲོང་ཁྱེེར་དང་གོྲོང་གསེེབ་གོྲོང་
མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་རྒན་གསོོ་འགན་བཅོོལ་གྱིི་རྨང་

གཞིིའིི་རྒན་གསོོའིི་དངུལ་སྤར་བ།

2024ལོོའི་ིཟླ་7ཚེེས་1ཉིིན་ནས་

བཟུང་།  རང་ལོྗོངས་ཀིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

དང་གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་གོྲོང་མིའིི་ིགཞི་ི

རྩའིི་རྒན་གསོོའིི་འགན་བཅོོལ་གིྱི་

རྨང་གཞིའིི་ིརྒན་གསོའོི་ིདངུལ་མི་ི

རེེར་ཟླ་རེེར་སོྒོར་265བར་སྤར་

ཡོདོ་པ་རེདེ།  རང་ལྗོངོས་ཀིྱི་གྲོངོ་

ཁྱེརེ་དང་གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་གྲོངོ་མིིའི་ི

རྒན་གསོོའིི་འགན་བཅོོལ་གིྱི་ཐོོབ་

ཐང་ཆུ་ཚད་དུས་ཡུན་རིིང་པོོའིི་

ནང་རྒྱལ་ཡོངོས་ཀིྱི་ཨང་བཞི་ིཔར་

སླེབེས་ཡོདོ། 

རང་ལྗོངོས་ཀིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་

གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་གྲོངོ་མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ི

རྒན་གསོོའིི་འགན་བཅོོལ་གིྱི་རྨང་

གཞིའིི་ིརྒན་གསོའོི་ིདངུལ་གིྱི་ཚད་

གཞིི་དེ་ེརྒྱལ་ཡོོངས་ཀིྱི་རྨང་གཞིིའི་ི

རྒན་གསོོའིི་དངུལ་གིྱི་ཚད་གཞིི་

དམའ་ཤོསོ་དང་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་

ཀིྱི་རྨང་གཞིིའིི་རྒན་གསོོའིི་དངུལ་

གིྱི་ཚད་གཞིི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེདེ། 

འདི་ིལོོའི་ིལོོ་སོྟོད་དུ་དམངས་འཚོའོི་ི

བྱ་བ་དངོོས་ཁག་21གིི་གྲས་ཤིིག་

ཡིིན་པའིི་ངོོས་ནས།  རང་ལོྗོངས་

ཀིྱིས་གོྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་གསེེབ་

ཀིྱི་གྲོངོ་མིའིི་ིགཞི་ིརྩའི་ིརྒན་གསོོའི་ི



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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འགན་བཅོོལ་གིྱི་རྨང་གཞིའིིི་རྒན་

གསོོའིི་དངུལ་གིྱི་ཚད་གཞིི་སོྒོར་

10སྤར་ནས་མིི་རེེར་ཟླ་རེེར་སོྒོར་

245ཟིནི་ཡོོད་པ་རེདེ།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་

སིྲིད་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིི་དགོངོས་དོོན་

ལག་བསྟར་དོནོ་འཁོྱོལ་བྱས་ནས་རྒྱ་

ཆེའེི་ིགོྲོང་ཁྱེརེ་དང་གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་

གྲོངོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་

གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཆེདེ།  

རང་ལྗོངོས་ཀིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་གྲོངོ་

གསེབེ་ཀིྱི་གྲོངོ་མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིརྒན་

གསོོའི་ིའགན་བཅོོལ་གིྱི་རྒྱལ་ཡོོངས་

ཀིྱི་རྨང་གཞིའིི་ིརྒན་གསོའོི་ིདངུལ་གིྱི་

ཚད་གཞི་ིདམའ་ཤོསོ་དེ་ེམིི་རེརེ་ཟླ་

རེེར་སོྒོར་20སྤར་ཡོོད་པ་སྟེེ།  མིི་

རེརེ་ཟླ་རེརེ་སོྒོར་245ནས་མིི་རེརེ་

ཟླ་རེརེ་སོྒོར་265བར་སྤར་བ་དང་།  

དེརེ་མཁོ་ོབའི་ིམ་དངུལ་དག་ཀྲུང་

དབྱང་ནོོར་སིྲིད་ནས་ཆ་ཚང་ཁ་

གསབ་རོགོས་རམ་བྱེདེ་རྒྱུ་རེདེ།

ཉེེ་བའིི་ལོོ་ཤས་རིིང་།  ཀྲུང་

དབྱང་གིིས་ཚད་གཞིི་མཐོོ་རུ་

བཏང་བའིི་རྨང་གཞིིའིི་ཐོོག་རང་

ལོྗོངས་ཀིྱིས་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་དང་

ནུས་པས་ལོྕོགས་ཚོོད་ཀིྱིས་བསྒྲུབ་

རྒྱུ་རྒྱུན་འཁོྱོངས་བྱས་ཏེེ།  གྲོོང་

ཁྱེརེ་དང་གྲོངོ་གསེབེ་ཀིྱི་གྲོངོ་མིིའི་ི

རྒན་གསོོའིི་འགན་བཅོོལ་གིྱི་ཐོོབ་

ཐང་མཐོོ་རུ་གཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེདམངས་

ལ་བྱ་བ་དངོོས་སྒྲུབ་པའིི་གལ་

ཆེའེི་ིནང་དོོན་ཞིིག་ཏུ་བརིྩིས་ནས་

ལོོ་འཁོོར་གིྱི་དམིིགས་ཚད་ལས་

འགན་ནང་བཅུག་ཡོདོ།  2009ལོ་ོ

ནས་བཟུང་ཚད་གཞི་ིཐེངེས་མང་

སྤར་ཏེ།ེ  མིི་རེརེ་ཟླ་རེརེ་སོྒོར་55ནས་

སོྒོར་265བར་སྤར་ནས་རྒན་གསོའོི་ི

འགན་བཅོལོ་ཆུ་ཚད་རིམི་བཞིནི་

མཐོོ་རུ་བཏང་ཡོདོ།  །

( སྒྱུར་མཁན།  བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིངི ) ( སྒྱུར་མཁན།  བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིངི ) 



འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།
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སྣུམ་སྐྱུར་མཐོ་ོབའི་ིབ་དམ་གྱི་ིཐོནོ་མཐོའོི་ི

འདེབེས་གསོའོི་ིལག་རྩལ།

བ་དམ་ནིི་དཔལ་འབོྱོར་ལོོ་

ཏོོག་གཙོོ་བོའོི་ིགྲས་ཤིགི་ཡིནི་པས་

རང་རྒྱལ་དུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འདེེབས་

འཛུགས་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད།  ཉེེ་བའིི་

ལོོ་ཤས་རིིང་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་འཚོོ་

བའིི་ཆུ་ཚད་གོོང་མཐོོར་ཕིྱིན་པ་

དང་བདེེ་ཐང་གིི་འདུ་ཤེེས་མཐོོ་

རུ་འགྲོོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཚོོ་

བཅུད་ཀིྱི་རིིན་ཐང་ཆེེ་ཞིིང་མིིའིི་

བདེེ་ཐང་ལ་ཕན་པའིི་ལོོ་ཏོོག་གིི་

རིིགས་རིིམ་གིྱིས་དགོོས་མཁོོ་ཆེེ་

རུ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད།  དེེར་བརྟེེན་

སྣུམ་སྐྱུར་མཐོོ་བའིི་བ་དམ་ལ་སྣུམ་

སྐྱུར་གིྱི་འདུས་ཚད་ཅུང་མཐོ་ོབས་

ཁོྲོམ་རའིི་ཐོོག་དར་གསོོ་ཆེེ་བའིི་

ཐོོན་རྫས་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོདོ། 

སྣུམ་སྐྱུར་མཐོོ་བའིི་བ་དམ་

ནིི་སིྤྱིའིི་ཆ་ནས་རྒྱུན་སྤྱོོད་ཀིྱི་བ་

དམ་རིིགས་དང་འདྲ་བར་དེེར་

ཚད་མ་ལོོངས་པའིི་ཚིིལ་སྐྱུར་

འདུས་ཚད་མཐོོ་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་སྣུམ་སྐྱུར་འདུས་

ཚད་མཐོོ་པོོ་ཡོོད།  སྣུམ་སྐྱུར་ནིི་

མིིའིི་ལུས་པོོར་འཕྲོོད་པོོ་ཡོོད།  

དེེས་མཁིྲིས་ཟུངས་ཕྲུན（胆固

醇）དམའ་རུ་འགོྲོ་བ་གང་ཞིིག་

སྙིིང་དང་ཁྲག་རྩའིི་ནད་སོྔོན་

འགོོག་ཐུབ་པས་ནུས་པ་ལྡན།  

སྣུམ་སྐྱུར་མཐོོ་བའིི་བ་དམ་ནིི་

འཛད་སྤྱོོད་པའིི་བདེེ་ཐང་མཁོོ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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བའིི་བཟའ་བཅའ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

མ་ཟད་ཞིིང་པའིི་ཡོོང་འབབ་

མཐོོ་རུ་གཏོོང་བའིི་ཐབས་ལམ་

ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན།  གཤམ་ལ་རྒྱ་ནག་

གིིས་སྣུམ་སྐྱུར་མཐོོ་བའིི་བ་དམ་

འདེེབས་འཛུགས་བྱེེད་པའིི་དོོན་

དངོོས་ལ་གཞིིགས་ནས།  སོོན་

རིིགས་འདེེམས་སྒྲུག་དང་།  སོོན་

འདེེབས་དུས་ཚོོད།  ཆུ་ལུད་དོོ་

དམ།  གནོོད་འབུ་འགོོག་བཅོོས་

སོོགས་ཀིྱིས་གཙོོ་གནད་ལས་རིིམ་

ཁག་ངོོ་སོྤྲོད་བྱས་ནས་སྣུམ་སྐྱུར་

མཐོོ་བའིི་བ་དམ་གིྱི་ཐོོན་མཐོོའིི་

འདེེབས་གསོོའིི་ལག་རྩལ་ཇེེ ་

ལེེགས་སུ་གཏོོང་དགོོས།

གཅིགི  སོོན་འདེབེས་སོྔོན་གིྱི་གཅིགི  སོོན་འདེབེས་སོྔོན་གིྱི་

གྲ་སིྒྲིག་ལས་ཀགྲ་སིྒྲིག་ལས་ཀ

1. ས་ཁོདོ་སོྙོམས་ནས་ཞིིང་རྣང་

ཁོདོ་སོྙོམས་པོོ་དགོོས་པ།

ཆུ་འདྲེེན་སྟབས་བདེེ་བ།  

ས་རྒྱུ་མཐུག་ལ་གཤིིན་པ།  རླུང་

འགྲོོ་ཡག་པ་བཅས་ཀིྱི་ས་ཞིིང་

འདེེམས་དགོོས།  ས་དིིམ་སླ་

བའམ་བྱེེ་སའིི་ཁུལ་དུ་འདེེབས་

རྒྱུ་མེེད།  ས་རྒྱུ་མཁྲེེགས་ཞིིང་ས་

བཅུད་ཞན་དུ་མིི་འགོྲོ་བ་དང་

ས་རྒྱུའིི་འཚོོ་བཅུད་གཅིིག་པུ་

ཟད་གྲོོན་མིི་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་ས་

ཞིངི་རེསེ་འདེབེས་བྱེདེ་ན་འཚམ་

པ་ཡོོད།  དེེ་ཡང་སིྤྱིར་ལོོ་2〜3 

བར་རེེས་འདེེབས་ཐེེངས་རེེར་

བྱས་ན་ཆོགོ  སོོན་འདེབེས་སོྔོན་དུ་

ས་སོློག་གིི་གཏིིང་ཚད་སྤྱིིར་ལིི་སྨིི་

30ཡན་ཟིིན་པ་སོློག་དགོསོ།  གཏོོང་

སོློག་བརྒྱབ་ན་ས་རྒྱུ་སོོབ་སོོབ་

ཆགས་ནས་རླུང་འགྲོ་ོཐུབ་པ་དང་

རྩ་བ་སྐྱེེ་འཚར་འབྱུང་སླ་བ་ཡོོད།  

གཏིིང་སོློག་བརྒྱབ་པའིི་རྗེསེ་ས་རྒྱུ་

ཁོོད་སྙོོམས་པོོ་དང་ཞིིབ་ཚགས་

པོོ་ཡོོང་བ་དང་ས་རྒྱུའིི་འབྲུ་རྡོོག་

སྙོོམས་པོོ་ཆགས་ནས་བ་དམ་གིྱི་

མྱུ་གུ་འབུས་པ་དང་སྐྱེ་ེའཚར་ཡོོང་



འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།
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བར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ།  ས་རྒྱུ་སྙོམོས་

པོོའིི་ཐོོག་ས་ཞིིང་མུའུ་རེེར་ཞིིང་

ལུད་ཏུན་4〜5བར་རྒྱག་དགོསོ། 

2. ཞིིང་རྣང་ཚད་ལྡན་དགོསོ་པ།

བ་དམ་རྣང་ངོོས་སུ་འདེབེས་

འཛུགས་བྱེེད་པ་དང་རྣང་ཤུར་

གིྱི་ཞེངེ་ཚད་ལ་སིྤྱིར་ལིི་སྨི་ི80〜90 

བར་དང་།  རྣང་མའིི་མཐོོ་ཚད་

ལིི་སིྨི་13〜15བར།  རྣང་ངོསོ་ཞིིང་

ཚད་50〜60 དང་རྣང་ངོསོ་རྒྱ་ཁོྱོན་

ལ་ལིི་སིྨི་30དགོོས།  རྣང་ངོོས་ནིི་གྲུ་

བཞི་ིནར་མོོ་བཟོསོ་ནས་ས་ངོོས་སུ་

དྲང་འཕྱང་དབྱིབིས་འདྲ་ཆགས་པ་

བྱེེད་པ།  སོོན་འདེེབས་བྱེེད་སའིི་

རྣང་ངོོས་སྙོོམས་པོོ་དང་།  འགིྱིག་

ཤོོག་ས་ངོོས་དང་དམ་པོོར་གཡོོག་

དགོསོ། 

3. སོནོ་རིིགས་འདེེམས་སྒྲུག

སྣུམ་སྐྱུར་མཐོོ་བའིི་བ་དམ་

རིིགས་འདེེམས་སྐབས་མཐུན་

འཕྲོོད་རང་བཞིིན་དང་།  ནད་

འགོོག་རང་བཞིིན།  འབུ་འགོོག་

རང་བཞིིན་དང་ཐོོན་ཚད་གང་

འདྲ་ཡོོང་མིིན་བཅས་བསམ་བོློ་

ཡག་པོ་ོགཏོོང་དགོསོ་པ།  ས་བོོན་

གིྱི་སྤུས་ཀ་བཟང་ཚད་98%ཡན་

ཟིིན་པ་དང་།  མྱུ་གུ་རྒྱས་ཚད་

95%ཡན་ཟིིན་པ་དགོོས།  ཅིི་ཧྭ་

ཨང་11སོོགས་བ་དམ་གིྱི་སོོན་

གསར་རིགིས་ལ་ཐོོན་ཚད་མཐོ་ོབ་

དང་སྣུམ་སྐྱུར་གིྱི་འདུས་ཚད་མཐོོ་

བའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་པས།  འདེབེས་

འཛུགས་ཁོྲོད་ཁྱབ་སྤེེལ་གཏང་ན་

འཚམ་པ་ཡོདོ། 

4. ས་བོོན་འདེེབས་ཐབས། 

བ ་ ད མ ་ གིྱི ་ པ ག ས ་ པ ་ མ ་

བཤུས་པའི་ིསོྔོན་ལ་ཉིིན་2〜3བར་

བསིིལ་བསྐམ་གཏོོང་ན་ས་བོོན་

སྐྱེེ་བཟང་བ་ཡོོད།  དེེ་ནས་རིིམ་

བཞིནི་ས་བོནོ་ཡག་སྡུག་ཕྱེསེ་ནས་

ཚད་མ་ལོོན་པ་བསྐྱུར་བ་དང་།  

ཚད་ལོོན་པ་རྣམས་ས་བོོན་ལ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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སྤྱོོད་དགོོས།  ས་བོོན་རིིམ་པ་མིི་

འདྲ་བར་དབྱེེ་བ་ཕྱེེས་ནས་སྨན་

རྫས་དང་སྡེེབ་སོྦྱོར་ཡག་པོོ་བྱེེད་

དགོོས།  བསིིལ་སྐམ་བཏང་རྗེེས་

སོོན་འདེབེས་ཆོགོ

གཉིིས།  སོོན་འདེབེས། གཉིིས།  སོོན་འདེབེས། 

ལིི་སྨིི་5མན་གིྱི་ས་རྒྱུར་ཉིིན་

ལྔ་བསྟུད་མར་དྲོདོ་ཚད་18℃ཡན་

སླེེབས་མཚམས་སུ་སོོན་འདེེབས་

བྱེེད་ཆོོག  ཞིིང་རྣང་གིི་སྟར་པ་

གཉིིས་འགིྱིག་ཤོོག་འགེེབས་པའིི་

བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེེ་རྣང་མ་གཅིིག་

གི་ིསོོན་འདེབེས་བར་ཐག་ལིི་སྨི་ི25

〜28དང་།  ཁུང་བུའི་ིབར་ཐག་ལི་ི

སྨི་ི13〜15དགོསོ་པ།  ཁུང་བུ་རེརེ་

ས་བོནོ་རྡོགོ་2འདེབེས་དགོསོ་ཤིིང་། 

མུའུ་རེེར་འདེེབས་འཛུགས་སྟུག་

ཚད་སིྤྱིར་ཁུང་བུ་ཁིྲི་1.1〜1.3བར་

དགོསོ་ཤིིང་།  འགིྱིག་ཤོགོ་ཆ་སྙོམོས་

པོོ་བཀབ་ནས་འགིྱིག་ཤོོག་ངོོས་

དང་རྣང་ངོོས་གཉིིས་དམ་པོ་ོསྦྱར་

དགོསོ་ལ།  འགིྱིག་ཤོོག་མཐའ་རུ་ས་

མནོོན་དགོསོ། 

གསུམ།  ཞིངི་ནང་གཡོོག་བྱེདེ།གསུམ།  ཞིངི་ནང་གཡོོག་བྱེདེ།

1. འགིྱིག་སིྐྱི་བརོྟོལ་ནས་མྱུ་གུ་

འབུད་དུ་བཅུག་དགོོས།

བ་དམ་གིྱི་མྱུ་གུ་འབུས་སྐབས་

དུས་ཐོོག་ཏུ་ཞིིང་ནང་དུ་བརྟག་

ནས་འགིྱིག་ཤོོག་འོོག་ཏུ་མྱུ་གུ་

མནན་པ་མཐོོང་ཚེ་ེམྱུར་དུ་འགིྱིག་

ཤོོག་བརྟོལོ་ནས་མྱུ་གུ་ཕྱིརི་བཏོོན་

དགོསོ།  མྱུ་གུ་འདོནོ་པའི་ིདུས་ནིི་

སིྤྱིར་སོོན་འདེབེས་རྗེསེ་ཀིྱི་ཉིིན་10

〜15བར་དང་།  མྱུ་གུ་་གསར་པ་

འབུས་པ་དང་ཁ་ཕྱེ་ེཡོངོ་བའི་ིདུས།  

ཡང་ན་ལྗང་ལོ་ོས་འོགོ་ནས་འབུས་

ཡོངོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་འགིྱིག་སྐྱི་ི

བརྟོལོ་ནས་མྱུ་གུ་ཕིྱིར་བཏོོན་དགོསོ། 

2. ལྗང་ལོ་ོཚོདོ་འཛིིན། 

བ ་ ད མ ་ གིྱི ་ སོྡོ ང ་ ལོོ འིི ་ སྐྱེེ ་

འཚར་མགྱོོགས་དྲགས་ཚེེ་སོྡོང་

རྐང་རིིང་པོོ ་འགྱུར་ནས་འཚོོ་



འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།
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བཅུད་མང་པོོ་བསྡུ་ལེེན་བྱེེད་

འགོྲོ་བས་བ་དམ་གིྱི་སྐྱེེ་འཚར་ལ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ནས་འཚོ་ོབཅུད་

མིི་འདང་བ་ཆགས་ནས་བ་དམ་གིྱི་

ཐོོན་ཚད་དང་སྤུས་ཀ་གཉིསི་ཀར་

ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཀིྱི་ཡོོད།  དེེར་

བརྟེེན།  སོྡོང་ལོོའིི་སྐྱེེ་འཚར་ལ་

སྙོོམས་སིྒྲིག་ཡོོང་ཆེེད་སྨན་རྫས་

གཏོོར་ཏེ་ེསོྡོང་རྐང་ལ་ཚོོད་འཛིནི་

བྱེེད་དགོོས། 

3. ཆུ་ལུད་དོོ་དམ། 

ཞིིང་རྣང་དུ་ཆུ་རྒྱག་སྐབས་

གཞོགོས་གཉིིས་ལ་ཉུང་ཙམ་དང་

དཀིྱིལ་དུ་མང་ཙམ་བྱས་ནས་མྱུ་

གུ་འབུས་པ་ནས་ཁ་ཕྱེེ་བའིི་དུས།  

འབྲས་བུ་སྨིནི་པའི་ིདུས་བཅས་ལ་

ཆུ་ཉུང་ཙམ་དགོོས་པ་དང་།  མེེ་

ཏོོག་བཞད་པའིི་དུས་དང་འབྲས་

བུ་རྒྱས་པའིི་དུས་སུ་ཆུ་མང་ཙམ་

མཁོོ་བ་ཡིནི། 

4. ཚན་རིགི་དང་མཐུན་པའིི་ཁ་

ལུད་རྒྱག་པ། 

ཞིིང་རྣང་མུའུ་རེེར་འདྲེེས་

སོྦྱོར་ལུད་5〜7.5བར་ཁ་ལུད་རྒྱག་

དགོསོ།  དེསེ་ལྗང་བུའིི་རྩ་ལག་སྐྱེ་ེ

འཚར་དང་ལྗང་སོྟོབས་རྒྱས་པར་

སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་ཐུབ་པ་དགོསོ།

མེེ་ཏོོག་བཞད་དེེ་འབྲས་བུ་

རྒྱས་པའིི་དུས་ནིི་སྐྱེེ་འཚར་བྱེེད་

པའིི་འགག་རྩའིི་དུས་ཤིིག་ཡིིན་

པས།  དེེ་དུས་བ་དམ་གིྱི་ལྗང་

བུར་ཆུ་ལུད་མཁོོ་ཆེེ་བས།  མུའུ་

རེེར་གཅིིན་རྒྱུ་10〜15བར་དང་།  

འདྲེསེ་སོྦྱོར་ལུད་སྟོངོ་ཁེ་ེ20〜30ཁ་

ལུད་རྒྱག་དགོསོ།

འབྲས་བུ་རྒྱས་པའིི་དུས་སུ་

ཉིིན་7〜10ལོོ་མའིི་ངོོས་སུ་ལུད་

ཐེེངས་རེེ་རྒྱག་དགོོས་པ་དང་།  

མུའུ་རེེར་ལིིན་སྐྱུར་ཨར་ཆིིང་ཅཱ་

སོྟོང་ཁེེ་0.2〜0.3དང་།  གཅིིན་རྒྱུ་

སོྟོང་ཁེེ་0.5〜1བཅས་བསྟུད་མར་

ཐེངེས་2〜3བར་གཏོོར་དགོསོ། 



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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5. གནོདོ་འབུ་འགོོག་བཅོོས།

བ ་ ད མ ་ མྱུ ་ གུ ་ རྒྱ ས ་ པ འིི ་

རྗེེས། ཏོོ་ལིི་ཝེེ་ཧིྲིན་ཀྭ་ཞུང་ཧུྥུ�་

མེེ་ཆིི་ཧིྲི（多利维生·寡雄腐

霉稀释）གཤེེར་ཁུ་ལྡབ་7500〜 

10000གཏོོར་དགོོས།  དེེས་རྩ་བའིི་

རུལ་ནད་དང་།  སོྡོང་པོ་ོརུལ་ནད།  

ནད་དུག་སོོགས་འགོོག་བཅོོས་

བྱེེད་ཐུབ། 

བཞི།ི  ལོོ་ཏོོག་འཐུ་བ།བཞི།ི  ལོོ་ཏོོག་འཐུ་བ།

བ་དམ་གིྱི་སོྡོང་ལོོ་སེེར་པོོ་

གྱུར་བ་དང་གཞུང་རྟ་རིྙིད་འགྲོ་ོཚེ་ེ

དུས་ཐོོག་ཏུ་འཐུ་དགོོས།  འཐུ་བའིི་

སྐབས་སོྡོང་རྐང་གིི་རྩ་བ་འཇུས་

ནས་འདམ་རྫབ་སྤྲུག་སྤྲུག་གཏོོང་

བ་དང་བསིིལ་བསྐམ་གཏོོང་རྗེསེ་

འབྲས་བུ་བསྡུ་དགོོས།  སྐམ་ཟིིན་

པའིི་བ་དམ་གིྱི་ལོོ་ཏོོག་སྐམ་ཤས་

ཁུལ་དང་རླུང་འགོྲོ་ཡོདོ་སའི་ིཁུལ་

དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས།  བཞའ་མིི་

ཕོགོ་པ་དང་།  ཧམ་སྤུ་རྒྱག་པ་དང་

གནོོད་འབུའི་ིགནོོད་འཚེ་ེམིི་ཐེབེས་

པ་བྱེདེ་དགོསོ།  །

( ཡོོང་ཁུངས།  གྲོོང་གསེེབ་( ཡོོང་ཁུངས།  གྲོོང་གསེེབ་

ལག་རྩལ་གསར་པ། ལག་རྩལ་གསར་པ། 

སྒྱུར་མཁན།  སྐྱེསེ་བུ་དབང་གྲགས )སྒྱུར་མཁན།  སྐྱེསེ་བུ་དབང་གྲགས )



འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།
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གོྲོ་སྤུས་ལེེགས་དང་ཐོོན་མཐོོའི་ིའདེབེས་གསོོའི་ི
ལག་རྩལ།� 

མིི་རྣམས་ཀིྱི་འཚོོ་བའི་ིཆུ་ཚད་

ཟམ་མིི་ཆད་པར་གོངོ་མཐོོར་འགྲོ་ོ

བ་དང་བསྟུན་ནས།  སྤུས་ལེེགས་

ཀིྱི་ཞིངི་ལས་ཐོོན་རྫས་ཀིྱི་མཁོ་ོཚད་

རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་སོྣོན་ཡོོང་

གི་ིཡོོད།  དེརེ་བརྟེནེ་སོྲོལ་རྒྱུན་གིྱི་

སྦགས་བཙོོག་མང་བ་དང་ཟད་

གྲོནོ་མཐོོ་བའི་ིགྲོའོི་ིརིགིས་འདེབེས་

འཛུགས་བྱ་ཐབས་དེེས་མིི་རྣམས་

ཀིྱི་འཚོ་ོབའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསོྐོང་ཐུབ་

ཀིྱི་མེདེ།  གནས་ཚུལ་དེརེ་གཞིིགས་

ནས།  གྲོའོི་ིའདེབེས་འཛུགས་ལག་

རྩལ་ཐད་ངེེས་པར་དུ་ནུས་ལྡན་

གིྱི་བེདེ་སྤྱད་དེ།ེ  ལྗང་མདོགོ་དང་

ཕན་འབྲས་མཐོོ་བའིི་འདེེབས་

འཛུགས་ལག་རྩལ་ལ་ཁྱབ་སྤེེལ་

ཤུགས་ཆེེན་བཏང་བ་དང་།  གྲོོའིི་

ཐོོན་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་གོོང་

མཐོོར་གཏོོང་བ།  སྦགས་བཙོོག་

དང་སིྤྱི་གནོོད་མེདེ་པ།  བདེ་ེཐང་

དང་ལྗང་མདོོག་དེེ་བཞིིན་བདེེ་

འཇགས་བཅས་ཀིྱི་འབྲུ་རིིགས་

ཐོོན་རྫས་ཐོོན་སྐྱེེད་བྱེེད་རྒྱུར་

འགན་ལེེན་ཡོོང་བ་བཅས་བྱེེད་

དགོོས།  གཤམ་ལ་ནང་སོོག་རང་

སྐྱོོང་ལོྗོངས་ལིིན་ཤིི་རྫོོང་གིིས་

འདེེབས་འཛུགས་ལག་ལེེན་དང་

ཟུང་འབྲེེལ་གིྱིས་གོྲོ་སྤུས་ལེེགས་

དང་ཐོོན་མཐོོའིི་འདེེབས་གསོོའིི་

ལག་རྩལ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱས་ནས་ལག་
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རྩལ་དེེ་རིིགས་བོོད་ཀིྱི་འདེེབས་

འཛུགས་དུད་ཁིྱིམ་ཚོོར་དཔྱད་གཞི་ི

ཙམ་དུ་ཕུལ་ན་ཕན་འབྲས་ངེེས་

ཅན་ཞིགི་ཐོོན་མིི་ཡོོང་ངམ་སྙམ།

གཅིིག གཅིིག   རོྨོ་འདེེབས་མ་བྱས་རོྨོ་འདེེབས་མ་བྱས་

གོངོ་གི་ིགྲ་སྒྲིགི་ལས་ཀགོངོ་གི་ིགྲ་སྒྲིགི་ལས་ཀ

1. ས་ཞིིང་ཁོོད་སོྙོམས་ཞིིབ་

ཚགས་དགོསོ་པ།

སོོན་འདེབེས་མ་བྱས་སོྔོན་དུ་

འདེེབས་འཛུགས་ཁུལ་གིྱི་ས་ཞིིང་

དབྱེ་ེབ་ཞིིབ་ཕྲ་ཕྱེསེ་ཏེ་ེའཚོོ་བཅུད་

མཁོོ་སོྤྲོད་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་

པ་ཞིིག་དགོོས།  དུས་ཚིིགས་གོོང་

མའིི་ལོོ་ཏོོག་བསྡུས་རྗེེས།   དེེ་

མུར་ཞིིང་ནང་གིི་སོོག་མ་ཞིིབ་

མོོར་བཟོོས་ནས་གྲོོ་འདེེབས་པའིི་

དུས་ཚོོད་བཟང་ཤོསོ་དེ་ེའཁེལེ་བ་

དགོོས།  ས་ཁོོད་སྙོོམས་པོོ་དགོོས་

པར་གཏིིང་སོོབ་འཕྲུལ་འཁོོར་

རམ་ཡང་ན་གཏིིང་རོྨོད་འཕྲུལ་

འཁོརོ་གིྱིས་ས་ཞིངི་རྦད་དེ་ེརོྨོ་སོློག་

རྒྱག་དགོོས།  རོྨོ་སོློག་བྱས་པའིི་

ཟབ་ཚད་ནིི་ལིི་སྨིི་20~25དགོོས་

ཤིིང་།  གཤོོལ་གིྱིས་སའིི་གཏིིང་

རིམི་བར་སོློག་ཐུབ་པ་དགོསོ།  ས་

ཤལ་ཐེངེས་2~3བར་བརྒྱབ་ནས་ས་

སྣག་སོོབ་སོོབ་དང་ཞིབི་ཐོོར་ཡོངོ་

བ།  ས་རྒྱུའིི་གཏིིང་འོོག་གཉིིས་སུ་

ཆུ་དང་མཁའ་རླུང་འགྲོ་ོརྒྱུག་ཐུབ་

པ་བཅས་སོོན་འདེེབས་ཀིྱི་རེེ་བ་

དང་མཐུན་ཐུབ་པ་དགོསོ།

2. ས་བོནོ་གདམ་གསེེས། 

གྲོོའིི་ས་བོནོ་འདེབེས་སྐབས་

ངེེས་པར་དུ་ས་གནས་དེེ་གའིི་

གནམ་གཤིིས་ཀིྱི་ཆ་རྐྱེེན་དང་། 

ས་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེནེ།  ས་སྣག་སྐྱུར་བུལ་

ཚད་དང་ས་བཅུད་སོོགས་ལ་

གཞིིགས་ནས།  ས་རྒྱུ་དང་འཚམ་

ཞིིང་།  གནོོད་འབུ་འགོོག་ནུས་ཆེེ་

བ།  ཐོོན་འཕར་གིྱི་ནུས་པ་ངེེས་



འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།
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ཅན་ལྡན་པ། སྤུས་ཀ་ལེེགས་པ་

བཅས་ཀིྱི་གྲོའོི་ིརིིགས་འདེམེས་སྒྲུག་

བྱེདེ་དགོསོ།

3. ས་བོོན་ཐག་གཅོོད། 

གྲོོ་མ་འདེེབས་གོོང་དུ་སྨན་

རྫས་གཏོོར་མེདེ་པའི་ིས་བོནོ་ལ་དེ་ེ

བསྟུན་གིྱིས་སོོན་གོོས་སྡེབེ་སོྦྱོར་བྱས་

ནས་ཐུམ་སིྒྲིལ་ཡག་པོ་ོདགོསོ་པ་སྟེ།ེ 

ས་བོནོ་སོྟོང་ཁེ་ེ100རེའེི་ིནང་2%ཡི་ི

ཅ་ཙོལོ་ཁྲུན་ཁེ་ེ75འམ་25%ཡི་ིསྨི་ི

ཆན་ཨེནེ་འོ་ོསྣུམ་ཧའོ་ོཧྲེངེ་20ཐམ་

པ། ཆུ་ཁེ་ེ6~8བྱས་པའིི་ནང་སྦངས་

ནས་ས་བོོན་དང་བསྲེེས་དགོོས། 

འདིིས་སྙེེ་ནག་ནད་དང་།  རྩ་བ་

རུལ་བའིི་ནད།  གཉེེར་མ་རིྙིད་

ནད། ཕྱེ་ེདཀར་སོོགས་ནད་རིིགས་

མང་པོ་ོཞིགི་སོྔོན་འགོགོ་བྱེདེ་ཐུབ།   

གཉིིས། གཉིིས།   དུས་ཐོོག་ཏུ་སོོན་དུས་ཐོོག་ཏུ་སོོན་

འདེབེས་པ།འདེབེས་པ།

དཔིྱིད་ཀའིི་གྲོོ་རིིགས་གཞིིར་

བཟུང་ཟླ་བ་4~5བར་གིྱི་ལྗང་རྐང་

རྐྱང་པའིི་མྱུ་གུ་2ཡན་རྒྱས་ཐུབ་པ་

དང་།  དགུན་ཕྱེདེ་གོྲོ་རིགིས་ཟླ་བ་

5~6བར་གིྱི་ལྗང་རྐང་རྐྱང་པའིི་མྱུ་

གུ་3ཡན་རྒྱས་ཐུབ་པ་དགོོས།  གྲོོ་

རིིགས་མིི་འདྲ་བའིི་སོོན་འདེེབས་

ཀིྱི་དུས་ཚོདོ་ལ་དབྱེ་ེབ་ཡག་པོ་ོཕྱེ་ེ

དགོོས།   སིྤྱིར་དགུན་ཕྱེདེ་གྲོ་ོརིིགས་

རྒྱུན་དུ་ཟླ་བ་10པའིི་ཟླ་དཀིྱིལ་

ལམ་ཟླ་སྨད་དུ་སོོན་འདེབེས་བྱེདེ་

པ་དང་དཔིྱིད་ཀའི་གྲོ་ོརིགིས་ཟླ་བ་

10པའི་ིཟླ་སྨད་ནས་11ཟླ་འགོོ་ཙམ་

ལས་སོོན་འདེབེས་བྱེདེ་ཀིྱི་མེདེ། 

གྲོོར་སོོན་འདེེབས་བྱེེད་པར་

གནམ་གཤིིས་ཀིྱི་ཆ་རྐྱེེན་དང་། 

སོོན་བཟང་སྐྱེེ་འཚར་གིྱི་ཁྱད་

ཆོོས།  ས་རྒྱུའིི་ཆ་རྐྱེེན་བཅས་ལ་

གཞིིགས་ཏེེ་ས་བོོན་གིྱི་སྤྱོོད་ཚད་

གཏན་འཁེེལ་བྱ་དགོོས།  གཞན་

ཡང་།  དགུན་དཔིྱིད་གཉིིས་ཀིྱི་སོོན་
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20

འདེབེས་བྱེདེ་པར་དགོསོ་ངེསེ་ཀིྱི་

དུས་ཚོདོ་དང་ལག་རྩལ་གིྱི་ཆ་རྐྱེནེ།  

དེ་ེབཞིིན་སོོན་འདེབེས་བྱེདེ་པའིི་

ཟབ་ཚད་སོོགས་ནང་དོནོ་མང་དག་

ཅིགི  འདིརི་ཇི་ིམ་ཇིི་བཞིནི་བཀོོད་

མིི་ཐུབ་པས་སིྤྱིར་གོོང་གིི་ལག་

རྩལ་དེེ་དག་ལ་དཔྱད་གཞིི་དང་

སོློབ་སོྦྱོང་བྱས་ཐོོག་གཙོོ་བོོ་བོོད་

ལོྗོངས་ཀིྱི་ས་གནས་སོ་ོསོོའི་ིགནམ་

གཤིིས་དང་ཁོོར་ཡུག་གིི་ཆ་རྐྱེནེ་ལ་

གཞིིགས་ནས་ལུགས་མཐུན་གིྱིས་

སོོན་འདེབེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 

གསུམ།གསུམ།    ཞིངི་ནང་གཡོོག་བྱེདེ།ཞིངི་ནང་གཡོོག་བྱེདེ།

གྲོ་ོསོོན་འདེབེས་པ་ནས་མྱུ་གུ་

མ་འབུས་གོངོ་ཞིངི་ནང་གི་ིརྩྭ་ངན་

བཀོོག་ནས་སྐྱེེ་འཚར་ལ་འགོོག་

རྐྱེེན་མིི་ཡོོང་བར་བྱེེད་དགོོས།  མྱུ་

གུ་འབུས་རྗེསེ་ཞིངི་ནང་སོྐོར་ཞིབི་

ཡག་པོོ་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་།  གལ་

ཏེེ་མྱུ་གུ་མིི་འདང་སར་མགོྱོགས་

མྱུར་མྱུ་གུ་གསབ་པའམ་དེ་ེབཞིནི་

མྱུ་གུ་སོྐྱོན་ཅན་བསལ་ནས་ཞིིང་

ནང་འདེེབས་འཛུགས་བྱེེད་པའིི་

དམིིགས་ཚད་ལོོན་པར་བྱས་ནས་

ལྗང་བུ་སྐྱེེ་འཚར་ཡག་པོོ་ཡོོང་བ་

བྱེདེ་དགོསོ། 

མྱུ་གུ་འབུས་ནས་ལྗང་མདོགོ་

ཏུ་འགྱུར་བའིི་དུས་སུ་ཞིིང་ནང་

གི་ིསོྐོར་ཞིབི་ལ་ཤུགས་སོྣོན་བརྒྱབ་

ནས་ལྗང་མྱུག་སྐྱེ་ེམིི་བཟང་བ་དང་

མདོོག་སེརེ་པོ་ོཆགས་པར་དེ་ེབསྟུན་

གིྱིས་ཆུ་ལུད་དོོ་སྙོམོས་ཡོངོ་བ་དང་། 

ལྗང་མདོགོ་དུས་ཀིྱི་ལུད་རྒྱག་ཚད་

ཚོོད་འཛིིན་ཡག་པོོ་ཡོངོ་བར་བྱས་

ནས་གོྲོའི་ིལྗང་རྐང་ལོགོ་པའི་ིསྣང་

ཚུལ་མིི་ཐོོན་པར་ལྗང་རྐང་རྒྱས་

པའིི་དུས་དཀིྱིལ་དང་དུས་སྨད་

གཉིིས་ལ་བརྟན་པོའོི་ིངང་སྐྱེ་ེའཚར་

ཡོངོ་བར་འགན་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།  

སྙེེ་ཚིིགས་ཐོོན་པ་ནས་སྙེེ་མ་ཐོོན་



འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།
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པའི་ིདུས་སུ།  ཞིངི་ནང་དུ་ལོ་ོཏོོག་

སྐྱེ་ེབའི་ིསྟུག་ཚད་དང་ལོོ་མའིི་ཚོོས་

མདོོག་ལ་གཞིགིས་ནས་དུས་བསྟུན་

ནམ་ཡང་ན་ཁ་ལུད་རྒྱག་རྒྱུ་དུས་

འགྱངས་བྱེདེ་དགོོས་པ་དང་དུས་

མཚུངས་ལུད་འོོས་འཚམ་རྒྱག་རྒྱུར་

དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ། 

དེ་ེམིིན།  ལྗང་མྱུག་སྐྱེ་ེའཚར་

བྱེེད་པའིི་འགག་རྩའིི་དུས་རིིམ་

ནང་ལྗང་རྐང་གི་ིམཐོོ་ཚད་ལ་འོསོ་

འཚམ་གིྱི་ཚད་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་

ཚོོད་འཛིནི་ནན་པོའོི་ིསོྒོ་ནས་ལྗང་

རྐང་གི་ིམཐོོ་ཚད་ཐད་འགན་ལེནེ་

ཡོངོ་བར་བྱེདེ་དགོསོ། 

གྲོོའིི ་ ག ནོོ ད ་ འ བུ ་ འ གོོ ག ་

བཅོོས་བྱེེད་པའིི་ཁོྲོད་རྫས་འགྱུར་

སྨན་རྫས་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་

ནིི་རྒྱུན་གཏན་གིྱི་བྱ་ཐབས་ཤིིག་

ཡིིན།  ཡིིན་ནའིི་སྨན་རྫས་གདམ་

གསེེས་ཐད་དོོ་སྣང་ཆེེན་པོོས་

དུག་ཤས་ཆེེ་བའིི་རིིགས་དང་། 

ལྷག་ལུས་མང་བའིི་ཞིིང་སྨན་གིྱི་

རིིགས་གཏན་འགོོག་གིིས་ཁྱབ་

རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་ཕན་འབྲས་བཟང་

བའིི ་ཞིིང་སྨན་རིིགས་བཀོོལ་

སྤྱོོད་བྱེེད་དགོོས།  གཞན་ཡང་། 

ཞིིང་སྨན་བཀོོལ་བར་ངེེས་པར་

དུ་དུས་ཚོོད་དང་སྨན་གིྱི་བཀོོལ་

ཐབས་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོོས་ནས།  

སྨན་རྫས་གང་འདོདོ་དུ་མིི་བཀོོལ་

བ་དང་ཆབས་ཅིགི་སྨན་རྫས་སྤྱོདོ་

པའིི་དགོོས་མཁོོ་དང་བསྟུན་ནས་

སྨན་མཚམས་འཇོོག་པའིི་དུས་

ཚོོད་ལུགས་མཐུན་གིྱིས་ཚད་དང་

མིི་མཐུན་པའིི་ཞིངི་སྨན་གིྱི་རིིགས་

བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་རིིགས་སོྔོན་འགོོག་

བྱེདེ་དགོསོ།  །

( ( ཡོོང་ཁུངས།ཡོོང་ཁུངས།    གྲོོང་གསེེབ་གྲོོང་གསེེབ་

ལག་རྩལ་གསར་པ།ལག་རྩལ་གསར་པ།  

སྒྱུར་མཁན། སྒྱུར་མཁན།   བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིིང བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིིང ))
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དབྱར་ཁ་དང་སྟོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་བཤས་ལུག་ཤ་ཤེདེ་རྒྱས་པའི་ི

འགག་གནད་ཆེནེ་པོ་ོལྔ།

དབྱར་དང་སོྟོན་གཉིིས་ཀིྱི་དུས་

སུ་མཁའ་རླུང་དོྲོད་ཚད་འཚམ་པ་

དང་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་རན་པོོ་

ཡོོད་ན།  རིི་སྐྱེེས་ཕྱུགས་རྩྭ་དང་

མིི་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འདེབེས་

པའིི་ཕྱུགས་རྩྭ་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེ་ེའཚར་

ལེགེས་པོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པས།  དེའེི་ི

སྐབས་སུ་བཤས་ལུག་གིི་གཟན་

རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་གི་ིཐོོན་ཁུངས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་བཤས་ལུག་

ཤ་ཤེེད་མྱུར་དུ་རྒྱས་རྒྱུར་ཕན་པ་

ཡོདོ།  འོནོ་ཀྱང་དབྱར་ཁ་དང་སྟོནོ་

ཀའི་དུས་སུ་གནམ་གཤིིས་ཚ་བ་

ཆེ་ེབ་དང་ཆར་ཆུ་མང་བ།  མཁའ་

རླུང་གིི་བརླན་ཚད་ཀྱང་བལོྟོས་

བཅས་ཀིྱིས་ཅུང་མཐོོ་བས།  དེེས་

ནད་གཞིའིི་ིསྐྱེ་ེདངོོས་ཕྲ་རབ་དང་

གཞན་བརྟེནེ་སིྲིན་འབུ་སྣ་ཚོོགས་

ཀིྱི་སྐྱེེ་འཕེེལ་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་སོྤྲོད་

སིྲིད།  དེེའིི་ཁར་དུག་སྦྲང་ཤུགས་

ཆེེན་ཁྱབ་པས།  བཤས་ལུག་རྒྱུན་

གཏན་གིྱི་ལོྟོ་ཆས་ཟ་བ་དང་ངལ་

གསོོ་བར་འགོོག་རྐྱེནེ་ཚབས་ཆེནེ་

བཟོོ་བ་མ་ཟད།  བཤས་ལུག་ལ་ནད་

ཡམས་སྣ་ཚོོགས་འགོསོ་སིྲིད།  གཞན་

ཡང་།  དྲོདོ་ཚད་མཐོ་ོཞིངི་བརླན་

གཤེེར་ཆེེ་བའིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་ཁོྲོད་

དུ་གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་ཉར་

ཚགས་ཀྱང་བྱེདེ་དཀའ་རུ་འགྲོ་ོགིི་

ཡོོད་པས་གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་



གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།�གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།�
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ཆག་ལ་ཧམ་སྤུ་རྒྱག་སླ་བ་དང་ངོ་ོ

བོོ་འགྱུར་སླ་པོོ་ཡོོད།  དེེ་ལྟ་བུའིི་

འགལ་རྐྱེེན་མང་པོོའིི་འོོག་བཤས་

ལུག་ཤ་ཤེེད་འཕེེལ་བར་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ངན་པ་མང་པོོ་བཟོོ་བ་མ་ཟད།  

བཤས་ལུག་ལ་ནད་ཡམས་ཁྱབ་པའིི་

ཉེནེ་ཁ་ཡང་བཟོོ་སིྲིད།  དེརེ་བརྟེནེ།  

དབྱར་ཁ་དང་སོྟོན་གིྱི་དུས་སུ་བཤས་

ལུག་གསོ་ོསྤེལེ་བྱེདེ་ན་ངེསེ་པར་དུ་

གཙོོ་བོོ་གཤམ་གིྱི་གནད་དོོན་དག་

དམ་འཛིནི་བྱེདེ་དགོསོ། 

གཅིགི  ཁོརོ་ཡུག་ཆུང་ཆུང་ལ་གཅིགི  ཁོརོ་ཡུག་ཆུང་ཆུང་ལ་

ཚོོད་འཛིནི་ཡག་པོ་ོབྱས་ཏེ།ེ  གང་ཚོོད་འཛིནི་ཡག་པོ་ོབྱས་ཏེ།ེ  གང་

ནུས་ཀིྱིས་བཤས་ལུག་ལ་གསོ་ོསྤེལེ་ནུས་ཀིྱིས་བཤས་ལུག་ལ་གསོ་ོསྤེལེ་

གིྱི་ཁོོར་ཡུག་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་མཁོོ་གིྱི་ཁོོར་ཡུག་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་མཁོོ་

འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

དབྱར་ཁ་དང་སོྟོན་གིྱི་དུས་

སུ་གནམ་གཤིིས་ཚ་བ་ཆེེ་ཞིིང་

བཤས་ལུག་རྣམས་མཉམ་དུ་འདུ་

བའི་ིགོམོས་གཤིིས་ཡོོད་པས།  ལུག་

ཚང་ནང་གིི་དྲོོད་ཚད་ཇེེ་མཐོོར་

འགྲོ་ོསིྲིད།  དེརེ་བརྟེནེ།  ལུག་འཚོོ་་

སའི་ིགནས་ཡུལ་གིྱི་ས་བབ་དང་ས་

ངོསོ་ཆགས་ཚུལ།  དེ་ེབཞིིན་ས་དེའེི་ི

རླུང་ཕོྱོགས་གཙོོ་བོ།ོ  ལུག་ར་སྐྲུན་

པའི་ིགནས་ཡུལ་བཅས་ལ་གཞིིགས་

ནས་དོནོ་དངོསོ་དང་ཟུང་འབྲེལེ་

གིྱིས་ལུག་གསོ་ོར་བའི་ིནང་གི་ིཁོརོ་

ཡུག་ཆུང་ཆུང་ལ་ཚོོད་འཛིནི་ཡག་

པོོ་བྱས་ཏེེ་གང་ནུས་ཀིྱིས་བཤས་

ལུག་ལ་གསོོ་སྤེེལ་གིྱི་ཁོོར་ཡུག་

ལེེགས་པོོ་ཞིིག་སྐྲུན་དགོོས།  སིྤྱིར་

བཏང་ལུག་རར་དོྲོད་འགོགོ་རྒྱུ་ཆ་

སྤྱད་ནས་དྲོདོ་འགོགོ་དང་ལུག་རའི་ི

སོྒོ་དང་སྒེའེུ་ཁུང་གིི་ཁ་གྲངས་དང་

རྒྱ་ཁྱོནོ་བསྣན་ནས་ལུག་རའི་ིནང་

གིི་རང་བྱུང་རླུང་འགོྲོ་རྒྱུག་ཚད་

མང་དུ་གཏོོང་དགོསོ་པ་ཕུད།  ད་

དུང་ལུག་རའིི་ཕོྱོགས་བཞིིར་ལྗོོན་

ཤིིང་བཙུགས་ནས་ཤིངི་གི་ིལོོ་མས་

ཉིི་མ་བསྒྲིབིས་ནས་ཉིི་མའི་ིཚ་ཟེརེ་

ཇེ་ེཆུང་དུ་གཏོོང་དགོསོ།  དེ་ེདང་
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དུས་མཚུངས་དཔིྱིད་ཀ་ཤར་རྗེསེ་

ལུག་རའིི་ཉེ་ེའཁོོར་གིྱི་ས་སྟོངོ་དུ་རྩྭ་

དང་སོྔོ་ཚལ།  སྤང་ལོྗོངས།  སོྡོང་ཕྲུག  

མེ་ེཏོོག་སོོགས་ལྗང་མདོགོ་རྩི་ིཤིིང་

འདེེབས་འཛུགས་བྱེེད་རྒྱུ་དར་

སྤེེལ་གཏོོང་ནས་གང་ཐུབ་ཀིྱིས་

ལུག་རའིི་ཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ཕིྱིར་མངོནོ་

པའིི་ས་སོྟོང་མེདེ་པར་བཟོསོ་ནས་

ལུག་ར་ལ་ཁྱབ་འགྱེདེ་ཀིྱི་ཚ་བ་དང་

ལྡོོག་འཕོྲོ་ཐེེབས་པའིི་ཚ་བ་ཆུང་

དུ་ཡོོང་བ་བྱས་ཏེེ།  བཤས་ལུག་

ལ་གསོོ་སྤེེལ་གིྱི་ཁོོར་ཡུག་དེེ་བས་

ལེེགས་པ་ཞིིག་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་

དགོསོ། 

གཉིིས།  ཕྱུགས་གསོོ་ཐབས་གཉིིས།  ཕྱུགས་གསོོ་ཐབས་

མཁས་དང་འཐུང་ཆུ་མང་སྟེརེ་གིྱིས་མཁས་དང་འཐུང་ཆུ་མང་སྟེརེ་གིྱིས་

བཤས་ལུག་གིི་གཟུགས་གཞི་ིབདེ་ེབཤས་ལུག་གིི་གཟུགས་གཞི་ིབདེ་ེ

ཐང་དུ་གཏོོང་དགོསོ། ཐང་དུ་གཏོོང་དགོསོ། 

དབྱར་ཁ་དང་སྟོནོ་གིྱི་དུས་སུ་

གནམ་གཤིིས་ཚ་བ་ཆེ་ེབས་བཤས་

ལུག་ཕྱུགས་འཚོོ་སྐབས་སྔ་དྲོོ་སྔ་

ཐོོན་སྔ་ལོོག་དང་ཕིྱི་དྲོ་ོཕིྱི་ཐོོན་ཕིྱི་

ལོོག་ཡོོང་བ་བྱ་དགོསོ།  ལྷག་པར་

དུ་གནམ་གཤིིས་དྭངས་པའི་ིསྐབས། 

རླུང་འགོྲོ་བསིལི་སའི་ིའབྲོགོ་སའམ་

ཡང་ན་ནགས་ཚལ་ཡོདོ་པའི་ིབསིལི་

སའིི་འབྲོོག་སར་ཕྱུགས་འཚོོ་བྱེེད་

དགོོས་པ་མ་ཟད།  ཉིིན་མོོར་ལུག་

ཁྱུ་རྣམས་ནགས་ཚལ་གིྱི་བསིིལ་

སར་ངལ་གསོོ་མང་ཙམ་རྒྱག་ཏུ་

འཇུག་དགོོས།  ཆར་པ་སིིམ་སིིམ་

འབབ་དུས་ལུག་ཁྱུ་བདེ་ེཐང་གི་ིརྩྭ་

རའིི་ཐོོག་དེདེ་ནས་ཕྱུགས་འཚོོ་རྒྱུན་

འཁྱོངོས་བྱེདེ་དགོསོ།  འོནོ་ཀྱང་ལུག་

ཁྱུར་འཇིགིས་སྣང་དང་རྨས་སོྐྱོན་

མིི་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་ཆར་པ་ཆེེན་པོོ་

དང་དྲག་ཆར་འབབ་དུས་གཡོལོ་

ནས་ཕྱུགས་འཚོ་ོདགོསོ།  དཔེརེ་ན།  

གོློག་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིརི་བ་སོགོས་

བྱེདེ་དུས་ལུག་ཁྱུ་རི་ིགཟར་པོའོི་ིསྟེངེ་

དུ་་དེདེ་ནས་འཚོོ་ན་མིི་ལེགེས།  ས་

སོྲོད་ཀིྱི་སྔ་རྗེསེ་སུ་རྩྭ་སྟུག་པའིི་རྩྭ་
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ར་བདམས་ནས་འཚོོ་དགོསོ་པ་དང་

ནམ་མཁར་སྐར་མ་ཁྲ་ཐིིང་ངེརེ་ཤར་

དུས་ཀྱང་ཕྱུགས་འཚོ་ོབའི་ིབྱ་ཐབས་

སྤྱད་དེ།ེ  ལུག་ཁྱུ་ཡང་བསོྐོར་བསྐྱར་

བསོྐོར་རྩྭ་རའིི་ཐོོག་རྩྭ་མང་ཙམ་

བཟའ་རུ་འཇུག་ནས་ཉིིན་ལྟར་

ལུག་ཁྱུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་

རྒྱགས་ཟས་ཐུབ་པར་འགན་ལེེན་

བྱེདེ་དགོོས།  ད་དུང་ལུག་ཁྱུ་ཕིྱིར་

མ་བཏང་གོོང་སོྔོན་ལ་ཆུ་འདང་

ངེསེ་འཐུང་དུ་འཇུག་དགོསོ་པ་དང་

ཕྱུགས་འཚོོའིི་རྩྭ་ཐང་སྟེངེ་སླེབེས་

ནས་གང་ཐུབ་ཀིྱིས་ཆུ་ཚོོད་1~2རེརེ་

ལུག་ཁྱུ་འབག་བཙོགོ་མེདེ་པའི་ིཆུ་

འགྲམ་དང་ཆུ་ཕྲན་གིྱི་འགྲམ་དུ་

དེདེ་དེ་ེཆུ་ཐེངེས་རེརེ་སྟེརེ་ནས་ཉིིན་

རེེར་ཆུ་ཐེེངས་4~6ཙམ་འཐུང་དུ་

འཇུག་དགོོས།  དེེ་མིིན་ལུག་རའིི་

ནང་སིྒྲིག་བཀོོད་བྱེདེ་པའིི་ཆུ་སོྣོད་

དུ་ཆུ་བར་མཚམས་མེདེ་པ་བླུགས་

ནས་ལུག་ཁྱུར་རང་འདོོད་ཀིྱིས་ཆུ་

རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་འཐུང་རྒྱུར་ཆ་

རྐྱེནེ་སྐྲུན་དགོསོ།

གསུམ།  གཟན་ཆག་སྟེརེ་བ་གསུམ།  གཟན་ཆག་སྟེརེ་བ་

དང་འཚོོ་བཅུད་འཕར་སོྣོན་བྱས་དང་འཚོོ་བཅུད་འཕར་སོྣོན་བྱས་

ཏེ།ེ  བཤས་ལུག་གིི་ཤ་ཤེདེ་རྒྱས་སུ་ཏེ།ེ  བཤས་ལུག་གིི་ཤ་ཤེདེ་རྒྱས་སུ་

འཇུག་པ། འཇུག་པ། 

དབྱར་ཁ་དང་སོྟོན་གིྱི་དུས་

སུ་བཤས་ལུག་ལ་གཟན་ཆག་ཡག་

པོ་ོསྟེརེ་དགོོས།  ལུག་ཁྱུ་ཕིྱིར་འཚོསོ་

ནས་རྩྭ་ཟ་རུ་བཅུག་པ་ཕུད།   གཞན་

ལུག་ཁྱུ་ལྷས་རར་སོྐོངས་རྗེསེ་ད་དུང་

ཟ་བདེ་ེརང་བཞིནི་དང་འཚོ་ོབཅུད་

ཀིྱི་རིིན་ཐང་ཅུང་མཐོ་ོབའི་ིགཟན་

རྩྭ་འོསོ་འཚམ་འདེམེས་ནས་གཟན་

ཆས་ཁ་གསབ་བྱེདེ་དགོསོ།  དཔེརེ་

ན།  སྲན་ལྗང་སོྡོང་པོོ་དང་རྩྭ་མུ་ཤུད།   

རྩྭ་འདབ་གསུམ་མ་སོོགས་མིིས་

འདེབེས་གཟན་རྩྭ་ལྟ་བུ།  ལྷག་པར་

དུ་འོོ་ཐག་བཅད་མ་ཐག་པའི་ིལུག་

ཕྲུག་དང་མངལ་ཆགས་པའི་ིམ་མོརོ་

གཟན་རྩྭ་ཁ་གསབ་བྱེདེ་དགོསོ།  ད་
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དུང་བཤས་ལུག་ཤ་ཤེདེ་རྒྱས་པར་

ཕན་ཆེེད།  བཤས་ལུག་ལ་གཟན་

ཆག་བཅུད་ཆེནེ་འོོས་འཚམ་ཁ་སོྣོན་

བྱེདེ་དགོསོ།  སིྤྱིར་བཏང་ཉིིན་རེརེ་

ནར་སོོན་པའི་ིལུག་རེརེ་གཟན་ཆག་

བཅུད་ཆེེན་སོྟོང་ཁེེ་0.2~0.3བར་

སོྣོན་དགོོས།  དེེ་མིིན་གཟན་ཆག་

བཅུད་ཆེནེ་བསྲེསེ་པའིི་ནང་དུ་ད་

དུང་རུས་ཕྱེ་ེདང་ལིནི་སོནོ་ཀེ།ེ  ལིིན་

སོོན་ཆིིང་ཀེལེ།  ཚྭ་སོོགས་གཏེརེ་རྒྱུ་

དང་འཚོ་ོབཅུད་སོྦྱོར་རྟ་འོསོ་འཚམ་

ཁ་སོྣོན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་བཤས་

ལུག་ལ་གཟན་ཆག་བཅུད་ཆེནེ་ཁ་

སོྣོན་ཙམ་མ་ཟད་དུས་གཏན་ལྟར་

ཆུ་སྟེརེ་དགོསོ། 

བཞི།ི  སྦྲང་ནག་འགོགོ་པ་དང་བཞི།ི  སྦྲང་ནག་འགོགོ་པ་དང་

འབུ་འདེདེ་པར་བརོྩོན་ཏེ།ེ  བཤས་འབུ་འདེདེ་པར་བརོྩོན་ཏེ།ེ  བཤས་

ལུག་ཤ་ཤེདེ་རྒྱས་པར་འགོགོ་རྐྱེནེ་མིི་ལུག་ཤ་ཤེདེ་རྒྱས་པར་འགོགོ་རྐྱེནེ་མིི་

ཡོངོ་བ་བྱ་དགོསོ།ཡོངོ་བ་བྱ་དགོསོ། 

དབྱར་ཁ་དང་སྟོནོ་ཁར་དུག་

སྦྲང་དང་སྦྲང་ནག་འབོརོ་ཆེནེ་སྐྱེ་ེ

འཕེེལ་བྱུང་བས།  ལུག་གུའིི་ངལ་

གསོོར་འགོོག་རྐྱེནེ་ཚབས་ཆེནེ་བཟོོ་

བ་མ་ཟད།  ལུག་ཁྱུར་ནད་ཡམས་

སྣ་ཚོོགས་འཁྱེེར་ཡོོང་གིི་ཡོོད།   

དུས་མཚུངས་བཤས་ལུག་གིི་ལུས་

པོའོི་ིཕྱིའིི་ིགཞན་བརྟེནེ་སིྲིན་འབུས་

བཙན་འཛུལ་རང་བཞིནི་གིྱིས་ལུག་

གི་ིབདེ་ེཐང་ལ་གནོོད་འཚེེ་ཚབས་

ཆེེན་བཟོོ་གིི་ཡོོད།  དེེར་བརྟེེན། 

དབྱར་ཁ་དང་སོྟོན་ཁར་ལུག་འཚོོ་

སྐབས་རྒྱུན་དུ་ལུག་ཚང་ཕྱིི་ནང་

གི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་ོ

བྱེེད་དགོོས་པ་དང་གཟའ་འཁོོར་

རེརེ་དུས་བཀག་ལྟར་ལུག་ཚང་ཉེ་ེ

འཁོརོ་གིྱི་རྩྭ་ལྡུམ་ལ་སོགོས་གཙང་

མར་བཟོོས་ནས་སྦྲང་ཚང་དང་འབུ་

ཕྲུག་སྐྱེ་ེའཕེལེ་ཉུང་དུ་གཏོོང་དགོསོ།  

གཞན་ཡང་།  ལུགས་མཐུན་གིྱིས་

སྦྲང་བུའིི་གསོོད་སྨན（蚊蝇通

灭）ཉིིན་གྲངས་10~20བར་དུས་

བཀག་ལྟར་སྤྱད་པ་དང་འོོད་རིྙི་



གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།�གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།�
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བཙུགས་ནས་སྦྲང་ནག་གསོོད་

དགོསོ། 

ལྔ།  ལུག་གི་ིགཟུགས་པོ་ོདང་ལྔ།  ལུག་གི་ིགཟུགས་པོ་ོདང་

ལུག་གདན་སྐམ་པོོ་ཡོོང་རྒྱུར་རྒྱུན་ལུག་གདན་སྐམ་པོོ་ཡོོང་རྒྱུར་རྒྱུན་

འཁོྱོངས་ཀིྱིས་བཤས་ལུག་གིི་བདེ་ེའཁོྱོངས་ཀིྱིས་བཤས་ལུག་གིི་བདེ་ེ

ཐང་འགན་སྲུང་བྱེདེ་དགོསོ། ཐང་འགན་སྲུང་བྱེདེ་དགོསོ། 

བཤས་ལུག་གིི ་བདེེ་ཐང་

འགན་ལེནེ་བྱ་ཆེདེ།  དབྱར་ཁ་དང་

སྟོོན་གྱིི་དུས་སུ་ལུག་འཚོོ་སྐབས།   

གཙོོ་གནད་ལུག་ཁྱུའིི་དོྲོད་སེེལ་

དང་བརླན་སེལེ་གིྱི་ལས་དོནོ་ཡག་

པོ་ོསྒྲུབ་དགོསོ།  ལུག་ཁྱུ་ཞོགོས་པ་

ཕྱུགས་འཚོོར་མ་དེེད་གོོང་སོྔོན་

ལ་ལྷས་རའིི་ཕྱིི་རོོལ་དུ་གོློད་ནས་

ཆུ་འཐུང་དུ་འཇུག་དགོསོ་པ་དང་

འབྲེལེ་ལུག་གི་ིགཟུགས་པོ་ོཆུ་ཚོདོ་

1~2སྐམ་རྗེེས་གཞིི་ནས་ཕྱུགས་

འཚོོའིི་ཁ་ཕྱོོགས་སུ་དེེད་ན་ཆོོག   

ཉིིན་དགུང་ལུག་ཁྱུ་ནང་དུ་སོྐོངས་

དུས།  གནམ་གཤིིས་ཚ་བས་རྐྱེེན་

གིྱིས་ལུག་ཁྱུ་ཕལ་ཆེེ་བ་ཚ་གདུང་

མནར་ཚེ།ེ  ལུག་ཁྱུ་བྲེལེ་བས་ལྷས་

རའི་ིནང་དུ་མིི་འདེདེ་པར་སོྔོན་ལ་

གྲིབི་བསིིལ་ཡོདོ་སར་དེདེ་ནས་གྲང་

བསིིལ་གིྱིས་ངལ་གསོ་ོབྱེདེ་དུ་འཇུག་

དགོོས།  ཕིྱི་དྲོོར་ལུག་ཁྱུ་ཕིྱི་རུ་མ་

གཏོོང་གོངོ་ལ་ཆུ་འདང་ངེསེ་འཐུང་

དུ་འཇུག་དགོསོ།  དགོོང་མོོ་ལུག་ཁྱུ་

བསོྐོངས་དུས།  སོྔོན་ལ་ལུག་ཁྱུ་ལྷས་ 

ནང་དེདེ་ནས་ལུག་གིི་གཟུགས་པོོ་

སྐམ་དུ་འཇུག་དགོོས་པ་དང་ནམ་

གུང་ཙམ་དུ་དོྲོད་ཚད་ཅུང་ཆགས་

རྗེེས་ལུག་ཁྱུ་ལྷས་རར་དེེད་ནས་

ངལ་གསོོ་རུ་འཇུག་དགོོས།  གལ་

ཏེ་ེགནམ་གཤིིས་ཧ་ཅང་ཚ་གདུག་

ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ན་ལུག་ཁྱུ་མཚན་གང་

ལྷས་རར་བཞན་ན་ཆོོག  གཞན་

ཡང་།  དབྱར་ཁ་དང་སོྟོན་གིྱི་དུས་

སུ་ཆར་ཆུ་ཅུང་མང་བས།  དྲོདོ་ཚད་

དང་བརླན་ཚད་དེ་ེནད་གཞིའིི་ིསྐྱེ་ེ

དངོསོ་ཕྲ་རབ་སྐྱེ་ེའཕེལེ་ལ་འཚམ་

ཤོོས་ཞིིག་ཡིིན་པས་བཤས་ལུག་ལ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ནད་གཞིི་བྱུང་ཉེེན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད།   

དེརེ་བརྟེནེ།  ལུག་རའི་ིནང་གི་ིལུད་

དུས་ཐོོག་དུ་འདོོན་པ་དང་ས་གདན་

གཏིངི་བ།  རྩྭ་གདན་བརྗེ་ེབ་སོོགས་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་དུས་ངེསེ་གཏན་

དང་ངེསེ་མེདེ་ཀིྱིས་རོྡོ་ཐལ་དང་རྩྭ་

ཐལ་སྤྱད་དེ་ེལུག་རའི་ིབརླན་བཤེརེ་

དུག་སེེལ་བྱེེད་དགོོས་པ་མ་ཟད།  

ལུག་ཁྱུ་ལྷས་ནས་ཕིྱིར་དེེད་རྗེེས་

དུས་ཐོོག་ཏུ་ལུག་ར་དང་ལུག་ཚང་

གིི་སོྒོ་སྒེེའུ་ཁུང་ཕྱེེ་ནས་རླུང་འགྲོོ་

ཡག་པོ་ོཡོོང་བ་བྱེདེ་དགོསོ།  ལྷག་

པར་དུ་ཆར་པ་འབབ་སྐབས་དུས་

ཐོོག་ཏུ་ལུག་གིི་གཟུགས་པོོ་སྐམ་

པོ་ོཆགས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལུག་གི་ི

ལུས་སྟེངེ་གི་ིའདམ་བག་དང་ལྷས་

རའིི་ནང་གི་ིའདམ་བག་གཙང་སེལེ་

བྱས་ཏེ་ེལུག་ལ་ཆམ་ནད་སོོགས་མིི་

ཐོོན་པར་སོྔོན་འགོགོ་བྱེདེ་དགོསོ།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  གྲོངོ་གསེབེ་ཡོོང་ཁུངས།  གྲོངོ་གསེབེ་

ཚན་རྩལ་གསར་པ།ཚན་རྩལ་གསར་པ།

སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱསསྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས））



ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ།�ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ།�
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ས་མཐོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརི་ིཆུའི་ིབཀོདོ་པ།

གཅིགིགཅིགི    ཨེ་ེཤ་ཡའི་ིཆུ་སྤེ།ེཨེ་ེཤ་ཡའི་ིཆུ་སྤེ།ེ

མཚོོ་བོོད་ས་མཐོོའིི ་ཐོོག་

འཁྱགས་རོོམ་ཁིྲི་ཚོོ་2.43ལྷག་ཡོདོ་

པ་དང་རྒྱ་ཁྱོོན་སིྤྱི་ལེེ་གྲུ་བཞིི་མ་

ཁིྲི་ཚོོ་3.23ཡོདོ།  ཆ་སྙོམོས་ལོོ་ལྟར་

འཁྱགས་པ་བཞུར་ཚད་སྨི་ིརང་སུམ་

སྒྱུར་དུང་ཕྱུར་360ལྷག་ཟིིན་པས་

གིླིང་སྣེའེི་ིཁུལ་གིྱི་འཁྱགས་རོམོ་ཕུད་

པའི་ིས་གོ་ོལའི་ིའཁྱགས་རོམོ་བསྡུས་

འཛོོམས་བྱ་ཡུལ་ཨང་གཉིསི་པ་ཡིནི་

པས་དེརེ“ཨེ་ེཤ་ཡའིི་ཆུ་སྤེ”ེཞེསེ་སུ་

གྲགས། 

མཚོོ་བོོད་ས་མཐོོའིི་ཐོོག་གིི་

གཙང་ཆུ་དང་མཚེེའུ་ཡིིས་ཨེེ་ཤ་

ཡའིི་ཆུ་སྤེ་ེགྲུབ་ཅིངི་།  ཆུ་སྤེསེ་ཆུའི་ི

འབྱུང་ཁུངས་ཆར་ཆུ་ཕུད་གཙོོ་

བོ་ོའཁྱགས་རོོམ་བཞུར་ནས་ཡོངོ་

གི་ིཡོོད།  མཚོོ་བོོད་ས་མཐོོའི་ིཐོོག་

འཁྱགས་རོམོ་ཁིྲི་ཚོོ་2ལྷག་ཡོདོ་པ་

དང་ལོ་ོའཁོོར་མའི་ིབཞུར་ཚད་སྨི་ི

རང་སུམ་སྒྱུར་དུང་ཕྱུར་360ཡོོད་

པས་ལྷོོ་སྣེེ་དང་བྱང་སྣེེ་ཕུད་པའིི་

འཁྱགས་རོོམ་བསྡུས་ཤོོས་ཁུལ་ཡིིན།  

འཁྱགས་རོམོ་གིྱིས་ཨེ་ེཤ་ཡའི་ིརྨ་ཆུ་

དང་།  འབིྲི་ཆུ།  ཆུ་བོོ་གང་གཱ  མེ་ེ

ཀུང་ཆུ་བོོ།  ཧིནི་རྡུ་གཙང་པོོ།  ས་

ཨར་ཝུན་ཅང་ཆུ་བོོ་དང་ཡིི་ལོོ་ཝ་

ཏིི་ཆུ་བོོ་སོོགས་གཙང་ཆུ་ཆེེ་ཆུང་

བདུན་སྐྱོངོ་ཅིིང་།  དེ་ེམིིན་ད་དུང་ཆུ་

ཕྲན་དུ་མ་སྐྱོངོ་བཞིནི་ཡོོད།  

གཉིིས། གཉིིས།   བརྗིདི་ཆགས་ཡིདི་དུ་བརྗིདི་ཆགས་ཡིདི་དུ་

འོངོ་བའི་ིརི་ིརྩེ།ེའོངོ་བའི་ིརི་ིརྩེ།ེ



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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བོོད་སྐད་ཀིྱི་ཇོོ་མོོ་གླང་མ་

ཞེསེ་པ་དེ“ེས་གཞིི་ཆེནེ་པོོའིི་སྐྱེསེ་

མ”ཡི་ིདོནོ་ཡིནི།  གལ་སིྲིད་སྐུ་ཉིིད་

ཇོ་ོམོོ་གླང་མའི་ིརྩེ་ེནས་ཡུལ་ལྗོངོས་

གཟིིགས་ཐུབ་ན་མིི་ཚེའིེི་ཁོྲོད་ཀིྱི་སྐུ་

བསོོད་རང་རེདེ།  ཕོྱོགས་ཅིི་ནས་ཇོ་ོ

མོོ་གླང་མར་མོྱོང་རོོལ་ཡག་ཤོོས་

ཐུབ་བམ་ཞུས་ན།  ཇོ་ོམོོ་གླང་མའི་ི

བྱང་ཕོྱོགས་རིིའིི་གཞོོང་དུ་ཆགས་

པའིི་རུང་པོོ་དགོོན་ནིི་ཇོོ་མོོ་གླང་

མའིི་ཡུལ་ལྗོོངས་ལ་རྒྱང་བལྟས་

བྱེེད་ས་ཡག་ཤོོས་རེེད།  རུང་པོོ་

དགོོན་ནིི་འཁྱགས་རོོམ་གིྱི་མཐའ་

རུ་གནས་ཤིིང་མཚོོ་རྩིསི་མཐོོ་ཚད་

སྨི་ི5600ཡོདོ་པས་འཛམ་གིླིང་ཐོོག་

གིི་མཚོོ་རིྩིས་མཐོོ་ཤོོས་ཀིྱི་དགོོན་

སྡེ་ེཞིིག་རེདེ།  ཇོ་ོམོོ་གླང་མའིི་དར་

སྤྲིིན་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་ལོྗོངས་ནིི་ཆེེས་

བརྗིདི་ཉམས་དོདོ་ཤོསོ་དང་།  ཇོ་ོམོོ་

གླང་མའིི་རིི་རྩེེར་རྒྱུན་དུ་སིྤྲིན་གིྱི་

འབིྱིངས་ཅིིང་ནུབ་ལྷག་གིིས་ཤར་

ཕོྱོགས་སུ་གཡོ་ོབས་གོསོ་དར་རླུང་

བུས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོོ་བ་བཞིིན་

ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་ཇོོ་མོོ་གླང་མའིི་ཡ་

མཚན་ཆེ་ེབའི་ིམཛེསེ་ལོྗོངས་རེདེ། 

གསུམ།གསུམ།    ས་མཐོོའི་ིམཚེེའུ།ས་མཐོོའི་ིམཚེེའུ།（（高高

原湖泊）原湖泊）

མཚོོ་བོོད་ས་མཐོོའིི་ཐོོག་ཆེེ་

ཆུང་མིི་འདྲ་བའི་ིམཚེའེུ་1500ལྷག་

ཡོདོ་པས་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀིྱི་མཚེེའུ་ཡིི་

སིྤྱིའིི་རྒྱ་ཁོྱོན་གིྱི་སུམ་ཆ་གཅིགི་ཟིིན་

ཡོདོ།  མཚོོ་བོདོ་ས་མཐོོའི་ིཐོོག་གིི་

མཚེེའུ་ཡིི་ཚགས་དམ་ལོསོ་དེ་ེཀྲུང་

གོོའིི་ཨང་དང་པོོར་སླེེབས་ཡོོད།  

ཡུལ་ལོྗོངས་འདྲ་མིིན་གིྱི་མཚེེའུ་དེ་ེ

དག་རིི་ཚོོགས་དང་རྩྭ་ཐང་བར་

ཕྲ་རྒྱན་སོྣོན་པ་བཞིནི་གནས་ཅིངི་། 

མཚེེའུ་ནམ་མཁའིི་སྐར་ཚོོགས་

བཞིནི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས།  བོདོ་

སྐད་ཁོྲོད་ཀིྱི“མཚོོ”ཞེསེ་པ་དེ་ེམཚེེའུ་

ཡི་ིདོནོ་ཡིནི།  མིིང་དུ་གྲགས་པའི་ི

བྱང་གནམ་མཚོོའི་ིམཚོོ་རིྩིས་མཐོོ་



ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ།�ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ།�
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ཚད་ལ་སིྤྱི་ཁྲེེ་4718ཡོོད་པ་དང་

རྒྱ་ཁྱོནོ་སིྤྱི་ལེ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་1940ཡོདོ་

པས་འཛམ་གིླིང་ཐོོག་མཚོོ་རྩིིས་

མཐོོ་ཤོོས་ཀིྱི་ཚྭ་ལྡན་མཚེའེུ་དེ་ེཡིནི།  

བྱང་གནམ་མཚོོའི་ིབྱང་ངོསོ་ཀིྱི་རི་ི

ལྡེབེས་སུ་ལོོ་ཁོརོ་མོོ་ཡུག་ཏུ་ཁ་བས་

བཀླུབས་ཅིངི་།  ས་གནས་དེ་ེཁུལ་

དུ་འབྲོོང་དང་རིི་དྭགས། འདབ་

ཆགས་སོོགས་རིི་སྐྱེསེ་སོྲོག་ཆགས་

མང་པོ་ོཁུལ་དེརེ་འཁོརོ་ཡོདོ།  ད་

དུང་མཚེེའུ་ནང་དུ་ཉ་ཁྲབ་ཕྲ་མོོ་

དང་དེེ་མིིན་གིྱི་ཉ་རིིགས་མང་པོོ་

ཡོོད།  བྱང་གནམ་མཚོོ་དང་མ་

ཕམ་གཡུ་མཚོོ།  ཡར་འབྲོོག་གཡུ་

མཚོོ་བཅས་ལ་བོོད་ཀིྱི“བླ་མཚོོ་

གསུམ”ཞེསེ་སུ་གྲགས། 

བཞིི། བཞིི།   ས་མཐོོའི་ིའཁྱགས་རོམོ།ས་མཐོོའི་ིའཁྱགས་རོམོ།

འཁྱགས་རོམོ་ནིི་བོོད་ལྗོངོས་

ཀིྱི་བརྗིིད་ཆགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའིི་

རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོོངས་གྲས་ཤིིག་

ཡིནི།  མཚོོ་བོདོ་ས་མཐོོ་ནིི་ཀྲུང་གོའོི་ི

འཁྱགས་རོོམ་འཕེལེ་ཆེ་ེཤོསོ་ཀིྱི་ཁུལ་

དང་དེངེ་དུས་ཀིྱི་འཁྱགས་རོོམ་རྒྱ་

ཁོྱོན་སོྟོང་སིྨི་གྲུ་བཞི་ིམ་35000ལྷག་

ཡོོད།  ཀྲུང་གོོའིི་འཁྱགས་རོོམ་གིྱི་

སིྤྱིའིི་རྒྱ་ཁོྱོན་གིྱི་གཉིིས་ཆ་གཅིིག་

ཟིིན་གིྱི་ཡོོད།  ཀྲུང་གོོ་ནིི་འཛམ་གིླིང་

ཐོོག་འཕྲེདེ་ཐིིག་གི་ིཏུའུ་གྲངས་ཅུང་

དམའ་བའིི་རིི་ཆེེན་འཁྱགས་རོོམ་

མང་ཤོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྲས་དང་།  སོྤོ་

མེསེ་ནིི་ཆེསེ་མཛེསེ་ཤོོས་ཀིྱི་འཁྱགས་

རོམོ་གྱི་ིཕྱུག་པའི་ིས་ཁུལ་དུ་གྲགས།   

སོྤོ་མེསེ་ཀིྱི་ནུབ་ངོསོ་ཁོོ་ནར་འཁྱགས་

རོམོ་2756ཡོདོ་ཅིངི་།  དེའེི་ིཁོྲོད་མིིག་

ཐུལ་འཁྱགས་རོོམ་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེ

ཤོོས་ཡིནི།  དེ་ེམིིན་སྐད་གྲགས་ཆེ་ེ

བའིི་འཁྱགས་རོོམ་ཇོོ་མོོ་གླང་མའི་ི

ཤོདོ་ཀྱི་ིརུང་པོ་ོའཁྱགས་རོམོ་དང་།  

དེ་ེབཞིནི་བོོད་ལྗོངོས་ཁུལ་གིྱི་མཚོོ་

རྩིིས་མཐོོ་ཚད་དམའ་ཤོོས་ཀིྱི་ཨ་

བཀྲ་འཁྱགས་རོམོ་བཅས་ཡོདོ།  །

( སྒྱུར་མཁན།  བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིངི ) ( སྒྱུར་མཁན།  བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིངི ) 
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ཁྱིམི་སོྤྱོད་གོློག་ཆས་ཀྱིསི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་ལ་

ཐེབེས་པའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོོ།

གཅིགི  ཕན་པའིི་ཤུགས་རྐྱེནེ། གཅིགི  ཕན་པའིི་ཤུགས་རྐྱེནེ། 

1. ནུས་འབྲས་མཐོོར་འདེེགས་

དང་ནུས་ཁུངས་གོྲོན་ཆུང་།      

ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོོན་བྱུང་བ་

དང་ཆབས་ཅིིག་ཁྱིིམ་སྤྱོོད་གོློག་

ཆས་ཀིྱི་ནུས་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་

པར་ཆེ་ེརུ་ཕིྱིན་ནས་གོློག་ཆས་མང་

པོོ་ཞིིག་ལ་ནུས་རྒྱུ་བསིྲི་ཚགས་

ཀིྱི་ནུས་པ་སྒྲིིག་སོྦྱོར་བྱས་ཡོོད།  

དཔེེར་ན།  རིིག་ནུས་དྲོོད་འཛིིན་

དང་ནུས་རྒྱུ་བསིྲི་ཚགས་ཀིྱི་རྣམ་

པ་སོོགས་ཡོོད་པས་ནུས་རྒྱུ་ཟད་

གྲོནོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོརྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་

ཡོདོ་པ་དང་ཐཱན་འབུད་ཚད་ཉུང་

དུ་འགྲོ་ོཐུབ།    

ཁིྱིམ་སོྤྱོད་གོློག་ཆས་གསར་པ་

ཁག་གཅིིག་སྟེ།ེ  དཔེརེ་ན།  ནུས་ཆེ་ེ

དང་ནུས་རྒྱུ་གྲོནོ་ཆུང་གི་ིའཁྱགས་

སྒམ་དང་གོློག་རླབས་རང་འགྱུར་

གིྱི་དྲོོད་སྙོོམས་འཕྲུལ་ཆས་སོོགས་

ལ་སོྔོན་ཐོོན་གིྱི་གྲང་བཟོོའིི་ལག་

རྩལ་དང་ཚོདོ་འཛིནི་མ་ལག་སྤྱད་

པ་བརྒྱུད་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོནོ་དེ་ེབས་

དམའ་བ་དང་ནུས་འབྲས་བསྡུར་

ཚད་དེ་ེབས་མཐོོ་བ་བཅས་མངོོན་

འགྱུར་བྱུང་ཡོདོ། 

2. ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་གི་ིརྒྱུ་ཆའིི་

བེེད་སྤྱོདོ།  
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དེངེ་རབས་ཀིྱི་ཁྱིམི་སོྤྱོད་གོློག་

ཆས་ཐོོན་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་

རིིམ་ནང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་གིི་

རྒྱུ་ཆ་སྤྱད་ཡོདོ་སྟེ།ེ  དཔེརེ་ན།  ཚུར་

བསྡུ་ཆོགོ་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་དང་དུག་མེདེ་

གནོོད་མེེད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཆ་སོོགས་སོྤྱོད་

རྒྱུར་དེེ་བས་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་ཀིྱི་

ཡོདོ།  དེསེ་ན་བེདེ་མེདེ་གོློག་ཆས་

ཀིྱིས་ཁོོར་ཡུག་ལ་སྦགས་བཙོོག་

བཟོོ་ཚད་ཉུང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུར་ཕན་

པ་ཐོོན་ཡོོད།  རིམི་མཐོོའིི་གོློག་ཆས་

ཁག་གཅིིག་ལ་ད་དུང་འབེེབས་

འབྱེདེ་རྒྱུ་ཆའམ་ཡང་ན་སྐྱེ་ེདངོསོ་

ཀིྱི་རྩ་བའི་ིརྒྱུ་ཆ་སྤྱད་ཡོདོ་པས་ཁོརོ་

ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ངན་པ་ཐེབེས་

ཚད་སྔར་བས་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོདོ། 

3. བེེད་སོྤྱོད་མེེད་པའིི་དངོསོ་པོོ་

ཕིྱིར་བསྡུ་དང་ཐག་གཅོོད། 

མིི་རྣམས་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོོང་གིི་འདུ་ཤེེས་ཟབ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་

དང་ཆབས་ཅིིག་ཁྱིིམ་སྤྱོོད་གོློག་

ཆས་དེེ་བས་མང་བ་བེེད་མེེད་

དངོསོ་པོ་ོཚུར་བསྡུའི་ིམ་ལག་ནང་

བཅུག་ནས་ཆེདེ་ལས་ཀིྱི་ཚུར་བསྡུ་

དང་ཐག་གཅོོད་ཀིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་

བརྒྱུད་ཐོོན་ཁུངས་སླར་ཡང་བེདེ་

སྤྱོདོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་ཐུབ་

ཡོདོ།  རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་

གཅིགི་གིིས་ད་དུང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཀིྱི་

ཁིྲིམས་སོྲོལ་དང་སིྲིད་ཇུས་བཏོོན་

ནས་ཁིྱིམ་སོྤྱོད་གོློག་ཆས་ཚུར་བསྡུ་

དང་གཙང་སེེལ་གིྱི་ལས་དོོན་ལ་

སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱེེད་ཀིྱི་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

གཉིིས།  གནོོད་པའིི་ཤུགས་གཉིིས།  གནོོད་པའིི་ཤུགས་

རྐྱེནེ། རྐྱེནེ། 

1. ཐོོན་ཁུངས་ཟད་གོྲོན་གིྱི་སོྐོར། 

ཁིྱིམ་སོྤྱོད་གོློག་ཆས་ཐོོན་སྐྱེདེ་

དང་བེེད་སོྤྱོད་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་

རིིམ་ནང་མ་རྒྱུ་དང་ནུས་ཁུངས་
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འབོརོ་ཆེནེ་དགོསོ་པས།  ཚད་གཞི་ི

ངེེས་ཅན་ཞིིག་གིི་ཐོོག་རང་བྱུང་

ཐོོན་ཁུངས་ཟད་གྲོོན་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་

ཡོོད།  ལྷག་པར་དུ་རྩེརེ་སོོན་དང་

ཆེ་ེགྲས་ཀིྱི་ཁིྱིམ་སོྤྱོད་གོློག་ཆས་ཁག་

གཅིིག་གིི་ཐོོན་ཁུངས་ཟད་གོྲོན་དེ་ེ

བས་མངོནོ་གསལ་དོོད་པོསོ་ཆེ་ེརུ་

ཕིྱིན་ཡོདོ།  

2. བེེད་མེེད་དངོསོ་པོའིོི་སྦགས་

བཙོགོ 

ཁིྱིམ་སྤྱོོད་གོློག་ཆས་བེེད་

མེདེ་དུ་གྱུར་རྗེསེ།  གལ་སིྲིད་ཐག་

གཅོོད་ཡག་པོོ་མ་བྱུང་ཚེེ།  ཁོོར་

ཡུག་སྦགས་བཙོོག་གིི ་འབྱུང་

ཁུངས་སུ་འགྱུར་སིྲིད།  དཔེེར་ན།  

བེདེ་མེདེ་དུ་བསྐྱུར་བའི་ིགོློག་ཆས་

ནང་དུ་གནོདོ་ལྡན་དངོསོ་པོ་ོམང་

པོོ་འདུས་ཡོོད་པ་སྟེེ།  དཔེེར་ན།  

ལྕགས་རིགིས་ལིྗིད་གྲས་དང་སོྤོས་

འགིྱིག་སོོགས་ལྟ་བུ།  དངོོས་པོོ་དེེ་

དག་ཁོརོ་ཡུག་ཁོྲོད་དབྱེ་ེཕྲལ་བྱེདེ་

དཀའ་བས་ས་ཞིིང་དང་ཆུ་འགོོ  སྐྱེ་ེ

ཁམས་མ་ལག་བཅས་ལ་སྦགས་

བཙོགོ་བཟོ་ོསིྲིད།

3. འཁོོར་སོྐྱོད་གོོ་རིིམ་ཁོྲོད་ཀིྱི་

སྦགས་བཙོགོ

ཁིྱིམ་སྤྱོོད་གོློག་ཆས་ཁག་

གཅིགི་འཁོརོ་སྐྱོདོ་བྱེདེ་རིངི་འཛེརེ་

སྒྲ་དང་ཁྱབ་འགྱེེད་སོོགས་ཀིྱི་

སྦགས་བཙོོག་ཐོནོ་གིྱི་ཡོོད།  དཔེརེ་

ན།  རླབས་ཕྲན་ཐབ་ཀའི་རླབས་

ཕྲན་ཕིྱིར་ཤོོར་བ་དང་བརྙན་

འཕིྲིན།    གོློག་ཀླད་ཀིྱི་འགྱེདེ་འཕྲོ་ོ

སོོགས་ཀིྱིས་མིིའིི་ལུས་ཁམས་བདེེ་

ཐང་དང་ཁོོར་ཡུག་ལ་གནོོད་

འཚེེ་ངེེས་ཅན་བཟོོ་སིྲིད།  དེེ་མིིན་

དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་འཁོོར་སྐྱོོད་

བྱེེད་པའིི་གོློག་ཆས་ཀིྱི་དྲོོད་ཚད་

མཐོོ་པོོས་འཕྲུལ་ཆས་ཀིྱི་ལྷུ་ལག་

དང་འགིྱིག་ཤོོག་གིི་ཕྱིི་ཤུན་ནང་
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གིི་གནོོད་ལྡན་དངོོས་པོོ་མཁའ་

རླུང་ནང་ཡལ་ཏེ།ེ  ཁང་པའིི་ནང་

གིི་མཁའ་རླུང་ལ་སྦགས་བཙོོག་

ཐེབེས་ཀིྱི་ཡོདོ། 

གསུམ།  ལེགེས་བཅོོས་ཀིྱི་གྲོསོ་གསུམ།  ལེགེས་བཅོོས་ཀིྱི་གྲོསོ་

འགོོའགོོ

1. ནུས་ཁུངས་གོྲོན་ཆུང་བེྱེད་

པའིི་གོློག་ཆས་ཁྱབ་སེྤེལ་གཏོོང་དགོསོ།

སིྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་

སྡེེ་ཚན་གིྱིས་ནུས་རྒྱུ་བསིྲི་ཚགས་

ཀིྱི་གོློག་ཆས་ཁྱབ་གདལ་གཏོོང་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་དགོསོ་པ་དང་

སིྲིད་ཇུས་ཀིྱི་ཁྲིིད་སོྟོན་དང་ཁོྲོམ་

རའིི་ལམ་སོྲོལ་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོདོ་

པས་ནུས་རྒྱུ་ཆེེ་བ་དང་ཁོོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོོང་གིི་ནུས་པ་ལེེགས་པའིི་

ཁིྱིམ་སྤྱོོད་གོློག་ཆས་ཉོོ་སྒྲུབ་དང་

བེེད་སྤྱོོད་བྱ་རྒྱུའིི་སྐུལ་ལྕག་བྱེེད་

དགོསོ།  

2. བེེད་མེེད་དངོསོ་པོའིོི་དོོ་དམ་

ལ་ཤུགས་སོྣོན་རྒྱག་དགོསོ།  

འཐུས་སོྒོ་ཚང་བའི་ིཁིྱིམ་སྤྱོདོ་

གོློག་ཆས་ཀིྱི་ཟོོག་རོོ་ཚུར་བསྡུ་

དང་གཙང་སེལེ་མ་ལག་འཛུགས་

པ།  ཟོོག་རོོ་རིིགས་དབྱེེ་དང་བསྡུ་

རུབ།  དབོོར་འདྲེེན།  གཙང་སེེལ་

བཅས་ཀིྱི་ལས་དོོན་ལ་ཤུགས་སོྣོན་

བརྒྱབ་སྟེེ་ཐོོན་ཁུངས་བེེད་སྤྱོོད་

བསྐྱར་མ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་

འགན་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བླང་

བྱ་བཏོོན་ཡོདོ།     

3. སྤྱི་ིདམངས་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་

སོྐྱོང་འདུ་ཤེེས་ཇེེ་མཐོརོ་གཏོོང་དགོསོ། 

དྲིལི་བསྒྲགས་སོློབ་གསོོ་དང་

ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བྱེདེ་སོྒོ་སྤེལེ་

བ་སོོགས་ཀིྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་སིྤྱི་

དམངས་ཀིྱིས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་

བྱེདེ་པའིི་ངོོས་འཛིིན་དང་འདུ་ཤེསེ་

ཟབ་ཏུ་གཏོོང་བ་དང་མིི་རྣམས་

ཀིྱིས་ཁིྱིམ་སོྤྱོད་གོློག་ཆས་བེདེ་སོྤྱོད་
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བྱེདེ་སྐབས་ནུས་རྒྱུ་གོྲོན་ཆུང་དང་

བཙོོག་འབུད་ཉུང་གཏོོང་།  ཁོོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་བཅས་ལ་སྣང་ཆེནེ་

བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོོང་དགོསོ། 

མདོོར་བསྡུས་ནས་བརོྗོད་

ན།  ཁིྱིམ་སྤྱོོད་གོློག་ཆས་ཀིྱིས་ཁོོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོོང་ལ་དྲང་ཕོྱོགས་ཀིྱི་

ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ལ་ལོྡོག་ཕོྱོགས་

ཀིྱི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཡང་ཐེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་

པས་དེེའིི་དྲང་ཕོྱོགས་ཀིྱི་ཤུགས་

རྐྱེེན་ཆེེ་རུ་གཏོོང་བ་དང་ལྡོོག་

ཕོྱོགས་ཀིྱི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆུང་དུ་གཏོོང་

ཆེདེ་སིྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ེལས།  སིྤྱི་

དམངས་བཅས་ཀིྱིས་ཐུན་མོོང་ཐོོག་

འབད་བརྩོནོ་བྱས་ནས་ཁྱིམི་སོྤྱོད་

གོློག་ཆས་ལ་སྦགས་བཙོོག་མེེད་

པར་བརྩོོན་ལེེན་དང་ཁོོར་ཡུག་

སྲུང་སོྐྱོང་བེདེ་སོྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེདེ་

གཏོོང་དགོསོ་པ་དེ་ེརེདེ།  །

（（སྒྱུར་མཁན།  འགྱུར་མེདེ་བསྟན་འཛིནིསྒྱུར་མཁན།  འགྱུར་མེདེ་བསྟན་འཛིནི））
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གྲོོང་གསེེབ་ཆུ་བེེད་ཀིྱི་དོོ་དམ་དང་རྒྱུན་མཐུད་
འཕེེལ་རྒྱས་སྐོོར་བཤད་པ།

དང་པོ།ོ  གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་ཀིྱི་དང་པོ།ོ  གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་ཀིྱི་

དོ་ོདམ་སོྐོར།དོ་ོདམ་སོྐོར།

གྲོོང་གསེེབ་ཀིྱི་ཆུ་བེེད་དོོ་

དམ་ལ་མཚོོན་ན་ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་

ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་པའི་ིགདེངེ་

འཇོགོ་དང་འཆར་འགོོད་ཇུས་གཞིི། 

དོ་ོདམ་འཛུགས་སྐྱོངོ་།  ཉམས་གསོོ་

བྱེདེ་ཐབས་སོོགས་ཀིྱི་ཕོྱོགས་མང་

པོ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ།

གཅིགི  ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་དོོ་དམ།གཅིགི  ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་དོོ་དམ།

ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་

སོྒོ་ནས་ཆུའིི་ཐོནོ་ཁུངས་བེདེ་སྤྱོདོ་

དང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱས་ཏེེ་ཆུའིི་ཐོོན་

ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་སོྒོ་ནས་འཕེེལ་

རྒྱས་ཡོོང་བར་སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་

དགོོས།  དེེར་ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་ལ་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའིི་གདེེང་

འཇོོག་དང་འཆར་འགོོད་ཇུས་

གཞིི།  དོ་ོདམ་འཛུགས་སྐྱོངོ་སོོགས་

ཀིྱི་ཕོྱོགས་མང་པོ་ོཚུད་ཡོདོ།

གཉིསི།  ཆུ་བེེད་ལས་གྲྭའིི་དོ་ོདམ།གཉིསི།  ཆུ་བེེད་ལས་གྲྭའིི་དོ་ོདམ།

རིིགས་མིི་འདྲ་བའིི་ཆུ་བེེད་

ལས་གྲྭའིི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉམས་

གསོོའིི་ལས་ཀར་དོ་ོདམ་བྱེདེ་དགོསོ་

པ་སྟེ།ེ  དཔེརེ་ན།  ཆུ་མཛོོད་དང་ཆུ་

སོྒོ།  ཡུར་བུ།  ཆུ་འཐེེན་ས་ཚིིགས་

སོོགས་དམིིགས་བསལ་གིྱི་ཆུ་བེདེ་

ལས་གྲྭར་དུས་བཀག་བརྟག་དཔྱད་

དང་ཉམས་གསོོ།  བདག་སོྐྱོང་བཅས་

བྱས་ཏེ་ེརྒྱུན་སོྲོལ་ལྟར་བཀོོལ་སོྤྱོད་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ཐུབ་པའི་ིའགན་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

གསུམ།  ཆུའིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོབ།གསུམ།  ཆུའིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོབ།

བཙོོག་ཆུ་ཐག་གཅོོད་དང་

ཆུའིི་སྤུས་ཚད་ཞིབི་དཔྱད་ཚད་ལེནེ་

སོོགས་ཀིྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་དེ་ེཆུའིི་

ཁོརོ་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེཁམས་དོ་ོསྙོམོས་དང་

མིིའིི་རིིགས་ཀིྱི་བདེེ་ཐང་ལ་སྲུང་

སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ།

བཞིི།  ཆུ་བེེད་ཀིྱི་སྒྲིགི་གཞི་ིབསྒྱུར་བཞིི།  ཆུ་བེེད་ཀིྱི་སྒྲིགི་གཞི་ིབསྒྱུར་

བཅོོས།བཅོོས།

དོོ་དམ་གིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་བསྒྱུར་

བཅོོས་བྱས་ཏེ་ེཆུའི་ིབཀོོལ་སྤྱོདོ་ལ་

གྲོནོ་ཆུང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་།  ཡང་

དག་པའིི་དོ་ོདམ་གིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་དང་

བྱ་ཐབས་འཛུགས་སོྐྱོང་བྱས་ཏེ་ེཆུ་

བེེད་འཛུགས་སྐྲུན་གིྱི་གྲུབ་འབྲས་

སྲ་བརྟན་དང་ཆུ་བེདེ་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོགོས་

དཔལ་འབྱོརོ་ལ་ཕན་འབྲས་འདོནོ་

སྤེལེ་བྱེདེ་དགོསོ། 

གཉིིས་པ།  གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་གཉིིས་པ།  གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་

ཀིྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལེ་རྒྱས་སོྐོར།ཀིྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལེ་རྒྱས་སོྐོར།

གྲོོང་གསེེབ་ཆུ་བེེད་ཀིྱི་རྒྱུན་

མཐུད་འཕེལེ་རྒྱས་ཞེསེ་པ་ནིི་ཆུའིི་

ཐོོན་ཁུངས་དཀོོན་པ་དང་སྦགས་

བཙོོག་གིི་གནད་དོོན་ཚབས་ཆེེ་

བའི་ིགནས་ཚུལ་འོོག་ཚན་རིིག་དང་

མཐུན་པའིི་སོྒོ་ནས་ཇུས་བཀོོད་

དང་འཛུགས་སྐྲུན།  དོ་ོདམ་བཅས་

ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆུའི་ིཐོོན་ཁུངས་རྒྱུན་

མཐུད་བེདེ་སྤྱོདོ་དང་སིྤྱི་ཚོགོས་རྒྱུན་

མཐུད་འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུལ་

མངོོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། 

གཅིིག  ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཀིྱི་སྒྲིགི་གཅིིག  ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་ཀིྱི་སྒྲིགི་

བཀོོད་ལེེགས་བཅོོས་བེྱེད་དགོོས།བཀོོད་ལེེགས་བཅོོས་བེྱེད་དགོོས།

རྒྱུན་མཐུད་འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་རྩ་

དོནོ་འོོག་ཆུའི་ིཐོོན་ཁུངས་ཀིྱི་སིྒྲིག་

བཀོོད་ལེགེས་བཅོོས་བྱེདེ་དགོསོ་ཤིིང་། 

འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་མིི་

དང་ཆུའི་ིའབྲེལེ་བ་མཐུན་སོྦྱོར་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་དང་།  ལུགས་མཐུན་གིྱི་

སོྒོ་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་



གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་།གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་།
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བཀོོལ་ཆུ་དང་སྐྱེ་ེཁམས་ཁོརོ་ཡུག་

གི་ིབཀོོལ་ཆུ་ཁག་བགོསོ་བྱེདེ་དགོསོ།

གཉིིས།  ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་བཀོོལ་གཉིིས།  ཆུའིི་ཐོོན་ཁུངས་བཀོོལ་

སོྤྱོད་ཀིྱི་ལས་ཆོོད་མཐོོ་རུ་གཏོོང་དགོསོ།སོྤྱོད་ཀིྱི་ལས་ཆོོད་མཐོོ་རུ་གཏོོང་དགོསོ།

ཆུ་འདྲེེན་ལག་རྩལ་བསྒྱུར་

བཅོོས་དང་གྲོནོ་ཆུང་གིི་ཆུ་འདྲེནེ་

ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེེལ་སོོགས་ཀིྱི་བྱ་

ཐབས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆུའིི་ཐོོན་

ཁུངས་བཀོོལ་སྤྱོདོ་ཀིྱི་ལས་ཆོདོ་མཐོོ་

རུ་བཏང་སྟེ་ེཆུའི་ིཐོནོ་ཁུངས་འཕྲོ་ོ

བརླག་འགྲོ་ོཚད་ཉུང་དུ་གཏོོང་དགོསོ།

གསུམ།  ཆུ་བེེད་སིྒྲིག་ཆས་གསུམ།  ཆུ་བེེད་སིྒྲིག་ཆས་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སོྣོན་རྒྱག་དགོསོ།འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སོྣོན་རྒྱག་དགོསོ།

གྲོོང་གསེེབ་ཀིྱི་ཆུ་བེེད་སིྒྲིག་

ཆས་ཀིྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཀར་

ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་དགོོས་པ་དང་།  

ཆུ་བེདེ་སིྒྲིག་ཆས་ཀིྱི་གནོདོ་འགོགོ་

ནུས་པ་དང་ཆུ་འདྲེནེ་ནུས་པ་མཐོ་ོ

རུ་བཏང་སྟེེ་ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་

ལ་ནུས་ལྡན་གིྱི་འགན་སྲུང་མཁོོ་

འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

བཞིི།  ཆུ་བེདེ་ཚན་རྩལ་གསར་བཞིི།  ཆུ་བེདེ་ཚན་རྩལ་གསར་

གཏོོད་ལ་སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་དགོསོ།  གཏོོད་ལ་སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་དགོསོ།  

སོྔོན་ཐོོན་གིྱི་ཚོོར་འདྲེེན་ཡོོ་

ཆས་དང་བརྟག་འཇལ་སྒྲིགི་ཆས། 

ཆ་འཕྲིནི་མ་ལག་བཅས་བེདེ་སྤྱོདོ་

དགོསོ་པ་དང་།  ཆུ་བེདེ་ལས་གྲྭའི་ི

རང་འགུལ་ཅན་དང་རིིག་ནུས་

ཅན།  རྒྱང་རིིང་ལྟ་འཛིིན་མངོོན་

འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེེ་ཆུ་བེེད་དོོ་

དམ་གིྱི་ལས་ཆོདོ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོོ་

རུ་གཏོོང་དགོསོ།

མདོརོ་ན།  གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་

ནིི་གྲོངོ་གསེབེ་དཔལ་འབྱོརོ་འཕེལེ་

རྒྱས་ལ་མེདེ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིདངོསོ་

པོོའིི་འགན་སྲུང་ཞིིག་ཡིིན་པས།  

ཞིངི་ལས་ཕོྱོགས་བསྡུས་ཀིྱི་ཐོོན་སྐྱེདེ་

ནུས་ཤུགས་མཐོོ་རུ་གཏོོང་བ་དང་

ཞིངི་པའིི་འཚོོ་བའིི་ཆ་རྐྱེནེ་ལེགེས་

སུ་གཏོོང་རྒྱུར་དོནོ་སིྙིང་གལ་ཆེནེ་

ལྡན་ཡོདོ།  །

( སྒྱུར་མཁན།  སྒྲགས་བློ་ོབཟང )( སྒྱུར་མཁན།  སྒྲགས་བློ་ོབཟང )



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སེྤེལ་གཏོོང་བའིི་ཐབས་ཤེེས་བཞིི།

ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སྤེེལ་ཞེེས་

པ་ནིི་སོྔོན་ཐོོན་གིྱི་ཞིིང་ལས་ལག་

རྩལ་དང་དོ་ོདམ་བྱེདེ་པའི་ིཉམས་

མོྱོང་དག་རྒྱ་ཆེའེི་ིཞིིང་པ་རྣམས་ལ་

བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ་དང་།  ཞིངི་

པའིི་ཐོོན་སྐྱེེད་ནུས་རྩལ་དང་དོོ་

དམ་བྱེདེ་པའི་ིཆུ་ཚད་མཐོ་ོརུ་ཕྱིནི་

ཏེ་ེཞིངི་ལས་ཐོོན་སྐྱེདེ་ཀིྱི་ཕན་འབྲས་

དང་ཞིངི་པའིི་ཡོོང་འབབ་ཀིྱི་ཆུ་ཚད་

མཐོོར་འདེགེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།  དེརེ་

བརྟེནེ་ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་

བའི་ིཐབས་ཤེསེ་ནིི་ཞིངི་རྩལ་ཁྱབ་

སྤེལེ་གིྱི་གལ་ཆེའེི་ིབྱ་ཐབས་ཤིིག་ཡིནི་

པས།  གཤམ་ལ་ང་ཚོོས་ཞིིང་རྩལ་

ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་བའིི་བྱ་ཐབས་ཁ་

ཤས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་ན།

དང་པོོ།  དཔེ་ེསོྟོན་ལ་བརྟེནེ་དང་པོོ།  དཔེ་ེསོྟོན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་ནས་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་

ཤེསེ།ཤེསེ།

དཔེ་ེསོྟོན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱབ་

སྤེལེ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་ཤེསེ་ཞེསེ་

པ་ནིི་ངེེས་གཏན་གིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་

ནང་ཞིིང་པ་དུད་ཁིྱིམ་རེེ་གཉིིས་

བདམས་ནས་དཔེེ་སོྟོན་བྱེེད་པ་

ཞིགི་ཡིིན་ཞིིང་།  དཔེ་ེསོྟོན་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ཐོནོ་

རྫས་གསར་པ།  ཐབས་ཤེསེ་གསར་

པ་བཅས་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ།  

བྱ་ཐབས་འདི་ིརིིགས་ཀིྱིས་ཞིིང་པ་

རྣམས་ལ་ལག་རྩལ་གསར་པའི་ིཕན་

འབྲས་མིིག་མཐོོང་ལག་ཟིིན་བྱེདེ་དུ་

བཅུག་སྟེ།ེ  ཁོངོ་ཚོའོི་ིསེམེས་ཤུགས་

དང་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེརེ་འཕེལེ་ནས་

སོློབ་སོྦྱོང་བྱེདེ་པའི་ིཧུར་བརྩོནོ་རང་



ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལེ།�ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལེ།�
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བཞིནི་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་ཐུབ།

གཉིིས་པ།  ཟབ་སོྦྱོང་ལ་གཉིིས་པ།  ཟབ་སོྦྱོང་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་བའིི་བརྟེནེ་ནས་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་བའིི་

ཐབས་ཤེསེ།ཐབས་ཤེསེ།

ཟབ་སོྦྱོང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁྱབ་

སྤེལེ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་ཤེསེ་ཞེསེ་པ་

ནིི་ཟབ་སོྦྱོང་འཛིནི་གྲྭ་དང་འཆད་

ཁིྲིད།  ཞིབི་གྲོསོ་ཚོོགས་འདུ་སོགོས་

ཀིྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དེེ་ཞིིང་པ་མང་

ཚོོགས་ལ་ལག་རྩལ་གསར་པ་

དང་ཐོནོ་རྫས་གསར་པ།  བྱ་ཐབས་

གསར་པ་བཅས་ཀིྱི་ཤེེས་བྱ་དང་

རྩལ་ནུས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ་

ཞིིག་ཡིིན།  བྱ་ཐབས་འདིི་རིིགས་

ཀིྱིས་ཞིིང་པ་རྣམས་མ་ལག་དང་

ལྡན་པའིི་སོྒོ་ནས་ལག་ཤེསེ་གསར་

པ་སོློབ་སོྦྱོང་བྱེདེ་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁོངོ་

ཚོོའི་ིགཞུང་ལུགས་ཀིྱི་ཆུ་ཚད་དང་

ལག་ལེེན་ནུས་པ་མཐོོ་རུ་གཏོོང་

ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།

གསུམ་པ།  སྨྱན་སོྦྱོར་ལ་གསུམ་པ།  སྨྱན་སོྦྱོར་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་བའིི་བརྟེནེ་ནས་ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་བའིི་

ཐབས་ཤེསེ།ཐབས་ཤེསེ།

སྨྱན་སོྦྱོར་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཁྱབ་སྤེལེ་གཏོོང་བའིི་ཐབས་ཤེསེ་

ཞེསེ་པ་ནིི་བརྙན་འཕྲིནི་དང་རྒྱང་

བསྒྲགས།  ཚགས་པར།  དུས་དེབེ་

སོོགས་ཀིྱི་སྨྱན་སོྦྱོར་བརྒྱུད་དེ་ེཞིངི་

པ་རྣམས་ལ་ལག་རྩལ་གསར་པ་

དང་ཐོོན་རྫས་གསར་པ།  ཐབས་

ཤེསེ་གསར་པ་བཅས་ཀིྱི་ཆ་འཕྲིནི་

བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི།  

བྱ་ཐབས་འདི་ིརིིགས་ཀིྱིས་ཞིིང་པ་

རྣམས་ཆེེས་གསར་ཤོོས་ཀིྱི་ཞིིང་

ལས་ལག་རྩལ་དང་དོོ་དམ་ཉམས་

མོྱོང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོོན་དུ་བཅུག་

སྟེ།ེ  ཁོངོ་ཚོོའི་ིཚན་རིགི་གི་ིབྱང་ཚད་

དང་ཆ་འཕྲིནི་གིྱི་འདུ་ཤེསེ་མཐོོ་རུ་

གཏོོང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ། 

བཞི་ིཔ།  ཞིངི་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ིབཞི་ིཔ།  ཞིངི་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ི

ཐབས་ཤེསེ།ཐབས་ཤེསེ།

ཞིངི་རྩལ་ཞབས་ཞུའིི་ཐབས་

ཤེསེ་ཞེསེ་པ་ནི་ིཞིངི་ལས་ལག་རྩལ་

མིི་སྣ་དང་ཞིངི་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་
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སྤེལེ་ས་ཚིིགས།  ཞིངི་ལས་ལག་རྩལ་

མཉམ་ལས་ཁང་སོོགས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་

བརྒྱུད་དེེ་ཞིིང་པར་ལག་རྩལ་གིྱི་

བློ་ོའདྲི་ིདང་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིདི།  

ལག་རྩལ་གིྱི་སོྦྱོང་བརྡར།  ལག་རྩལ་

གིྱི་ཞབས་ཞུ་སོགོས་མཁོ་ོའདོོན་བྱེདེ་

པའིི་ཞབས་ཞུ་ཞིགི་ཡིནི།  བྱ་ཐབས་

འདི་ིརིིགས་ཀིྱིས་ཞིིང་པ་མང་ཚོོགས་

རྣམས་ལ་དུས་ཐོོག་དང་ནུས་ལྡན་གིྱི་

སོྒོ་ནས་ལག་རྩལ་གིྱི་རྒྱབ་སོྐྱོར་ཐུབ་

པ་དང་།  དོནོ་དངོསོ་ཐོོན་སྐྱེདེ་ཁོྲོད་

ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་ཐུབ་སྟེ།ེ  

ཐོོན་སྐྱེདེ་དང་དཔལ་འབོྱོར་གིྱི་ཕན་

འབྲས་མཐོོ་རུ་གཏོོང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།

མདོརོ་ན།  ཞིངི་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལེ་

གཏོོང་བའིི་ཐབས་ཤེསེ་ལ་སྣ་མིིན་སྣ་

ཚོོགས་ཡོོད་མོོད།  གནས་ཚུལ་མིི་

འདྲ་བར་གཞིིགས་ནས་འོོས་ཤིིང་

འཚམ་པའིི་ཐབས་ཤེེས་བདམས་

དགོོས།  འོོན་ཀྱང་ཐབས་ཤེེས་

གང་ཞིགི་སྤྱད་རུང་དོནོ་དངོསོ་ཀིྱི་

ཕན་འབྲས་དང་ལག་ལེནེ།  གསར་

གཏོོད་བཅས་ལ་མཐོོང་ཆེནེ་བྱས་

ཚེེ་ད་གཟོོད་གཞི་ིནས་ཁྱབ་སྤེལེ་གིྱི་

འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ོཐོོབ་སིྲིད།  །

( སྒྱུར་མཁན།  སྒྲགས་བློ་ོབཟང )( སྒྱུར་མཁན།  སྒྲགས་བློ་ོབཟང )



ཁྲོམོ་རའིི་རྣམ་པ།�ཁྲོམོ་རའིི་རྣམ་པ།�
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ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་ཁྲོོམ་རའིི་རྣམ་པར་
རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་པའིི་བྱ་ཐབས།

ཁེེ་ལས་དང་མིི་སྒེེར་སུ་འདྲ་

ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཁོྲོམ་རའིི་རྣམ་པ་

ནིི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེེ་བའིི་

ཆ་འཕྲིིན་ཞིིག་རེེད།  ཁོྲོམ་རའིི་

རྣམ་པར་རྒྱུས་མངའ་ལོོན་ཐུབ་

ཚེེ་ང་ཚོོས་ཡང་དག་པའིི་གདམ་

ག་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ནས་དེ་ེལས་

བཟང་བའི་ིཁེ་ེཕན་ཐོོབ་སིྲིད།  འོནོ་

ཀྱང་ཁོྲོམ་ར་ནིི་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེ་བ་

ཞིིག་ཡིིན་པས་ང་ཚོོས་བྱ་ཐབས་

ངེེས་གཏན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོྲོམ་

རའི་ིརྣམ་པར་རྒྱུས་མངའ་ལོནོ་པ་

བྱེདེ་དགོསོ།  གཤམ་ལ་འདིའིི་ིསོྐོར་

ལ་ངོ་ོསོྤྲོད་རོབོ་ཙམ་ཞུས་ན།

གཅིིགགཅིིག    སྣེེ་མང་ཅན་གིྱི་ཆ་སྣེེ་མང་ཅན་གིྱི་ཆ་

འཕྲིནི་གིྱི་ཡོོང་ཁུངས།འཕྲིནི་གིྱི་ཡོོང་ཁུངས།      

ཁོྲོམ་རའིི་རྣམ་པར་ཕོྱོགས་

ཡོོངས་ནས་རྒྱུས་མངའ་ལོོན་

དགོོས་ཚེེ། ཕོྱོགས་མང་པོོའིི་ཆ་

འཕྲིིན་ཐོོབ་པའིི་ལམ་བུ་དགོོས་

ཀིྱི་ཡོོད།  དེ་ེཡང་སྲོལོ་རྒྱུན་གིྱི་སྨྱན་

སོྦྱོར་དཔེརེ་ན།  བརྙན་འཕིྲིན་དང་

ཚགས་པར།  དུས་དེེབ་བཅས་ནིི་

ང་ཚོོས་ཁོྲོམ་རའིི་ཆ་འཕྲིིན་ཐོོབ་

པའིི་ལམ་བུ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་

རུང་།  ཁོོང་ཚོོའིི་བརྡ་འཕིྲིན་ལ་

ངེེས་གཏན་གིྱི་འགོོར་འགྱངས་

རང་བཞིིན་ལྡན་ཡོོད་པས།  ང་
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ཚོོས་སྨྱན་སོྦྱོར་གསར་པའིི་སྟེེགས་

བུ་དཔེེར་ན།  གསར་འགྱུར་གིྱི་དྲ་

ཚིིགས་དང་པོོད་འཕིྲིན།  སིྤྱི་འབྲེལེ་

གིྱི་སྨྱན་སོྦྱོར་བཅས་ལ་དོ་ོཁུར་བྱེདེ་

དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད།  སྨྱན་སོྦྱོར་གསར་

པའིི་སྟེེགས་བུ་འདིི་དག་གིིས་ང་

ཚོོར་དུས་ཐོོག་ཏུ་ཁོྲོམ་རའིི་རྣམ་

པའིི་ཆ་འཕྲིིན་མཁོོ་འདོོན་ཐུབ་

པས་འཕྲལ་མར་ཁོྲོམ་རའིི་འགྱུར་

ལྡོོག་གིི་གནས་ཚུལ་ཤེེས་རྟོོགས་

ཐུབ་པའི་ིཕན་ཐོགོས་ཡོོད།

གཉིིས།གཉིིས།    ལས་རིིགས་ཀིྱི་སྙན་ཞུ་ལས་རིིགས་ཀིྱི་སྙན་ཞུ་

དང་ཞིིབ་འཇུག་ལ་དོོ་ཁུར་བྱེདེ་པ།དང་ཞིིབ་འཇུག་ལ་དོོ་ཁུར་བྱེདེ་པ།

ལས་རིིགས་ཀིྱི་སྙན་ཞུ་དང་

ཞིིབ་འཇུག་གིིས་ང་ཚོོས་གཏིིང་

ཟབ་པའིི་སྒོོ་ནས་དམིིགས་བསལ་

གིྱི་ལས་རིིགས་ཀིྱི་འཕེེལ་ཕོྱོགས་

དང་ཁོྲོམ་རའིི་མདུན་ལམ་ཤེེས་

རྟོགོས་ཐུབ་པའིི་ཕན་ཐོོགས་བསྐྲུན་

གིྱི་ཡོོད།  རྒྱུན་གཏན་སིྲིད་གཞུང་

ཚན་པ་དང་ལས་རིིགས་མཐུན་

ཚོོགས།  ཆེེད་ལས་ཀིྱི་བློོ་འདྲིིའིི་

ཀུང་སིི་བཅས་ཀིྱིས་འབྲེེལ་ཡོོད་

ལས་རིིགས་ཀིྱི་སྙན་ཞུ་དང་ཞིིབ་

འཇུག་གིི་ཆ་འཕིྲིན་སྤེེལ་གིྱི་ཡོོད་

ཅིིང་།  སྙན་ཞུ་དང་ཞིིབ་འཇུག་

གིསི་འབྲེལེ་ཡོོད་ཁོྲོམ་རའི་ིཆེ་ེཆུང་

དང་འགྲན་རོྩོད་ཀིྱི་རྣམ་པ།  གསར་

གཏོོད་ཀིྱི་འཕེེལ་ཕོྱོགས་སོོགས་ཀིྱི་

གྲངས་གཞིི་དང་དབྱེེ་ཞིིབ་མཁོོ་

འདོོན་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད།  ལས་རིིགས་

ཀིྱི་སྙན་ཞུ་དང་ཞིིབ་འཇུག་འདིི་

རིགིས་ལ་དོ་ོཁུར་བྱེདེ་པར་བརྟེནེ་

ནས་ང་ཚོོས་དེེ་བས་ལེེགས་པར་

ཁོྲོམ་རའིི་རྣམ་པ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་

ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།

གསུམ། གསུམ།   ལས་རིགིས་ཀིྱི་འགྲེམེ་ལས་རིགིས་ཀིྱི་འགྲེམེ་

ཚོོགས་དང་ཞིིབ་འཇུག་གིི་གོྲོས་ཚོོགས་དང་ཞིིབ་འཇུག་གིི་གོྲོས་

ཚོོགས་ལ་ཞུགས་པ།ཚོོགས་ལ་ཞུགས་པ།  

ལས་རིིགས་ཀིྱི་འགྲེེམ་ཚོོགས་

དང་ཞིིབ་འཇུག་གིི་གོྲོས་ཚོོགས་

ནིི་ཁོྲོམ་རའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་རོྟོགས་
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བྱེེད་པའིི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེེན་

ཞིིག་ཡིིན།  ལས་རིིགས་ཀིྱི་འགྲེེམ་

ཚོོགས་ལ་ཞུགས་པས་རང་ཉིིད་

དང་ལས་རིིགས་གཅིིག་པའིི་ཁེེ་

ལས་དང་ཆེེད་མཁས་དབར་

ཕན་ཚུན་གྲོོས་མོོལ་དང་མཉམ་

ལས་ཐུབ་སྟེེ་ཐོོན་རྫས་གསར་ཤོོས་

དང་ལག་རྩལ་གིྱི་འཕེེལ་ཕོྱོགས་ལ་

རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་ཐུབ་པ་དང་།  གྲོོས་

ཚོོགས་ཀིྱིས་ང་ཚོོར་གཏིིང་ཟབ་

པའིི་ལས་རིིགས་ཀིྱི་གནད་དོོན་

ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང་ཉམས་མོྱོང་

མཉམ་སོྤྱོད་ཐུབ་པའིི་གོོ་སྐབས་

སོྤྲོད་ཐུབ།  ང་ཚོོས་ལས་རིིགས་

ཀིྱི་འགྲེེམ་ཚོོགས་དང་ཞིིབ་འཇུག་

གིི་གྲོོས་ཚོོགས་སོོགས་བརྒྱུད་ལས་

རིིགས་ནང་ཁུལ་གིྱི་ཆེེད་ལས་མིི་

སྣ་དང་ཐད་ཀར་བསམ་ཚུལ་བརྗེེ་

རེསེ་ཐུབ་ནས་ཁོྲོམ་རའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེ

བས་ལེེགས་པར་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་

ཐུབ།

བཞི།ིབཞི།ི    ལས་རིིགས་མིིའིི་འབྲེལེ་ལས་རིིགས་མིིའིི་འབྲེལེ་

བ་འཛུགས་པ།བ་འཛུགས་པ།

ལས་རིགིས་ནང་ཁུལ་གིྱི་ལས་

རིིགས་གཅིིག་པ་དང་ཆེེད་ལས་

མཁས་པ།  ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་

དབར་འབྲེེལ་འཛུགས་བརྒྱུད་ང་

ཚོོར་ཁོོང་ཚོོའིི་ཉམས་མོྱོང་དང་

བསམ་འཆར་ཐོབོ་པ་མ་ཟད།  ཁོྲོམ་

རའིི་ཆ་འཕིྲིན་དང་ཐོོན་ཁུངས་

མཉམ་སོྤྱོད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།  དེ་ེདང་

དུས་མཚུངས།  ལས་རིིགས་ཀིྱི་མིིའི་ི

འབྲེེལ་བས་ད་དུང་ང་ཚོོར་ཁོྲོམ་

རའི་ིའགྲན་རྩོདོ་ནང་བཞུགས་པར་

གོ་ོསྐབས་དེ་ེབས་མང་བ་དང་ཐོནོ་

ཁུངས་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་ལས་རིགིས་ཀིྱི་མིའིི་ིའབྲེལེ་

བ་འཛུགས་རྒྱུ་ནིི་ལས་རིིགས་ཀིྱི་

བྱེེད་སོྒོ་དང་མཐུན་ཚོོགས། གླེེང་

སྟེེགས་སོོགས་ལ་ཞུགས་པའིི་བྱ་

ཐབས་བརྒྱུད་དེ་ེམངོོན་འགྱུར་ཡོངོ་

བ་བྱེདེ་དགོསོ།



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ལྔ། ལྔ།   དཔལ་འབོྱོར་གིྱི་དམིིགས་དཔལ་འབོྱོར་གིྱི་དམིིགས་

ཚད་དང་སིྲིད་ཇུས་ཀིྱི་འགྱུར་བར་ཚད་དང་སིྲིད་ཇུས་ཀིྱི་འགྱུར་བར་

དོ་ོཁུར་བྱེདེ་པ།དོ་ོཁུར་བྱེདེ་པ།

དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་དམིིགས་ཚད་

དང་སིྲིད་ཇུས་ཀིྱི་འགྱུར་བར་ཁོྲོམ་

རའི་ིའགོྲོ་ཕོྱོགས་དང་འཕེལེ་རྒྱས་ལ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ།  

དེེར་བརྟེེན་ཁོྲོམ་རའིི་དམིིགས་

ཚད（དཔེེར་ན་GDPདང་CPI  

PMIསོོགས་ཡོོད）ལ་དོོ་ཁུར་དང་

རྒྱུས་ལོོན་བྱས་པས་ང་ཚོོས་དཔལ་

འབྱོརོ་འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་རྣམ་པ་ཤེསེ་

རྟོོགས་ཐུབ་ཅིིང་ཁོྲོམ་རའིི་འཕེེལ་

ཕོྱོགས་ལ་སོྔོན་དཔག་ཐུབ་རྒྱུར་

ཕན་ཐོོགས་ཡོོད།  གཞན་ཡང་།  

སིྲིད་གཞུང་གིི་སིྲིད་ཇུས་ཀིྱིས་ཀྱང་

ཁོྲོམ་རར་ཤུགས་རྐྱེེན་གལ་ཆེེན་

ཐེབེས་པས་ང་ཚོོས་རིིགས་མིི་འདྲ་

བའིི་སིྲིད་ཇུས་འགྱུར་ལྡོོག་ལ་དོོ་

ཁུར་བྱས་ཏེ།ེ  ཁོྲོམ་རའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་

ལ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེདེ་ཐུབ་ཚེ།ེ  མ་དངུལ་

འཇོགོ་པའི་ིཐབས་ཇུས་དུས་ཐོོག་ལ་

འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ། 

དྲུག དྲུག   གྲངས་གཞིི་དབྱེེ་ཞིིབ་གྲངས་གཞིི་དབྱེེ་ཞིིབ་

བྱེདེ་པའི་ིལག་ཆ་བེདེ་སྤྱོདོ་པ།བྱེདེ་པའི་ིལག་ཆ་བེདེ་སྤྱོདོ་པ།

གྲངས་གཞིི་ཆེེན་པོོའིི་དུས་

རབས་ནང་གྲངས་གཞིི་དབྱེ་ེཞིིབ་

བྱེདེ་པའི་ིལག་ཆ་བེདེ་སོྤྱོད་བྱས་ཚེ།ེ  

ང་ཚོོས་དེེ་བས་ཕོྱོགས་ཚང་བའིི་

ཁོྲོམ་རའིི་རྣམ་པ་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་

པར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ།  གྲངས་གཞི་ི

ཆེནེ་པོ་ོདབྱེ་ེཞིབི་བྱེདེ་པ་བརྒྱུད་ང་

ཚོོས་ཁོྲོམ་རའི་ིའཕེལེ་ཕོྱོགས་གསར་

པ་དང་གོ་ོསྐབས་ཤེསེ་རོྟོགས་ཐུབ་

པ་མ་ཟད།  གྲངས་གཞི་ིདབྱེ་ེཞིབི་

བྱེེད་པའིི་ལག་ཆར་བརྟེེན་ནས་

ང་ཚོསོ་ཁོྲོམ་རའི་ིསོྔོན་དཔག་དང་

ཉེནེ་ཁའིི་དཔྱད་དཔོོག་བྱེདེ་པར་

ཕན་ཐོོགས་ཡོོད།  དེེར་བརྟེེན་

གྲངས་གཞི་ིདབྱེ་ེཞིབི་བྱེདེ་པའི་ིལག་

ཆ་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་བ་ནིི་ཁོྲོམ་རའིི་

རྣམ་པར་རྒྱུས་ལོོན་བྱེདེ་པའིི་འགག་

རྩའི་ིནུས་པ་ཞིགི་ཡིནི།  །

( ( སྒྱུར་མཁན།སྒྱུར་མཁན།    སྒྲགས་བོློ་བཟང སྒྲགས་བོློ་བཟང ))



འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།�འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།�
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འོོ་མས་གཉིིད་ལ་ཕན་པའིི་ངེེས་པ་མེེད་ལ་ཁོོ་ཧྥེེ�ས(འཚིིག་ཇ)རིིག་
པ་དྭངས་རུ་འགྲོོ་བའིི་ངེེས་པ་དེེ་བས་མེེད།

ང་ཚོ་ོརྒྱུན་ལྡན་འཚོ་ོབའི་ིཁོྲོད་

དུ་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་གིསི་འོོ་མ་བཏུང་

ན་གཉིིད་ཁུག་རྒྱུར་ཕན་པ་དང་། 

ཡང་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་འཚིིག་

ཇ་བཏུང་ན་རིིག་པ་དྭངས་རུ་འགྲོ་ོ

གི་ིཡོོད་ཟེརེ།  འོནོ་ཀྱང་འོ་ོམ་དང་

འཚིགི་ཇ་ལ་ཕན་ནུས་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ་

དམ་ཞེ་ེན། 

གཅིིག གཅིིག   འོོ་མས་གཉིིད་ཁུག་འོོ་མས་གཉིིད་ཁུག་

པར་ཕན་ཐོགོས་དེ་ེཙམ་མེདེ།པར་ཕན་ཐོགོས་དེ་ེཙམ་མེདེ།

འོ་ོམའི་ིནང་དུ་སིྤྲི་དཀར་རྫས་

དང་ཀལ་རྫས་མང་བས་འཚོ་ོབཅུད་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབཏུང་བྱ་ཞིགི་

ཡིནི།  ད་དུང་འོོ་མའི་ིནང་དུ་མདོགོ་

ཨན་སྐྱུར་རིིགས་འདྲེེས་གྲུབ་བྱས་

ནས་ཆང་མདོགོ་སྐྱུར་དང་ནག་རྒྱུ་

འདྲེསེ་གྲུབ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་ཆ་འདུས་

ཡོདོ་པས།  རྒྱུན་དུ་བཏུང་ན་གཉིིད་

ཁུག་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཕྲན་ཙམ་ཡོདོ་

པས་དྲ་ལམ་ཐོོག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེེལ་

བས་འོ་ོམས་གཉིིད་ཁུག་རྒྱུར་ཕན་

པ་ཡོོད་ཅེསེ་པའིི་ཤོདོ་སོྲོལ་དེ་ེའདྲ་

ཆགས་ཡོདོ་པ་རེདེ།  དོནོ་དངོསོ་

ཐོོག་འོོ་མའིི་ནང་དུ་མདོོག་ཨན་

སྐྱུར་གིྱི་འདུས་ཚད་མཐོོ་པོོ་གང་

ཡང་མེེད་པས།  གཉིིད་ཁུག་པར་

ཤུགས་རྐྱེནེ་དེ་ེཙམ་ཐེབེས་མིི་སིྲིད། 

གལ་ཏེ་ེཉལ་ཁར་འོ་ོམ་ཐེངེས་

མང་བཏུང་ཚེེ་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྟེེ་

གསང་སོྤྱོད་ལ་ཡང་སེ་ེའགོྲོ་དགོསོ་

བྱུང་ནས་གཉིདི་ཁུག་རྒྱུར་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀིྱི་ཡོདོ།  དེ་ེམིིན་ད་དུང་

མིི་འགའ་ཤས་འོོ་མའི་ིནང་གིི་མངར་

ཆས་ཕོ་ོརྒྱུར་མི་ིའཕོྲོད་པར་འབྱུང་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ནས་གཉིིད་ཀིྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀིྱི་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ།  གཉིིད་ཡག་པོ་ོ

ཞིགི་ཁུག་དགོསོ་ཚེེ།  དུས་ཐོོག་ཏུ་

ངལ་གསོོ་རྒྱག་པའི་ིགོོམས་གཤིིས་

འཇགས་པ་བྱས་ཐོོག་ཉལ་ཁར་ཁ་

པར་སོོགས་ཚད་ལས་བརྒལ་བར་མིི་

བལྟ་བ་དང་།  ལུས་སེམེས་ལོྷོད་པོརོ་

གནས་རྒྱུ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་ེ

བ་ཡིིན།

གཉིིས།གཉིིས།    ཁོོ་ཧྥེེ�ཁོོ་ཧྥེེ�（（འཚིིག་ཇའཚིིག་ཇ））

བཏུང་ཡས་མང་དྲགས་ཚེ་ེསེམེས་བཏུང་ཡས་མང་དྲགས་ཚེ་ེསེམེས་

ཁམས་ལ་གནོོད་པ་འོངོས།ཁམས་ལ་གནོོད་པ་འོངོས།

ཁོ་ོཧེྥེ�འི་རྒྱུ་ཡིསི་དབང་རྩའི་ིམ་

ལག་ལ་ཕོགོ་ཐུག་གཏོོང་སིྲིད།  དེརེ་

བརྟེནེ།  རྒྱུན་དུ་ཚད་རན་པོསོ་བཏུང་

ན་རིགིས་པ་དྭངས་རུ་འགྲོ་ོབར་ཕན་

ནུས་ཡོདོ་པ་དང་།  གལ་ཏེ་ེཚད་ལས་

བརྒལ་ཚེེ་མིིའིི་སྙིངི་གིི་འཕར་ཤུགས་

མགོྱོགས་སུ་འགོྲོ་བ་དང་གཉིདི་ཡེརེ་

བ།  ཕིྱི་ཉིིན་གིྱི་རིིག་པ་ལའང་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།  དེ་ེམིིན་ད་དུང་ཁོ་ོ

ཧེྥེ�འི་ིརྒྱུའིི་ནུས་པར་ཚད་བཀག་ཡོོད་

པ་ཞིགི་སྟེ།ེ  ཆུ་ཚོོད་4〜6ཡི་ིནང་མིི་

འཕོྲོད་པའི་ིཚོོར་བ་རིམི་བཞིནི་ཡལ་

འགོྲོ་བ་ཡིནི། 

ཀླད་པ་དཀའ་ལས་མི་ིཐེབེས་

པ་བྱ་རྒྱུ་ནིི་རང་སོོ་སོོས་སྲུང་སོྐྱོབ་

བྱ་རྒྱུར་ཐུག་ཡོོད།  ང་ཚོོས་ཀླད་པ་

ངལ་གསོ་ོརྒྱག་ཏུ་འཇུག་དགོསོ་པ་ནིི།  

དཔེརེ་ན།  ཡར་ལངས་ནས་འགུལ་

སྐྱོདོ་འོོས་འཚམ་བྱེདེ་དགོོས་པ་ལས།  

ཁོོ་ཧེྥེ�་ཁོོ་ནར་བརྟེེན་ནས་རིིག་པ་

དྭངས་རུ་གཏོོང་ཐབས་དེ་ེལུགས་

མཐུན་ཞིིག་མིིན་པས།  དབང་རྩ་

སྣང་མེདེ་གཏོོང་བ་དང་ངལ་དུབ་

ཚད་ལས་བརྒལ་མིི་རུང་བ་དེ་ེཡིནི། 

རྒྱུན་དུ་རིིག་པ་བཀྲ་བ་ཞིིག་

དགོསོ་ཚེ།ེ  ཁོ་ོཧེྥེ�འི་རྒྱུ་ཁོ་ོནར་བརྟེནེ་

ན་ག་ལ་འགྲིགི  ང་ཚོསོ་དུས་རྒྱུན་གིྱི་

ངལ་གསོ་ོརྒྱག་པའི་ིདུས་ཚོདོ་དང་། 

བཟའ་བཏུང་དོ་ོསྙོམོས།  འགུལ་སྐྱོདོ་

འོསོ་འཚམ་སོོགས་ལ་དོོ་ཁུར་བྱས་

ནས་ཕོྱོགས་ཡོངོས་ནས་ལུས་པོའིོི་བྱང་

ཚད་མཐོརོ་གཏོོང་གིསི་གཟུགས་པོའོི་ི

གནས་སྟངས་ཡག་པོོ་ཞིགི་ཡོོང་བར་



འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།�འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།�

49

རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེདེ་དགོསོ། 

གསུམ། གསུམ།   འོ་ོམ་དང་ཁོ་ོཧེྥེ�་འདི་ིའོ་ོམ་དང་ཁོ་ོཧེྥེ�་འདི་ི

ལྟར་བཏུང་ཚེ་ེབདེ་ེཐང་ཡོངོ་ངེསེ།ལྟར་བཏུང་ཚེ་ེབདེ་ེཐང་ཡོངོ་ངེསེ།

1. འོོ་ཟས་རིིགས།

འོ་ོཟས་རིིགས་འོསོ་འཚམ་ཟས་

ཚེེ་ལུས་པོའོི་ིའཚོ་ོབཅུད་དང་བདེ་ེ

ཐང་ལ་ཕན་པ་ཡོོང་ངེསེ།  འོནོ་ཏེ་ེ

འོ་ོཟས་རིིགས་ཀིྱི་སོྦྱོར་རྫས་སྟབས་

བདེའེི་ིབཟའ་བཅའ་བདམས་དགོོས་

པ་སྟེ།ེ  དཔེརེ་ན།  འོ་ོམའི་ིརིགིས་ཀིྱི་

བཏུང་བྱར་རྒྱུ་ཆ་སྤུས་དག་མིིན་

པ་གང་ཞིིག་ཐུམ་སིྒྲིལ་ཞོོའིི་ནང་

མངར་ཆའི་ིའདུས་ཚད་མཐོ་ོབས།  

དེའེི་ིརིགིས་ཞེ་ེདྲག་བཏུང་རྒྱུ་མེདེ།  

དེེ་མིིན་ཉལ་ཁར་འོོ་མའིི་རིིགས་

ཀིྱི་བཏུང་བྱ་མང་དྲགས་ཚེ་ེཕོ་ོརྒྱུར་

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ནས་གཉིིད་བདེ་ེ

པོ་ོཡོོང་གི་ིམེདེ། 

2. ཁོོ་ཧེྥེ�།

ཁོ་ོཧེྥེ�་འོསོ་འཚམ་བཏུང་ན་ལུས་

ཀྱི་ིཉོབོ་མདངས་སངས་བར་ཕན།  

འོནོ་ཀྱང་ཉིིན་ལྟར་ཁོོ་ཧེྥེ�འི་རྒྱུ་ཧའོོ་

ཧྲེངེ་400ལས་མི་ིབརྒལ་བ་བྱས་ནས།  

མིིའི་ིལུས་པོོའི་ིབདེ་ེཐང་ལ་ཤུགས་

རྐྱེནེ་མིི་ཕོོག་པར་བྱེདེ་དགོསོ།  དེ་ེ

མིིན་དགོངོ་མོོ་བཏུང་རྒྱུ་ཚོདོ་འཛིནི་

བྱས་ནས།  གཉིིད་ཁུག་རྒྱུར་ཤུགས་

རྐྱེནེ་མིི་ཐེབེས་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

འོ་ོམ་དང་ཁོ་ོཧེྥེ�་སོོ་སོོར་ཤུགས་

རྐྱེནེ་མིི་འདྲ་བའི་ིཐོོག་ནས་མིིའི་ིརིགི་

པ་སྙོམོས་སིྒྲིག་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་འོསོ་

འཚམ་ཡོོད་མོོད།  འོནོ་ཀྱང་བཏུང་

བྱ་དེེ་དག་གིིས་ལུས་པོོའིི་གནད་

དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ག་ལ་ཐུབ།  

ང་ཚོོས་གཉིིད་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཁུག་

རྒྱུ་དང་རིགི་པ་དྭངས་པོ་ོཞིགི་ཡོངོ་

བར་བྱ་དགོསོ་ན་དང་ཐོོག་རང་ཉིདི་

ཀིྱི་འཚོོ་བའིི་གོོམས་གཤིིས་ལ་འགྱུར་

བ་གཏོོང་ནས་བདེ་ེཐང་གི་ིའཚོ་ོབའི་ི

གོོམས་གཤིིས་ཤིིག་འཇགས་པར་

བྱེདེ་དགོསོ།  དེ་ེལྟར་བྱུང་ཚེེ་གཞི་ི

ནས་ལུས་སེམེས་གཉིིས་ཀར་བདེ་ེ

ཐང་ཡོངོ་ངེསེ་ཡིིན།  །

( ( ཡོོང་ཁུངས། ཡོོང་ཁུངས།   གྲོོང་གསེེབ་གྲོོང་གསེེབ་

ལག་རྩལ་གསར་པ།ལག་རྩལ་གསར་པ།

སྒྱུར་མཁན། སྒྱུར་མཁན།   བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིིང བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིིང ))



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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མིི་རྒན་པས་འགུལ་སྟངས་བརྒྱད་ལ་གཡོོལ་དགོོས། 

གཅིགི  མགོྱོགས་མྱུར་ངང་ཁ་གཅིགི  མགོྱོགས་མྱུར་ངང་ཁ་

ཕིྱིར་འཁོརོ་རྒྱུ་མེདེ་པ། ཕིྱིར་འཁོརོ་རྒྱུ་མེདེ་པ། 

མགོ་ོབོོ་བསོྐོར་སྐབས་སྐེ་ེཡང་

དེ་ེདང་མཉམ་དུ་འཁོརོ་གིྱི་ཡོདོ། སྐེ་ེ

ལ་མཇིངི་ཚིིགས་དང་གོློ་ཡུ།  མིིད་པ།   

དབང་རྩ་འདུས་འཛོོམ།   ཁྲག་རྩ་

སོོགས་ཚུད་ཡོདོ།  དེ་ེནིི་ཚེ་ེསྲོགོ་གིི་

གནས་ས་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིནི།  སྐེ་ེདང་

འགྲམ་པ་གཉིསི་ཀིྱི་འཕར་རྩ་ནི་ིཀླད་

ཆེནེ་གིྱི་གཤེརེ་ཁུའི་ིནང་དུ་བྱུང་བའི་ི

བརྡ་རྟགས་ཚང་མ་སྐེ་ེལས་བརྒྱུད་

ནས་མར་ཡོངོ་གིི་ཡོོད།  མཇིངི་པ་

མྱུར་མོོར་འགུལ་ན་ཁྲག་རྩ་གནོོན་

པ་དང་ཁྲག་རྩ་ཇེ་ེདོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ།      

ཁྲག་གིི་རྒྱུག་ཚད་མིི་འདང་བས་

ཀླད་པར་ཁྲག་དང་གསོོ་རླུང་མིི་

འདང་བ་སོོགས་ཀིྱི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་

སྟེ།ེ  མགོོ་ན་བ་དང་མགོོ་ཡུ་འཁོརོ་

བ།  ཚབས་ཆེ་ེབ་ལ་སྙིངི་དང་ཀླད་

པའི་ིཁྲག་རྩའི་ིནད་མྱུར་མོོར་ལྡང་

བ།     མཇིངི་པ་རུས་ཆག་འབྱུང་བ།  

ཐ་ན་མགོ་ོཡུ་འཁོརོ་ནས་བརྒྱལ་བ་

སོོགས་ཀིྱི་སྐྱོནོ་ཆ་བྱུང་སིྲིད།  

གཉིིས།  ལུས་སོྦྱོང་ཁུལ་གིྱིས་གཉིིས།  ལུས་སོྦྱོང་ཁུལ་གིྱིས་

རྐེདེ་པ་བསྒུར་ནས་ལག་པ་རྐང་པའིི་རྐེདེ་པ་བསྒུར་ནས་ལག་པ་རྐང་པའིི་

མཚམས་སུ་སླེབེས་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། མཚམས་སུ་སླེབེས་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། 

ལུས་སོྦྱོང་སྐབས་མིི་རྒན་པས་

རྐེེད་པ་བསྒུར་ནས་ལག་པ་རྐང་

པའིི་མཚམས་སུ་སླེེབས་པའིི་བྱ་

སྤྱོདོ་སྤེལེ་ན་སྒལ་གཞུང་དང་རུས་

པ།  ཤ་གིྲིམ་སོོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་

ངན་པ་ཐེབེས་ཤིིང་།  ཤ་གིྲིམ་ལ་རྨས་

སྐྱོནོ་དང་ཐ་ན་རུས་ཆག་བྱུང་སླ།  རྒྱུ་

མཚན་ནིི།  མིི་རྣམས་ལོོ་ན་རྒས་རྗེསེ་



འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།�འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།�
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འཕོངོས་དང་རྒྱབ་ཀིྱི་འབྲེལེ་བྱེདེ་ཀིྱི་

ཚིིགས་ཤུགས་ཇེ་ེཞན་དུ་འགོྲོ་མགོ་ོ

བརྩམས། 

གསུམ།  ལངས་ལངས་པར་གསུམ།  ལངས་ལངས་པར་

གོསོ་ཐུང་དང་ལྷམ་གྱོནོ་རྒྱུ་མེདེ། གོསོ་ཐུང་དང་ལྷམ་གྱོནོ་རྒྱུ་མེདེ། 

རྒན་པའིི་ཆུ་བ་དང་ཚིིགས་

ལ་ཚད་མིི་འདྲ་བའིི་རྒས་འགྱུར་

དང་ནད་འགྱུར་བྱུང་སིྲིད།  དོརོ་མ་

དང་ལྷམ་གོོན་ན་དོོ་མཉམ་མིིན་

པའིི་དབང་གིིས་ཐང་ལ་འགྱེེལ་

ནས་རུས་ཆག་འབྱུང་བར་མ་ཟད།    

མགོོ་བསྒུར་ནས་སྙིངི་དང་ཀླད་པ་

ཁྲག་རྩའི་ིནད་སོགོས་ལ་ཕོགོ་ཐུག་

བཟོོས་ནས་ཁྲག་ཤེདེ་ཇེ་ེམཐོོར་འགྲོ་ོ

སིྲིད།  དེའེི་ིཕིྱིར།  རྒན་པོོས་དོོར་མ་

དང་ལྷམ་གོྱོན་དུས་ཙོགོ་ནས་གོྱོན་

པའམ་ཡང་ན་གཏན་འཇགས་ཀིྱི་

གནས་ལ་བརྟེནེ་ནས་གོྱོན་དགོསོ།

བཞི།ི  གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་བཞི།ི  གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་

ལུས་སོྟོད་གྱེནེ་གུར་བྱེདེ་པའིི་སོྦྱོང་ལུས་སོྟོད་གྱེནེ་གུར་བྱེདེ་པའིི་སོྦྱོང་

བརྡར་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ།བརྡར་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ།

མིི་རྒན་གིྱིས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་

ནས་ལུས་སོྟོད་གྱེནེ་གུར་བྱེདེ་པའིི་

སོྦྱོང་བརྡར་བྱེདེ་ན་ཉེནེ་ཁ་གསུམ་

ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ  གཅིིག་ནིི་ལག་པ་གཉིིས་

ཀིྱིས་མགོོ་ལ་འཐམ་ན་མདུན་ལངས་

ཀིྱི་འདེགེས་ཤུགས་དགོསོ།  འོནོ་ཀྱང་། 

མིི་རྒན་པའི་ིལག་ཤའི་ིཤེདེ་ཤུགས་

མ་འདང་བས་ལུས་པོོ་དོོ་མཉམ་

གནས་མིི་ཐུབ།  གཉིིས་ནིི་གན་

རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་ལུས་སོྟོད་ཙོོག་

པའི་ིསྐབས་སུ་སྒལ་གཞུང་ཁོ་ོནར་

བརྟེནེ་དགོོས།  རྒན་པ་མང་པོ་ོཞིགི་

གི་ིམཇིངི་ཚིགིས་དང་རྐེདེ་ཚིགིས་ལ་

སྐྱོནོ་ཡོོད་པ་དང་དེའེི་ིཁར་རུས་པ་

སོོབ་སོོབ་ཏུ་འགྱུར་ཡོདོ་པས་ལུས་

སོྦྱོང་དེེ་ཡིིས་གནོོད་སྐྱོོན་ཆེེན་པོོ་

ཐེེབས་སིྲིད།  གསུམ་ནིི་ལུས་སོྦྱོང་

བྱེདེ་སྟངས་དེསེ་མགོོ་བོ་ོགནས་ཡུལ་

ལ་སྒུལ་འགྱུར་ཅུང་ཆེ་ེབས་གཙོ་ོབོ་ོ

མགོ་ོབསྒུར་དགོསོ་པའིི་སིྙིང་ཀླད་

ཁྲག་རྩའི་ིནད་པ་ལ་དེའེི་ིརྐྱེནེ་པས་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ཁྲག་ཤེདེ་ཇེ་ེམཐོོར་སོོང་ནས་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་བྱུང་

སིྲིད། 

ལྔ།  གཟུགས་པོོ་དོྲོང་པོོར་ལྔ།  གཟུགས་པོོ་དོྲོང་པོོར་

ལངས་ནས་ལུས་སོྟོད་གཞོོགས་ལངས་ནས་ལུས་སོྟོད་གཞོོགས་

གཡས་གཡོནོ་དུ་བསོྐོར་འགུལ་བྱེདེ་གཡས་གཡོནོ་དུ་བསོྐོར་འགུལ་བྱེདེ་

པའི་ིལུས་སོྦྱོང་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། པའི་ིལུས་སོྦྱོང་བྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། 

དེ་ེཡང་རྐེདེ་པ་མཚམས་ནས་

ལུས་སོྟོད་གཞོོགས་གཅིིག་ནས་

གཞོོགས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་འཁོོར་ཅིི་

ཐུབ་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་ལུས་སོྦྱོང་བྱེདེ་

སྟངས་འདིིས་གཟུགས་པོོའི་ིམཉེནེ་

གཤིིས་མཐོོར་འདེེགས་ལ་ཕན་

པ་ངེསེ་ཅན་ཞིིག་ཡོོད།  འོནོ་ཀྱང་། 

མིི་རྒན་པའིི་རྒྱབ་ཀིྱི་ཤ་གནད་

རྣམས་ཤུགས་ཇེ་ེཞན་དུ་སོོང་ནས་

འགུལ་སོྐྱོད་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་ལའང་

ཚོོད་འཛིིན་ཐེེབས་བཞིིན་ཡོོད་

པས།     སོྦྱོང་བརྡར་གིྱི་འགུལ་སྐྱོདོ་དེ་ེ

རིགིས་བྱས་ན་ལུས་ཕུང་དོ་ོམཉམ་

གནས་མིི་ཐུབ་པའི་ིདབང་གིསི་ཧོབོ་

ཏེ་ེའགྱེལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་སིྲིད། 

དྲུག  ལྡོགོ་ནས་འགྲོ་ོརྒྱུ་མེདེ།དྲུག  ལྡོགོ་ནས་འགྲོ་ོརྒྱུ་མེདེ། 

ལྡོགོ་ནས་འགྲོ་ོབ་དེ་ེརྒྱུན་ལྡན་

འགྲོ་ོབ་དང་བསྡུར་ན་ལྡོགོ་ནས་སོོང་

ན་སིྙིང་ཕོྱོད་ཇེ་ེམགོྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་

དང་སྙིངི་གི་ིགནོོན་ཤུགས་ལིྗིད་དུ་འགྲོ་ོ

གི་ིཡོོད།  དེརེ་བརྟེནེ།  རྒན་པ་ཚོོའི་ི

སྙིངི་གིི་ཁྲག་རྩའིི་ནུས་པ་ཉམས་བཞིནི་

ཡོདོ་པས།  ལྡོགོ་ནས་འགོྲོ་ན་སྙིངི་གིི་

ཁྲག་རྩས་གནོོན་ཤུགས་དེ་ེའཁུར་མིི་

ནུས་པར་འགྱུར།  དེ་ེམ་ཟད་རྒན་པ་

མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ད་དུང་ཚད་མིི་འདྲ་

བའི་ིསིྙིང་ཁམས་དང་ཀླད་པའིི་ཁྲག་

རྩའིི་ནད་ཡོོད་དེ།ེ    དཔེརེ་ན།  སིྙིང་

ཁམས་དང་ཁྲག་ཚིལི་མཐོོ་བ།  འཕར་

རྩ་མཁྲེགེས་འགྱུར་གིྱི་ནད་སོོགས་ལྟ་བུ།  

ལྡོགོ་ནས་འགྲོ་ོན་ཀླད་པའམ་སྙིངི་གི་ི

ཤ་གནད་ལ་མི་ིའདང་བའི་ིགནས་ཚུལ་

བྱུང་ནས་མགོ་ོཡུ་འཁོོར་བ་དང་འགྱེལེ་

བ་སོགོས་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སིྲིད།

བདུན།  རྐེདེ་པ་བསྒུར་ནས་བདུན།  རྐེདེ་པ་བསྒུར་ནས་



འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།�འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།�
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དངོསོ་པོ་ོལིྗིད་པོ་ོལེནེ་རྒྱུ་མེདེ། དངོསོ་པོ་ོལིྗིད་པོ་ོལེནེ་རྒྱུ་མེདེ། 

དུས་རྒྱུན་འཚོ་ོབའི་ིཁོྲོད།  མིི་མི་ི

ཉུང་བ་ཞིགི་གིསི་རྐེདེ་པ་སྒུར་ནས་

དངོསོ་པོོ་ལིྗིད་པོ་ོབླངས་ནས་རྐེདེ་

པ་འཆུས་མོྱོང་ཡོདོ།  རྐེདེ་པ་བསྒུར་

ནས་དངོོས་པོོ་ལིྗིད་པོ་ོལེནེ་པ་ནིི་མིི་

ཚང་མས་གཡོལོ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་

པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  ལྷག་པར་དུ་

གུང་ལོོ་65ཡན་གིྱི་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་

ངེསེ་པར་དུ་སྣང་འཇོོག་བྱེདེ་དགོོས།  

སིྤྱིར་བཏང་དངོསོ་པོོ་ལིྗིད་པོ་ོལེནེ་

སྐབས་གོ་ོརིིམ་གསུམ་བརྒྱུད་དགོསོ་

པ་སྟེ།ེ  དང་ཐོོག་ལུས་པོོ་དངོོས་པོོ་

ལིྗིད་གྲས་ཀིྱི་ཕོྱོགས་སུ་བཅར་བ་དང་།  

དེ་ེནས་པུས་མོོ་དང་དཔིྱི་བསྐུམ་ནས་

ལག་གཉིིས་ཀིྱིས་དངོསོ་པོ་ོལིྗིད་པོ་ོ

བརྟན་པོོར་འཛིནི་དགོསོ་པ་མ་ཟད།  

དེ་ེནས་ག་ལེརེ་པུས་མོ་ོདང་དཔིྱི་དྲོངོ་

ནས་དངོསོ་པོ་ོལེནེ་དགོསོ།   

བརྒྱད།  ཧོབ་ཏེ་མལ་ལས་བརྒྱད།  ཧོབ་ཏེ་མལ་ལས་

ལངས་རྒྱུ་མདེ། ལངས་རྒྱུ་མདེ། 

གལ་ཏེེ་མིི་རྣམས་མལ་ལས་

ལངས་དྲགས་ན།   གོློ་བུར་དུ་ཁྲག་

ཤེདེ་ཇེ་ེམཐོོར་འགོྲོ་བའམ་ཡང་ན་

ལུས་གནས་རང་བཞིིན་གིྱི་ཁྲག་ཤེདེ་

དམའ་པོོ་རྣམས་སྙིངི་དང་ཀླད་པའིི་

ཁྲག་རྩའིི་ནད་གོློ་བུར་དུ་ལྡང་བའམ་

མགོོ་ཡུ་འཁོོར་བ་སོོགས་ཀིྱི་ནད་

རྟགས་བྱུང་སིྲིད།  དེརེ་བརྟེནེ།  མིི་

རྣམས་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒན་རྒོནོ་

རྣམས་ཀིྱིས་མལ་ནས་ཡར་ལངས་

སྐབས“221”རྩ་དོནོ་བརྩི་ིསྲུང་བྱེདེ་

དགོསོ།  དེ་ེཡང་གཉིདི་སད་རྗེསེ་

མིིག་གདང་ནས་སྐར་མ་2བསྡད་

དགོོས་པ་དང་དེེ་ནས་ཙོོག་པོོར་

མལ་ཁིྲིའི་ིསྟེངེ་དུ་སྐར་མ་2བསྡད་

དགོསོ་པ།  དེ་ེནས་མལ་ཁིྲིའི་ིའགྲམ་

དུ་སྐར་མ་1ཙམ་ལངས་རྗེསེ་གཞིི་

ནས་འགུལ་སྐྱོདོ་བྱེདེ་དགོསོ།  །

（（ཡོངོ་ཁུངས།  གྲོངོ་གསེབེ་ཡོངོ་ཁུངས།  གྲོངོ་གསེབེ་

ཤེསེ་བྱ་ཀུན་བཏུས།    ཤེསེ་བྱ་ཀུན་བཏུས།    

སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱསསྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས））



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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བོོད་སྨན་གིྱི་ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་འཛུགས་སོྐྱོང་གི་ིབསམ་གོྲོས།

བོོད་སྨན་གིྱི་ཁྱད་ལྡན་ནད་

ཁང（经典病房）ཞེེས་པ་འདིི་

བོདོ་ལུགས་གསོོ་རིིག་གིི་སྨན་བཅོོས་

ཐབས་ལམ་ཁོོ་ནས་རྒྱུན་བསྐྱངས་

ཏེ་ེནད་པར་གསོ་ོབཅོསོ་ཀིྱི་ཞབས་

ཞུ་སྒྲུབ་པའིི་ལྟེེ་གནས་ཤིིག་ཡིིན།  

དེེ་ཡང་བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་

དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ནུས་དར་སྤེལེ་

དང་བོོད་ལུགས་གསོོ་བ་རིིག་པ་

དེངེ་རབས་ཅན་ལ་ཁ་ཕོྱོགས་པའི་ི

བྱ་གཞག་ནང་བོོད་སྨན་གིྱི་ནད་

ཐོོག་དང་ཚན་རིིག་ཞིིབ་འཇུག་

གི་ིལས་ཀར་བསྐྲུན་པའིི་དོོན་ལྡན་

གིྱི་སྟེགེས་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ངེསེ།

དང་པོ།ོ  བོདོ་ལུགས་གསོོ་བ་དང་པོ།ོ  བོདོ་ལུགས་གསོོ་བ་

རིིག་པའིི་ནད་ཐོོག་སྡེེ་ཁག་གིི་ད་རིིག་པའིི་ནད་ཐོོག་སྡེེ་ཁག་གིི་ད་

ལྟའིི་སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་རྣམ་པ།ལྟའིི་སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་རྣམ་པ།

དེེང་དུས་རང་རེེའིི་བོོད་ཀིྱི་

གསོོ་བ་རིིག་པའིི་སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་

རྟེནེ་གཞིའིམ་སྨན་རིྩིས་ཁང་ཁག་

གི་ིནད་ཐོོག་སྡེ་ེཁག་ཏུ་བོདོ་ལུགས་

གསོོ་བ་རིིག་པའིི་གསོོ་བཅོོས་ཀིྱི་

ཐབས་གཅིིག་པུར་བསྟེེན་ནས་

ནད་བཅོོས་སོྲོག་སྐྱོབོ་ཀིྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་

བཞིནི་པ་ཧ་ཅང་མཐོོང་དཀོོན་པ་

ཞིིག་ཡིིན།  སྨན་ཁང་སིྤྱིའིི་འཕེེལ་

རྒྱས་དང་ཞབས་ཞུའིི་ཁོོར་ཡུག་

ལ་སོོགས་པའི་ིརྐྱེནེ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་

བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིགི་པའིི་རང་ངོོས་

ཀིྱི་ཁྱད་ནུས་འདོནོ་སྤེལེ་ཐད་མདུན་

སྐྱོདོ་ཀིྱི་གོོམ་པ་སོྤོ་བའིི་ནུས་ཤུགས་

ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་པོ་ོཡིནི།  སྨན་ཁང་



སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།
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ཁག་ནས་ལོོ་རེ་ེབཞིནི་ཐབས་ཤེསེ་

ཡོོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུག་གིིས་ནད་པའིི་

གྲངས་ཚད་ལོ་ོསོྔོན་མ་ལས་འཕར་

ཐུབ་པ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ལ་ནད་པ་མང་

པོ་ོནད་ཀིྱི་སྡུགབསྔལ་ལས་བཀྲོལོ་

ཀིྱི་ཡོོད།  འོོན་ཏེེ་སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་

འབྲས་བུ་དེེ་དག་བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་

རིགི་པའི་ིགསོོ་ཐབས་ལས་ཐོོན་པ་

ཡིནི་ནམ་ཡང་སིྙིང་ཕིྱི་ལུགས་སྨན་

ཆུ་དང་ཁོངོ་སྨན་གིྱི་ནུས་པས་སྦྱིནི་

པ་ཡིིན་པ་གསོོ་བྱ་གསོོ་བྱེེད་སུ་

ལའང་གདེེང་རྙེེད་པའིི་ཁ་ཚོོན་

ཞིིག་གཅོོད་པའིི་སྤོོབས་པ་མེེད།  

ངེདེ་སྨན་ཁང་གི་ིནད་ཐོོག་སྡེ་ེཁག་

ལ་ཆ་མཚོོན་ན་ལུམས་བཅོསོ་ཁང་

གིི་ནད་པ་འགའ་ཞིིག་ཕུད་སྨན་

བཅོོས་ཀིྱི་རྒྱུད་རིམི་ནང་ཕིྱི་ལུགས་

ཀིྱི་སྨན་ཆུ་དང་ཁོོང་སྨན་སོྤྲོད་ཀིྱི་

ཡོདོ་པས་ནད་ཐོགོ་སྡེ་ེཁག་ཏུ་བོདོ་

ཀིྱི་གསོོ་བ་རིགི་པའི་ིགསོོ་ཐབས་ཁོ་ོ

ནས་སྨན་བཅོོས་བྱས་པའིི་ནད་པའིི་

གྲངས་འབོརོ་གིྱི་ཟིནི་པའི་ིབརྒྱ་ཆ་

ཧ་ཅང་དམའ་པོ་ོཡིིན།

གཉིིས་པ།  ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་གཉིིས་པ།  ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་

རིགི་གི་ིཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གི་ིསིྤྱིའི་ིརིགི་གི་ིཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གི་ིསིྤྱིའི་ི

འཕེལེ་རིིམ།འཕེལེ་རིིམ།

ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་ཞེེས་པ་

ཐོོག་མར་རྒྱལ་ནང་གི་ིཀྲུང་ཕྱི་ིཟུང་

འབྲེལེ་གིྱི་སྨན་ཁང་ནང་སྲོལོ་རྒྱུན་

གསོོ་རིིག་གིི་ཚན་ཁག་ཏུ་གཉེེར་

བ་དང་དེེ་རྗེེས་རིིམ་བཞིིན་ཀྲུང་

ལུགས་གསོ་ོརིགི་སྨན་ཁང་ཁག་ཏུ་

ཚད་གཞིི་མིི་འདྲ་བའིི་ཐོོག་ནས་

བཙུགས་ཡོོད།   ད་ཡོོད་ཀིྱི་སྨན་

བཅོོས་སིྲིད་ཇུས་དང་སྨན་བཅོོས་

ཁོོར་ཡུག་འོོག་ཏུ་ཁྱད་ལྡན་ནད་

ཁང་གཉེརེ་བའིི་སྨན་ཁང་ཁག་ལ་

དཀའ་ངལ་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་ཕྲད་

ཡོོད་པ་མ་ཟད་ཁོྲོམ་རྭའིི་འགྲན་

རོྕོ�ད་ཀིྱི་ཁོྲོད་དུ་སྨན་ཁང་ལ་ལའིི་

ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གིི་ངོོ་བོོ་ཡང་

རིིམ་བཞིིན་འགྱུར་ཡོོད།  ཡིིན་
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ནའང་ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་རིགི་ལྟ་བ་

བེེད་སྤྱད་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་

རིིག་གིི་ལེེགས་ཆ་བསོྔོག་སྤེེལ་

དང་རིགི་གཞུང་རྒྱུན་འཛིནི།  ཀྲུང་

ལུགས་གསོོ་རིིག་གིི་རིིག་གཞུང་

དང་ལག་ལེེན་དངོོས་གཉིིས་ཁ་

བྲལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་

ལྡོགོ་གཏོོང་བའི་ིཐད་ནུས་པ་གལ་

ཆེེན་ཐོོན་ཡོོད་ཅེེས་ཀྲུང་ལུགས་

གསོ་ོརིགི་མཁས་དབང་གིསི་གདེངེ་

འཇོགོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོདོ།  

གསུམ་པ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཁྱད་གསུམ་པ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཁྱད་

ལྡན་ནད་ཁང་ལ་བཏོོན་པའིི་རྩ་ལྡན་ནད་ཁང་ལ་བཏོོན་པའིི་རྩ་

བའི་ིཁ་ཕོྱོགས།བའི་ིཁ་ཕོྱོགས།

2017ལོོར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེེལ་

རྒྱས་བསྒྱུར་བཅོོས་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་

ཁང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་

གསོོ་རིགི་དོ་ོདམ་ཅུད་ཀིྱིས་ཕོྱོགས་

ཡོོང་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་རིིག་

དར་རྒྱས་ཡོོང་བའིི་སླད་དུ།  ཀྲུང་

ལུགས་གསོོ་རིགི་རྒྱུན་འཛིནི་དང་

གསར་སྤེལེ་རྣམ་གྲངས་ཆེནེ་མོོའི་ི

ལས་གྲྭ་སྤེལེ་ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་ཁོྱོན་

དུ་གཙོོ་གནད་ཀིྱི་སྨན་ཁང་99དང་

ཞིིབ་འཇུག་ཁང་11ལ་འཛུགས་

སྐྱོངོ་རྣམ་གྲངས་ཆེནེ་མོོ་ཞིགི་སྤེལེ་

ཡོདོ།

ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་རིིག་རྒྱུན་

འཛིནི་དང་གསར་སྤེལེ་ལས་གྲྭའི་ི

གཙོོ་གནད《ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་

རིིག་སྨན་ཁང་གིི་འཛུགས་སོྐྱོང་

གིི ་འཛུབ་སོྟོན་བསམ་འཆར》

ནང་གཙོ་ོགནད་ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་

རིིག་སྨན་ཁང་ཞེེས་པ་འདིི་རྒྱལ་

ཁབ་འཕེེལ་རྒྱས་བསྒྱུར་བཅོོས་

ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་རིིག་དོོ་དམ་

ཅུད་མཉམ་དུ་སྒྲིགི་བཙུགས་བྱས་

ནས་འདེེམས་ཐོོན་དང་རོོགས་

སྐྱོོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་པའིི་ཞིིང་

ཆེནེ་དང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་རིམི་པའི་ིཀྲུང་

ལུགས་གསོོ་རིགི་སྨན་ཁང་ལ་ཟེརེ་
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བ་དང་དེརེ་ཀྲུང་ཕིྱི་ཟུང་འབྲེལེ་གིྱི་

སྨན་ཁང་དང་མི་ིརིགིས་གསོོ་རིགི་

སྨན་ཁང་ཡང་ཚུད་ཡོདོ།  འཛུགས་

སྐྲུན་གིྱི་རྩ་བའིི་གྲུབ་གཞིིའིི་ནང་

ཀྲུང་ལུགས་ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་

འཛུགས་སོྐྱོང་གིི་དམིིགས་ཚད་

དམ་རེེ་བ་གསལ་པོོ་བཏོོན་ཡོོད།  

རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མ་དངུལ་འབོོར་

ཆེནེ་བཏང་ནས་གཙོོ་གནད་ཀྲུང་

ལུགས་གསོོ་རིིག་སྨན་ཁང་སྐྲུན་རྒྱུ་

དང་ལྷག་པར་དུ་འཆར་གཞིའིི་ིནང་

ཚན་ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་འཛུགས་

རྒྱུ་དམིིགས་སུ་བཏོོན་པ་དེེས་

སླད་མར་ཀྲུང་ལུགས་གསོོ་རིགི་སིྤྱི་

ཡོངོས་འཕེལེ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་གལ་

ཆེནེ་འདོནོ་ཐུབ་པ་མཚོནོ་གིྱི་ཡོོད།

བཞི་ིཔ།  བོདོ་ལུགས་གསོོ་བ་བཞི་ིཔ།  བོདོ་ལུགས་གསོོ་བ་

རིིག་པའིི་ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གིི་རིིག་པའིི་ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གིི་

འཆར་བཀོོད།འཆར་བཀོོད།

གཅིིག  ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གིི་གཅིིག  ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གིི་

སྤྱིའིིི་སོྒྲོམ་གཞིི།སྤྱིའིིི་སོྒྲོམ་གཞིི།

རང་རེའེི་ིཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་

དེ་ེཉིིད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྗོངོས་རིམི་

པའིི་གཙོོ་གནད་ཆེེད་ཚན་དང་

ཆེེད་ནད་ཀིྱི་རྨང་གཞིི་བྱས་ཏེེ་

འཛུགས་དགོོས་པ་དང་ནད་ཐོོག་

ཚན་ཁག་གཅིིག་ལ་རུབ་བསྡུས་

མ་ཡིིན་པར་ཚན་ཁག་མང་པོོའིི་

ནང་ཚན་ཁག་སོོ་སོོའིི་བོོད་ཀིྱི་

གསོོ་བ་རིགི་པའི་ིཁྱད་ནུས་འདོནོ་

སྤེེལ་ཐད་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཐོོན་

པའིི་ནད་གཞིི་ལ་དམིིགས་ནས་

ཉལ་ཁིྲི་3~5བར་བཀོོད་སིྒྲིག་

བྱེེད་རྒྱུ་དང་ཚན་ཁག་དེེ་རང་དུ་

ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གིི་ཁྱད་ལྡན་

སྨན་བཅོོས་ཁང་དང་ཁ་ཚར་

ཁང་བཅས་ཡོོད་དགོོས་པ་ཡིིན་

པ་དང་ནད་ཁང་དང་བཅས་པའིི་

སིྒྲིག་བཀོོད་ཐད་བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་

རིིག་པའིི་རིིག་གནས་ཀིྱི་དབིྱིངས་

མཚོོན་པའིི་རྒྱན་སྤྲོོད་བྱེེད་དགོོས།  

སྨན་དོོན་མིི་སྣའི་ཐད་ཚན་ཁག་
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དེེའིི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྗོོངས་

རིིམ་པའིི་གྲགས་ཅན་སྨན་པའིི་

དགེེ་ཕྲུག་དག་གིིས་གཙོོ་བཅོོས་

སྨན་པ་དང་བོོད་ལུགས་གསོ་ོརིགི་

སོློབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོ་ནས་ཐོོན་པའི་ིནད་

སྐྱོོང་ཆེེད་ལས་ཀིྱི་ནད་སྐྱོོང་གིི་

འགན་འཁུར་དགོོས་པ་དང་ཚན་

ཁག་རེ་ེརེརེ་ཁྱད་ལྡན་སྨན་བཅོསོ་

མཁན་རེ་ེདང་སྨན་སོྦྱོར་མཁན་རེ་ེ

ཡོདོ་དགོསོ་པ།  མིི་སྣ་དེ་ེགཉིིས་ནིི་

གཏན་འཇགས་མེདེ་ནའང་དཔྱད་

བཅོསོ་ཚན་པ་དང་སྨན་སོྦྱོར་ཁང་

ནས་རེེས་བསྐོོར་གིྱིས་བཀོོད་སིྒྲིག་

ཞུས་ནའང་འགྲིགི་སྙམ།

གཉིིས།  ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གི་ིགཉིིས།  ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་གི་ི

སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་རྩ་དོོན།སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་རྩ་དོོན།

སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་རྒྱུད་རིིམ་ནང་

བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་གཞུང་དུ་

བསྟན་པའིི་ལག་ལེེན་དང་སྨན་

སོྦྱོར་ཁག་ལ་བསྟེེན་ནས་ནད་

གཞིི་གསོོ་བཅོོས་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ཁྱད་

ལྡན་ནད་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའིི་

སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་རྩ་དོོན་དེེ་ཡིིན་ལ་

ཞོོར་དུ་རང་རིིགས་ཀིྱི་ནང་རིིག་

པ་དང་ཟོློས་གར་སོོགས་ཟུང་སྦྲེལེ་

ཞུས་ནས་སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་ཞབས་ཞུ་

སྐྲུན་དགོོས་པ་ཡིིན།  ཁྱད་ལྡན་

ནད་ཁང་དུ་བསྡུ་བའིི་ནད་པ་

གཙོོ་བོོ་ཚན་ཁག་གང་དེེའིི་ཁྱད་

ལྡན་ནད་གཞིིའམ（优势病种）

བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ཁྱད་ནུས་

འདོནོ་སྤེལེ་ཐད་ནུས་པ་ལྷག་པར་

ཐོོན་པའིི་ནད་གཞིི་ལ་དམིིགས་

ནས་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་ནད་ཁང་

དངོོས་སུ་མ་གཉེརེ་གོོང་ཚན་ཁག་

སོོ་སོོས་རང་ཉིིད་ཁྱབ་ཁོོངས་ཀིྱི་

ནད་གཞིའིི་ིབརྟག་བཅོོས་ཇུས་གཞི་ི

སྤུས་དག་ཞིགི་བཟོོ་དགོསོ་པ་འདུག  

ཇུས་གཞིི་དེེ་ཡང་ཕོྱོགས་གཉིིས་

ནས་བཟུང་དགོོས་པ་སྟེེ།  གཅིིག་

ནས་ནད་གཞིི་དེ་ེརང་ལུགས་རྐྱང་

པའིི་གསོོ་བཅོོས་ཐབས་ལམ་ནས་



སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།
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བཅོོས་ཐུབ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་གཉིིས་

ནས་གསོ་ོབྱ་གང་དེརེ་སྨན་བཅོསོ་

ཀིྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་སྤེེལ་ཏེེ་མ་

མཐའ་ཡང་ཉིིན་གཅིིག་རིིང་ཆུ་

ཚོོད་གཉིིས་ཡན་གིྱི་སྨན་བཅོོས་

ཀིྱི་རྣམ་གྲངས་སྤེལེ་དགོོས་པ་ཡིིན།

ལྔ་པ།  ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་ལྔ་པ།  ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་

གིསི་མ་འོོངས་པའིི་བོདོ་སྨན་གིྱི་བྱ་གིསི་མ་འོོངས་པའིི་བོདོ་སྨན་གིྱི་བྱ་

གཞག་ལ་འཕུལ་བའི་ིལེགེས་སྐྱེསེ།གཞག་ལ་འཕུལ་བའི་ིལེགེས་སྐྱེསེ།

གཅིིག  ཚད་ལྡན་གིྱི་སྨན་བཅོོས་གཅིིག  ཚད་ལྡན་གིྱི་སྨན་བཅོོས་

རྒྱུད་རིིམརྒྱུད་རིིམ（临床路径）（临床路径）ཆགས་པར་ཆགས་པར་

མཐུན་རེྐྱེན་སོྤྲོད་པ།མཐུན་རེྐྱེན་སོྤྲོད་པ།

ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་དུ་སྨན་

བཅོསོ་བྱེདེ་པའིི་རྒྱུད་རིིམ་ནང་གང་

དེེའིི་སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་རྩ་དོོན་རྒྱུན་

འཁོྱོངས་བྱས་ནས་ནད་རིིགས་དེ་ེ

དག་གི་ིབརྟག་བཅོསོ་ཀིྱི་ཇུས་གཞི་ི

ལག་ལེནེ་དངོསོ་ནང་བསྲེགེ་བཅད་

བརྡར་གསུམ་བྱས་ནས་ལེེགས་

སིྒྲིགས་བྱེདེ་པ་དང་ཁུངས་བཙུན་

པའི་ིགཞུང་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཐབས་

ལམ་གསར་པ་བསོྔོག་སྤེལེ་གིྱིས་ཁ་

སོྐོང་སོྣོན་འཕྲི་ིབྱས་ནས་ཚད་དང་

ལྡན་པའིི་རང་ལུགས་ཀིྱི་བརྟག་

བཅོསོ་ཇུས་གཞི་ིསྤུས་དག་ཅན་བྱུང་

ཐུབ་པ་དང་དེ་ེརིིམ་པས་བོདོ་སྨན་

སྨན་བཅོསོ་རྟེནེ་གཞིི་ཁྱོནོ་ལ་ཁྱབ་

སྤེལེ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྨན་

བཅོོས་སིྒྲིག་གཞི་ིབསྒྱུར་བཅོོས（医 

疗体制改革）ཀིྱི ་རེེ ་བ་དང་

མཐུན་པའིི་བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་

པའི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་གིྱི་ཚད་ལྡན་སྨན་

བཅོོས་རྒྱུད་རིིམ（临床路径）

འགའ་ཆགས་ཐུབ།  

གཉིིས།  བོོད་སྨན་གིྱི་ཁྱད་ནུས་གཉིིས།  བོོད་སྨན་གིྱི་ཁྱད་ནུས་

འདོོན་སེྤེལ་ཐད་སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་བ།འདོོན་སེྤེལ་ཐད་སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་བ།

རང་ཅག་གི་ིམེསེ་པོོ་གོངོ་མའི་ི

བློ་ོརིགི་དང་རྔུལ་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་ི

རིི་བོོའིི་གཏོོས་དང་མཉམ་པའིི་

གསོོ་བ་རིིག་པའིི་གནའ་གཞུང་

དག་དེངེ་སྐབས་ཡང་བསོྐོར་བསྐྱར་

བསོྐོར་གིྱི་པར་སྐྲུན་བྱུང་ཡོོད།  



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ཡིནི་ནའང་གནའ་གཞུང་དུ་འཁོོད་

པའི་ིལག་ལེནེ་དང་སྨན་སོྦྱོར་ཁག་

ནད་ཐོོག་དངོོས་ནང་བེེད་སྤྱོོད་

བྱེེད་པའིི་གྲངས་ཚད་ཧ་ཅང་

དམའ་པོ་ོཡིནི་པས་ཁྱད་ལྡན་ནད་

ཁང་གིི་སྨན་བཅོསོ་ཀིྱི་དགོོས་མཁོ་ོ

དང་རྩ་དོོན་ལ་དམིིགས་ནས་དེེ་

དག་བསོྔོག་སྤེལེ་དང་ཞིབི་འཇུག་

མ་བྱེདེ་ཐབས་མེདེ་བྱུང་ནས་རང་

རེའེི་ིབོདོ་སྨན་གིྱི་ཁྱད་ནུས་འདོནོ་

སྤེེལ་ལ་རང་ཤུགས་ཀིྱི་སྐུལ་མ་

ཐེབེས་ཐུབ།

གསུམ།  བོོད་སྨན་གིྱི་ནད་ཐོོག་གསུམ།  བོོད་སྨན་གིྱི་ནད་ཐོོག་

ཞིིབ་འཇུག་ལ་ཚན་རིིག་གི་ིགྲངས་གཞིི་ཞིིབ་འཇུག་ལ་ཚན་རིིག་གི་ིགྲངས་གཞིི་

མཁོོ་འདོོན་ཐུབ་པ།མཁོོ་འདོོན་ཐུབ་པ།

ད་ལྟའིི་བོོད་སྨན་ནད་ཐོོག་

སྨན་བཅོོས་བྱེེད་ཐབས་ཀིྱི་སོྒྲོམ་

གཞིསི་བོདོ་སྨན་གིྱི་ནད་ཐོོག་ཞིབི་

འཇུག་བྱ་བར་རང་སྒྲུབ་ཀིྱི་མཐུན་

རྐྱེནེ་སོྤྲོད་ཐུབ་ཀིྱི་མེདེ།  སྨན་ཁང་

ཁག་ནང་བོདོ་སྨན་རྐྱང་པའི་ིནད་

སོྡོད་སྨན་བཅོོས་བྱེེད་པའིི་ནད་

པ་ཧ་ཅང་དཀོོན་པས་དེེའིི་ཐད་

ཀིྱི་ནད་ཐོོག་གིི་གྲངས་གཞིི་ཡང་

ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།  

ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་བསྐྲུན་རྗེེས་

ང་ཚོོར་བདེེན་པ་བདེེན་ཐུབ་ཀིྱི་

བོདོ་སྨན་རྐྱང་པའི་ིནད་ཐོོག་སྨན་

བཅོོས་ཀིྱི་ཕན་འབྲས་གྲངས་གཞིི་

གང་མང་ཞིིག་འདོནོ་ཐུབ་པ་དང་

བོདོ་སྨན་གིྱི་ནད་ཐོོག་ཞིབི་འཇུག་

ལ་ཕོྱོགས་གང་ཅིའིི་ིཐད་ནས་མཐུན་

རྐྱེནེ་སོྦྱོར་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ། 

དྲུག་པ།  ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་དྲུག་པ།  ཁྱད་ལྡན་ནད་ཁང་

གཉེརེ་སོྐྱོང་གིི་ཁོྲོད་གཡོོལ་ཐབས་གཉེརེ་སོྐྱོང་གིི་ཁོྲོད་གཡོོལ་ཐབས་

མེདེ་པའི་ིགནད་དོནོ།མེདེ་པའི་ིགནད་དོནོ།

གཅིགི  རང་མོོས་ངང་ཁྱད་ལྡན་གཅིགི  རང་མོོས་ངང་ཁྱད་ལྡན་

ནད་ཁང་གིི་སྨན་བཅོོས་ལ་བཞུགས་ནད་ཁང་གིི་སྨན་བཅོོས་ལ་བཞུགས་

པའིི་ནད་པ་དཀོོན་པའིི་གནས་ཚུལ།པའིི་ནད་པ་དཀོོན་པའིི་གནས་ཚུལ།

མང་ཚོོགས་ཀིྱི་བསམ་བློོའིི་

འདུ་ཤེེས་སུ་བོོད་སྨན་རྐྱང་པའིི་

སྨན་བཅོོས་དེེ་སོྒོ་བསྟེེན་སྨན་



སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།
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བཅོོས་གཅིགི་པུར་སྣང་བའི་ིབློ་ོཁ་

དེེ་ཡིིན་པས་རང་མོོས་ཀིྱིས་ཁྱད་

ལྡན་ནད་ཁང་གིི་སྨན་བཅོོས་ལ་

བཞུགས་པའིི་ནད་པ་ཅུང་དཀོོན་

པོ་ོཆགས་ངེསེ་པས་སྨན་ཁང་ཁག་

གིསི་མིི་སྣ་སིྒྲིག་བཙུགས་བྱས་ནས་

རིགིས་འདྲ་མིིན་གིྱི་སྨན་བཅོོས་ཀིྱི་

བྱེེད་སོྒོ་སྤེེལ་ནས་ཁྱད་ལྡན་ནད་

ཁང་གིི་བརྡ་སོྦྱོར་དང་བརྡ་ཁྱབ་

སྤེེལ་དགོོས་པ་མ་ཟད་བརྙན་

འཕྲིིན་དང་རླུང་འཕྲིིན་སོོགས་

བརྒྱུད་ནས་མིི་རྣམས་ལ་ཁྱད་ལྡན་

ནད་ཁང་གིི་རིིག་གནས་ངོོ་སོྤྲོད་

བྱས་ནས་ཚན་རིིག་རང་བཞིནི་གིྱི་

ལམ་སོྟོན་བྱེདེ་དགོསོ།

གཉིིས།  སྨན་ཁང་སྤྱིིའིི་དཔལ་གཉིིས།  སྨན་ཁང་སྤྱིིའིི་དཔལ་

འབྱོོར་ཕན་འབྲས་ལ་ཉམས་དམད་འབྱོོར་ཕན་འབྲས་ལ་ཉམས་དམད་

བྱུང་ངེསེ་པའིི་གནས་ཚུལ།བྱུང་ངེསེ་པའིི་གནས་ཚུལ།

ད་ལྟའི་ིབོདོ་སྨན་སྨན་བཅོོས་

སིྤྱིའིི ་འགོྲོ་གོྲོན་བསྡུ་ཚད་ཅུང་

དམའ་པོ་ོཡིནི་པས་ཁྱད་ལྡན་ནད་

ཁང་གཉེརེ་རྗེསེ་མིི་རེའེི་ིནད་སོྡོད་

འགྲོ་ོགྲོནོ་བརྒྱ་ཆ་ངེསེ་གཏན་ཞིགི་

ཆགས་ངེེས་ཡིིན།  སྨན་ཁང་གིི་

དཔལ་འབོྱོར་ཕན་འབྲས་ལ་ཤུགས་

རྐྱེེན་ཐེེབས་ཡོོད་ཀྱང་མིི་དམངས་

ཀིྱི་སྨན་བཅོོས་འགྲོོ་གྲོོན་འཁུར་

པོོ་ཡང་དུ་ཕིྱིན་ཡོོད་པས་འབྲེེལ་

ཡོོད་ཚན་པར་སྙན་ཞུ་འཕུལ་

ནས་གཅིིག་ནས་བོོད་སྨན་གིྱི་སྨན་

བཅོོས་འགྲོོ་གྲོོན་ཚད་གཞིི་ལེེགས་

སིྒྲིག་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་ཕོྱོགས་

གཞན་ཞིིག་ནས་སོྲོལ་རྒྱུན་སྨན་

བཅོོས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་ཆེདེ་

ཁ་གསབ་མ་དངུལ་བརྩོོན་ལེེན་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།  །

（（རྩོམོ་འབིྲི་བ།  བོདོ་ལྗོངོས་རྩོམོ་འབིྲི་བ།  བོདོ་ལྗོངོས་

ལྷོོ་ཁ་གོྲོང་ཁྱེེར་སྨན་རིྩིས་ཁང་གིི་ལྷོོ་ཁ་གོྲོང་ཁྱེེར་སྨན་རིྩིས་ཁང་གིི་

བདེེ་སིྐྱིད་སོྒྲོལ་མ།  ངག་དབང་བདེེ་སིྐྱིད་སོྒྲོལ་མ།  ངག་དབང་

བཟང་པོོ།  བོདོ་ལྗོངོས་ལོྷོ་ཁ་གོྲོང་བཟང་པོོ།  བོདོ་ལྗོངོས་ལོྷོ་ཁ་གོྲོང་

ཁྱེརེ་སྨན་རིྩིས་ཁང་ཞིབི་འཇུག་སུའོ་ོཁྱེརེ་སྨན་རིྩིས་ཁང་ཞིབི་འཇུག་སུའོ་ོ

ཡི་ིཟླ་བ་བསམ་གྲུབཡི་ིཟླ་བ་བསམ་གྲུབ））



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ཇི་ིལྟར་བྱས་ཏེེ་མཇིངི་ཚིིགས་ནད་གསོོ་བཅོོས་དང་
སོྔོན་འགོགོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

མཇིིང་ཚིིགས་ནད་ཀིྱི་ནད་

རྟགས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད།    

དེེ་ཡང་མགོོ་ནས་རྐང་པའིི་བར་

དུ་མཇིིང་ཚིིགས་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡོོད་པ་མ་ཟད། མཇིིང་ཚིིགས་

ནད་ཀིྱི་ནད་རྟགས་ལའང་མངོོན་

མེེད་རང་བཞིིན་ངེེས་ཅན་ཞིིག་

ལྡན་ཡོདོ། 

དཔེེར་ན།  གཉིིད་མིི་ཁུག་

པ་དང་རྨིི་ལམ་མང་བ།   སིྙིང་

གཡུག་ཅིིང་བྲང་མིི་བདེ་ེབ།  ཕོ་ོབ་

དང་ཁོོག་པ་མིི་བདེེ་བ་སོོགས་ལྟ་

བུ།  ད་ལྟ་མཇིངི་ཚིིགས་ནད་ཐོོན་

མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་

གང་ཡིིན་ཟེེར་ན།  རིིགས་གཅིིག་

མཁས་ཅན་གིྱིས་གསལ་བཤད་

བྱས་པ་ལྟར་ན།  དོནོ་དངོསོ་སུ་སྐེ་ེ

ཚིིགས་ཀིྱི་བཀོོལ་གྲངས་ལ་ཚད་

བཀག་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་ཟེེར། 

“སྐེེ་བེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་སྐབས་ང་

ཚོོས་རླངས་འཁོོར་གཏོོང་བ་དང་

འདྲ་བར་རླངས་འཁོརོ་གཏོོང་བའི་ི

ཀུང་ལེ་ེག་ཚད་ཀིྱི་མང་བ་དེ་ེརིྩིས་

ཀིྱི་སྐྱོནོ་ཤོརོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པས་གང་

མགོྱོགས་4Sཚོོང་ཁང་དུ་བསོྐྱོད་

ནས་བདག་སྐྱོོང་བྱེེད་དགོོས་པས།  

མིི་ཡང་དེ་ེདང་འདྲ་བར་ཡུན་རིངི་

མགོོ་བསྒུར་ནས་ལས་ཀ་སོགོས་ལ་

བརྩོོན་ན་མཇིིང་ཚིིགས་ལ་སོྐྱོན་

ཡོངོ་གི་ིཡོོད”ཅེསེ་བརོྗོད། 



སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།
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གཅིིག  མཇིིང་ཚིིགས་ཀིྱི་གཅིིག  མཇིིང་ཚིིགས་ཀིྱི་

གནད་དོོན་འགྱངས་མིི་རུང་ལ།   གནད་དོོན་འགྱངས་མིི་རུང་ལ།   

གང་བྱུང་གིིས་འཕུར་མཉེེད་བྱས་གང་བྱུང་གིིས་འཕུར་མཉེེད་བྱས་

ཏེེ་ཞ་བ་མིི་ཆགས་པར་གཟབ་ཏེེ་ཞ་བ་མིི་ཆགས་པར་གཟབ་

དགོསོ། དགོསོ།   

ནད་ཐོོག་ལས་རྒྱུན་མཐོོང་

གིི་མཇིིང་ཚིིགས་ནད་ལ་གཤམ་

གསལ་རིགིས་འགའ་ཡོདོ་དེ།ེ 

1. མཇིིང་པའིི་རང་ཁོོངས་ཀིྱི་

མཇིིང་ཚིགིས་ནད། 

ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་བཤད་པའི་ི

གཞུང་སྒྲུབ་ཁང་གི་ིམཇིངི་ཚིིགས་

ནད་དེ་ེརིགིས་དེརེ་གཏོོགས།  

2. དབང་རྩའིི་རྩ་བའིི་མཇིིང་

ཚིིགས་ནད། 

དེ་ེནིི་མཁར་མཚམས་འབུར་

ཐོོན་བྱུང་རྗེསེ་དབང་རྩའིི་རྩ་བ་ག་

གེ་ེམོོ་ཞིིག་ལ་བཙན་གནོནོ་ཐེབེས་

པས་མཇིིང་ཚིིགས་ནད་འབྱུང་བ་

ཡིིན།  མཇིིང་ཚིིགས་ནད་དེེ་གཙོོ་

བོོ་ཕྲག་པ་ཡ་གཅིིག་སྟེེང་གིི་ན་

ཟུག་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན།  

3. སྒྱུངས་པའིི་མཇིངི་ཚིིགས་ནད། 

མཇིིང་ཚིིགས་ནད་འདིིའིི་

རིིགས་ལ་སྒལ་ཚིིགས་མཁར་

མཚམས་ཕུང་གྲུབ་དང་ཆུ་བ།  རུས་

མཛེརེ་སོོགས་ཀིྱིས་སྒལ་ཚིིགས་ལ་

གནོོན་ཤུགས་ཐེེབས་པས་རྐྱེེན་

གིྱིས་འགྲོོ་སྐྱོོད་བྱེེད་སྐབས་གོོམ་

པ་བརྟན་པོོ་རྒྱབ་མིི་ཐུབ་པར་

འགྱུར།  མཇིིང་ཚིིགས་ནད་འདིི་

ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེེན་ཡིིན།  གཞན་

ད་དུང་ཚོོར་འགིྲིམ་རང་བཞིིན་

གིྱི་མཇིིང་ཚིགིས་ནད་དང་མཇིངི་

ཚིིགས་འཕར་རྩའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་

མཇིངི་ཚིགིས་ནད་ཀྱང་ཡོདོ།  ནད་

འདིའིིི་རིིགས་ནིི་རྒན་པའིི་འཕར་རྩ་

མཁྲེགེས་འགྱུར་དང་རྒན་པའི་ིདོནོ་

སོྣོད་རང་བཞིནི་གིྱི་ནད་སྣ་ཚོོགས་

ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། 

མཇིངི་ཚིིགས་ནད་བྱུང་བའི་ི

ནད་པ་མང་ཆེེ་བའིི་ཁོྲོད་མཇིིང་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35 2025.1  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 35
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ཚིིགས་བདེ་ེཐང་མེདེ་པ་ཡོདོ་སིྲིད་

པས།  དེེའིི་སྐབས་འཕུར་མཉེེད་

བྱས་ན་མཇིིང་ཚིིགས་ཀིྱི་ཆུ་བ་ཇེེ་

ལྷོདོ་དང་མཇིངི་ཚིིགས་དེ་ེབས་མི་ི

བརྟན་པ་འགྱུར་སིྲིད།  མིི་ལ་ལར་

འཕུར་མཉེེད་བྱེེད་སྐབས་མཇིིང་

ཚིིགས་མཁར་མཚམས་བུད་དེེ་

རྒྱུངས་པ་དང་དབང་རྩ་ལ་གནོདོ་

སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེནེ་ཐེབེས་སིྲིད།  ལྷག་

པར་དུ་ནད་པར་གོློ་བུར་དུ་ཞ་

བ་དང་ལག་ངར་གིྱི་ནད་རྟགས་

ཚབས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོསིྲིད། 

རིིགས་གཅིིག་མཁས་པས།   

འཕུར་མཉེེད་གཏོོང་བ་ནིི་སྒལ་

ཚིིགས་ཀིྱི་སོྣོན་ཤུགས་ཅུང་ལྷོོད་

དུ་གཏོོང་བའི་ིབྱ་ཐབས་ཤིིག་ཡིནི་

པ་ལས་སྨན་བཅོོས་བྱེེད་པའིི་བྱ་

ཐབས་ཤིིག་མིིན། དེེར་བརྟེེན། 

མཇིངི་ཚིིགས་ཀིྱི་ནད་ལྷག་པར་དུ་

རྒྱུངས་པའི་ིརིགིས་ཀིྱི་མཇིངི་ཚིགིས་

ནད་ལ་ངེསེ་པར་དུ་སྔ་ཙམ་བརྟག་

དཔྱད་དང་སྨན་བཅོོས་བྱེདེ་དགོསོ།

གཉིིས།  མཇིིང་ཚིགིས་ཀིྱི་ནད་གཉིིས།  མཇིིང་ཚིགིས་ཀིྱི་ནད་

ཚང་མར་གཤགས་བཅོོས་བྱེེད་ཚང་མར་གཤགས་བཅོོས་བྱེེད་

དགོསོ་ངེསེ་ཞིགི་མ་ཡིནི་ལ།  གལ་དགོསོ་ངེསེ་ཞིགི་མ་ཡིནི་ལ།  གལ་

ཏེེ།  གཤགས་བཅོོས་བྱེེད་དགོོས་ཏེེ།  གཤགས་བཅོོས་བྱེེད་དགོོས་

བྱུང་ཡང་སྐྲག་དགོསོ་དོནོ་མེདེ། བྱུང་ཡང་སྐྲག་དགོསོ་དོནོ་མེདེ། 

མཇིངི་ཚིིགས་ནད་པ་མང་ཆེ་ེ

བར་གཤགས་བཅོོས་མ་བྱས་པར་

སྨན་བཅོོས་བྱས་ན་ཕན་འབྲས་

བཟང་པོོ་ཐོོན་གིྱི་ཡོོད།  འོོན་ཀྱང་

5%ཙམ་གིྱི་ནད་པ་ཉུང་ཤས་ཞིགི་

ལ་སྨན་བཅོོས་ཁོོ་ནས་ཕན་ནུས་

མ་ཐོོན་པར་གཤགས་བཅོོས་བྱེེད་

དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད། མཁས་དབང་

གིསི་ངོོ་སོྤྲོད་བྱས་པར་གཞིིགས་ན། 

མིིག་སྔར་མཇིངི་ཚིགིས་ཀིྱི་ནད་ལ་

གཤགས་བཅོོས་མ་བྱས་པར་སྨན་

བཅོོས་བྱེེད་ཐབས་གཙོོ་བོོ་གཉིིས་

ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ    

གཅིིག་ནིི་ནད་པས་རྒྱུན་དུ་

མགོོ་བོོ་སྒུར་བའིི་ལས་ཀ་དང་



སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།
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འཚོོ་བའིི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལོྡོག་

བཏང་ནས་མཇིིང་ཚིིགས་ཀིྱི་སྐྱེེ་

ལུགས་འཁོྱོག་ཚད་ལེེགས་སུ་

གཏོོང་དགོོས་ཞེེས་བཤད།  དུས་

རྒྱུན་མགོོ་བོོ་བསྒུར་བསྒུར་ཉུང་

ཙམ་དང་གྱེེར་གྱེེར་གིྱིས་གནམ་

ལ་མང་ཙམ་བལྟ་དགོསོ།  ལས་ཀ་

བྱེདེ་དུས་ཆུ་ཚོོད་གཅིགི་ཙམ་ནང་

ཡར་ལངས་ནས་སྐེ་ེལ་འགུལ་སོྤྱོད་

བྱེེད་དགོོས།  གཉིིས་ནིི་གལ་ཏེེ་

མགོོ་ན་བ་དང་མགོོ་ཡུ་འཁོོར་བ། 

མཇིངི་པའིི་ཤ་གནད་ན་བ།  ལག་

སྦྲིདི་པ་སོགོས་ཀིྱི་ནད་རྟགས་ཐོོན་

ཚེེ།  མཇིིང་པར་འགུལ་སྐྱོོད་བྱེེད་

མཚམས་བཞག་ནས་མཇིིང་པའིི་

ཚིིགས་ཆུང་དང་ཆུ་བའིི་འགུལ་

སྐྱོོད་ལ་གནོོད་པ་ཉུང་དུ་གཏོོང་

དགོསོ་པ་མ་ཟད།  ནད་གཞི་ིཅུང་

ཚབས་ཆེེར་ཕིྱིན་པའིི་ནད་པར་

ནད་ཐོོག་སྨན་པས་གཤགས་བཅོོས་

ཀིྱི་བསམ་འཆར་འདོནོ་སིྲིད།  རུས་

ཚིིགས་བཤགས་བཅོོས་ད་ནས་

སྐྲག་དགོོས་མེེད།  ཚན་རིིག་ལག་

རྩལ་གིྱི་འཕེལེ་རྒྱས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

རྨ་ཁ་ཆུང་བའི་ིནང་ཤེལེ་གཤགས་

བཅོོས་ཀིྱིས་མཇིངི་ཚིིགས་ནད་ལ་

གསོོ་བཅོོས་བྱེདེ་ཆོགོ

གསུམ།  མཇིིང་ཚིིགས་ནད་གསུམ།  མཇིིང་ཚིིགས་ནད་

ལ་སྨན་བཅོོས་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་ལ།  ལ་སྨན་བཅོོས་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་ལ།  

སོྔོན་འགོགོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེགཙོ་ོབོོ་ནང་སོྔོན་འགོགོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེགཙོ་ོབོོ་ནང་

གི་ིགཙོོ་བོ་ོཡིིན། གི་ིགཙོོ་བོ་ོཡིིན། 

མཇིིང་ཚིིགས་ནད་སྨན་

བཅོོས་བྱ་རྒྱུ་དེེ་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་པ་

དང་དེེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་

ནིི་ང་ཚོོས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་སོྔོན་

འགོགོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན།  མཁས་དབང་

གིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།  མཇིིང་

ཚིིགས་ནད་བཅོོས་ཐབས་དེེ་སྐར་

གྲངས་བཅུ་ལ་གཞིིགས་ན་སྐར་

མ་གསུམ་སྨན་བཅོོས་དང་སྐར་

མ་བདུན་ལུས་གསོོ་ལུས་སོྦྱོང་ལ་

བརྟེེན་དགོོས།  བསྡད་སྟངས་མིི་
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ལེེགས་པས་ཤ་གནད་ལ་རྒྱུན་

དུ་འཐེེན་འགུལ་གིྱིས་ཕོོག་ཐུག་

མིི་ཡོོང་བ་བྱས་ན་མཇིིང་ཚིིགས་

ལ་གནོོད་པ་ཇེེ་ཆུང་དུ་གཏོོང་

ཐུབ།  དེེ་མ་ཟད་དུས་རྒྱུན་མཇིིང་

ཚིིགས་ལ་ཕན་པའི་ིལུས་སོྦྱོང་མང་

ཙམ་བྱེདེ་ན་གཟུགས་པོོ་མཉེནེ་ཆ་

བདེ་ེརུ་འགྲོ་ོཐུབ་པ་དང་ཤ་གནད་

ཀིྱི་གནོོད་སོྐྱོན་སེལེ་ཐུབ།  དེ་ེབཞིིན་

གཞུང་ལས་ཁང་གིི་སོྒྲོག་ཙེ་ེདང་ཁ་

པར།  གོློག་ཀླད་བཅས་དང་ཐག་

རིིང་ཙམ་དུ་སོྡོད་དགོོས་ཤིིང་།  

ངལ་གསོོའི་ིདུས་ཚོོད་ནང་ཕིྱི་རོོལ་

དུ་ལུས་རྩལ་མང་ཙམ་བྱེདེ་དགོསོ།  

དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤ་གནད་ལ་སོྦྱོང་

བརྡར་ཐེེབས་པ།  ད་དུང་སེེམས་

ཁམས་སྙོོམ་སིྒྲིག་དང་ནང་ཁོྲོལ་

ཡང་སོྙོམ་སིྒྲིག་བྱེདེ་ཐུབ།  དེ་ེམིིན་

རང་ཉིིད་ཀིྱིས་ངེེས་པར་དུ་ཉིིན་

རེའེི་ིལྟོ་ོཐེངེས་གསུམ་རྒྱུན་འཁྱོངོས་

བྱས་ཏེ།ེ  དུས་ལྟར་ཟ་མ་ཟོསོ་ནས་

རང་ཉིིད་ཀིྱི་མཆིིན་མཁིྲིས་དང་ཕོ་ོ

བ་སོོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ།  

རང་ཉིིད་ལ་ནང་ཁོྲོལ་བདེེ་ཐང་

རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱས་ཚེེ།  ད་གཟོོད་

ཤ་གནད་གསོོ་ཐུབ་པ་དང་ལས་

ཀའི་གནོོན་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་འཁུར་

ཐུབ་པ།  ངལ་དུབ་ཀིྱིས་རྨས་སྐྱོོན་

ཕོགོ་ཚད་ཇེ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོཐུབ། 

དེེ་ན་ནུས་ལྡན་ངང་མཇིིང་

ཚིིགས་སོྦྱོང་བརྡར་བྱ་དགོོས།  དོནོ་

དངོོས་སུ་མཇིིང་ཚིིགས་ནད་ནིི་

མཇིངི་ཚིགིས་ཀིྱི་ཤ་གནད་དང་ཆུ་

བ་སོོགས་མཉེནེ་པའི་ིཕུང་གྲུབ་ལ་

གནོོད་སྐྱོོན་ཐེེབས་པ་དང་བྲལ་

ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན།  དེེར་

བརྟེེན།  མཇིིང་ཚིིགས་དང་ཕྲག་

པའིི་ཤ་གནད་སོྦྱོང་བརྡར་བྱེེད་

པ་ནིི་མཇིིང་ཚིིགས་ཀིྱི་ནད་སོྔོན་

འགོགོ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་བཟང་

ཤོོས་ཞིིག་ཡིནི།  ། 

（（ སྒྱུར་མཁན།  བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་གྲུབ  སྒྱུར་མཁན།  བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་གྲུབ ））
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ས་ཡོོམ་གིྱི་སྐབས་འཕྲལ་མྱུར་སོྐྱོབ་རྒྱུན་ཤེེས།

དང་པོོ།དང་པོོ།    ས་ཡོོམ་ནིི་ཇིི་ལྟར་ས་ཡོོམ་ནིི་ཇིི་ལྟར་

འབྱུང་བ་ཡིནི་ནམ།འབྱུང་བ་ཡིནི་ནམ།

སའིི་གོོ་ལ་ནིི་བར་མཚམས་

མེདེ་པར་འགུལ་སྐྱོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་

ཡོདོ་ཅིངི་།  དེའེི་ིནང་ངོསོ་ཀིྱི་འགུལ་

སྐྱོདོ་དབང་གིིས་ས་ཤུན་གིྱི་བྲག་རོྡོ་

གོློ་བུར་དུ་གས་ཏེ་ེསའི་ིགོོ་ལའི་ིཕིྱི་

ངོོས་ལ་གཡོོ་འགུལ་ཤུགས་དྲག་

ཐེབེས་ཀིྱི་ཡོདོ།  གཡོོ་འགུལ་འདིིར་

ས་ཡོམོ་ཞེསེ་ཟེརེ།  ས་ཡོམོ་ཐེངེས་

གཅིགི་བརྒྱག་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ནི་ིསྐར་

ཆ་གཅིིག་ནས་བཅུའི་ིབར་ཡིིན།  ས་

ཡོམོ་གིྱི་གནོོད་འཚེ་ེགཙོ་ོབོ་ོནིི་རིགིས་

མིི་འདྲ་བའི་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏོོར་

བཤིིག་གཏོོང་བའམ་གས་བརྡིིབ་

ཐེབེས་པ།  མིི་ཕྱུགས་ཤི་ིརྨས་བྱུང་བ།  

རྒྱུ་ནོོར་གིྱི་གོྱོང་གུན་ཚབས་ཆེནེ་བཟོོ་

བ།  དེ་ེབཞིནི་དེའེི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་རང་

བྱུང་གནོདོ་འཚེ་ེགཏོོང་བ་སྟེ།ེ  མེ་ེ

སྐྱོནོ་དང་ཆུ་ལོོག  གངས་རྡིབི།  རི་ི

ཉིིལ་བ་སོགོས་འབྱུང་གི་ིཡོོད།

གཉིསི་པ།གཉིསི་པ།    ས་ཡོམོ་མ་བརྒྱབ་ས་ཡོམོ་མ་བརྒྱབ་

གོངོ་སྔ་ལྟས་གང་ཡོདོ་དམ།གོངོ་སྔ་ལྟས་གང་ཡོདོ་དམ།

ས་ཡོོམ་མ་བརྒྱབ་གོོང་གིི་

དུས་རིིམ་ནང་ཡོོམ་ཁུལ་གིྱི་ཉེེ་

འཁོརོ་ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་སྣང་

ཚུལ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་སྟེེ།  སོྲོག་

ཆགས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་སྣང་

ཚུལ།  སོྲོག་ཆགས་ཀིྱི་དབང་པོོ་

འགའ་ཤས་ལ་ཚོོར་བ་ཧ་ཅང་

སྐྱེེན་པའིི་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཅིིང་། 

གནོོད་འཚེ་ེཆེནེ་པོོ་ལྷག་སིྲིད་པའི་ི

སྣང་ཚུལ་མིི་ལས་སོྔོན་དུ་ཤེེས་

རྟོགོས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།  དཔེརེ་ན།  བ་
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ཕྱུགས་དང་རྟ་སོོགས་ཀིྱིས་དམིིགས་

བསལ་གིྱིས་བྲེེལ་འཚུབ་བྱེེད་པ་

དང་།  ཁིྱིས་བར་མཚམས་མེདེ་པར་

རྨུག་ཅིངི་གང་སར་ཁིྱི་ཕྲུག་ཁིྲིད་དེ་ེ

གནས་སོྤོ་བ།  ཙི་ིཙིསི་ཁྱུ་བསྒྲིགིས་

ཏེ་ེཉིིན་མོོ་ཚང་ལས་ཐོོན་ཞིིང་མིི་ལ་

ཞེདེ་སྣང་མིི་བྱེདེ་པ།  སྦལ་པས་ཁྱུ་

བསིྒྲིགས་ནས་སྲང་ལམ་གང་སར་

མྱུལ་བ་སོོགས་ཀིྱི་སྣང་ཚུལ་མཐོོང་

རྒྱུ་ཡོདོ།  རྩི་ིཤིིང་གི་ིདམིིགས་བསལ་

སྣང་ཚུལ།  ས་ཡོམོ་མ་བརྒྱབ་སོྔོན་

དུ་རྩི་ིཤིངི་འགའ་ཤས་ལ་དམིིགས་

བསལ་གིྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོོད་པ་སྟེེ།  

དཔེརེ་ན།  ནམ་དུས་ཀིྱི་ཆོོས་ཉིིད་

དང་མིི་མཐུན་པར་མྱུ་གུ་འབུས་

པ་དང་མེེ་ཏོོག་ཤར་བའམ་ཁྱབ་

ཁོངོས་ཆེནེ་པོོས་རིྙིད་པ།  ཡང་ན་

དམིིགས་བསལ་གིྱིས་སྐྱེེ་འཚར་

ཡོངོ་བའིི་སྣང་ཚུལ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོདོ།   

གནམ་གཤིིས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་

སྣང་ཚུལ།  ས་ཡོོམ་མ་བརྒྱབ་

སོྔོན་དུ་གནམ་གཤིིས་ཚ་བ་རྒྱས་

ཤིིང་མིི་རྣམས་ལ་ཚ་གདུག་གིི་

སུན་སྣང་སྟེེར་བ།  ཡང་ན་ཐན་

པ་ཡུན་རིིང་གཏོོང་བའམ་ཆར་

པ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་བབས་པ།  

སྨུག་ཞག་འཁིྲིགས་པ།  ཉིི་འོོད་ཀིྱི་

བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ།  རླུང་

འཚུབ་ཆེེན་པོོ་ལྡང་བ་སོོགས་ཀིྱི་

སྣང་ཚུལ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ།  ས་འོགོ་

ཆུའིི་དམིིགས་བསལ་སྣང་ཚུལ།  

ས་འོོག་གི་ིཆུ་ཁོྲོན་པ་དང་ཆུ་མིིག་

སོོགས་ལས་ཆུ་རྙོོག་མ་དང་ལྦུ་བ་

ཅན།  དྲི་ིཡོདོ་མདོགོ་ཡོདོ་ཐོནོ་པ་

དང་།  གོློ་བུར་དུ་ཆུའིི་དྲོོད་ཚད་

འཕེལེ་བ།  ཆུ་མང་དུ་འགྲོ་ོབའམ་

ཉུང་དུ་འགྲོོ་བ།  ཆུ་མིིག་སྐམ་པ་

སོོགས་ཀིྱི་སྣང་ཚུལ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ།  

སྐད་སྒྲ་དམིིགས་བསལ་སྒྲོོག་པ།  

ས་ཡོོམ་མ་བརྒྱབ་སོྔོན་དུ་ས་འོོག་

ནས་སྐད་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་ེདཔེརེ་

ན།  འབར་གས་ཀིྱི་སྒྲ་དང་ལྗིིད་

འདེེགས་འཕྲུལ་འཁོོར་འགྲོོ་སྐྱོོད་

ཀིྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སོོགས་དམིིགས་བསལ་
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ཐོོས་རྒྱུ་ཡོོད།  ས་འགུལ་དམིིགས་

བསལ་གིྱི་སྣང་ཚུལ།  ས་ཡོོམ་མ་

བརྒྱབ་གོོང་ས་ངོོས་གཡོོ་འགུལ་

ཐེབེས་པའི་ིཚོརོ་སྣང་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ།  

སྐབས་འདིིའིི་གཡོོ་འགུལ་ནིི་ས་

ཡོོམ་རྒྱག་དུས་དང་མིི་འདྲ་ཞིིང་། 

གཡོ་ོའགུལ་ཧ་ཅང་དལ་ལ་ས་ཡོམོ་

དཔྱད་ཆས་ཀིྱིས་ཤེསེ་རོྟོགས་ཐུབ་ཀིྱི་

མེདེ།  འོནོ་ཀྱང་མིི་མང་པོོར་ཚོརོ་

སྣང་ཡོངོ་གི་ིཡོོད། 

གསུམ་པ། གསུམ་པ།   ས་ཡོོམ་རྒྱག་དུས་ས་ཡོོམ་རྒྱག་དུས་

དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པ་གང་དག་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པ་གང་དག་

ཡོདོ་དམ།ཡོདོ་དམ།

གཅིིག  གཅིིག  སོྒྲོག་ཙེ་ེསོོགས་ཁིྱིམ་ཆས་

མཁྲེགེས་པོའོི་ིའོགོ་ཏུ་གབ་དགོསོ།  

གཡོ་ོའགུལ་ཆེནེ་པོོ་བྱེདེ་པའིི་དུས་

ཚོོད་ནིི་སྐར་མ་གཅིགི་གི་ིཡས་མས་

ཡིིན་པས་སྐབས་དེེར་བསམ་བོློ་

གཏོོང་དགོསོ་པ་ནིི་རང་དང་ནང་

མིིའིི་བདེ་ེའཇགས་ཡིནི།  དེརེ་བརྟེནེ་

ཅ་དངོསོ་མཁྲེགེས་པོོ་སྒྲོགོ་ཙེ་ེསོོགས་

ཀིྱི་འོགོ་ཏུ་གབ་ནས་སོྒྲོག་ཙེའེི་ིརྐང་

པ་ནས་དམ་པོརོ་འཇུ་དགོསོ་པ་དང་། 

གལ་ཏེེ་སོྒྲོག་ཙེེ་སོོགས་ཅ་དངོོས་

མཁྲེགེས་པོའོི་ིའོགོ་ཏུ་གབ་ས་མེདེ་

ན་རྒྱབ་བསྙེ་ེསོོགས་ཀིྱིས་མགོ་ོབོརོ་

སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ།

གཉིིས།གཉིིས།  གཡོོ་འགུལ་བྱེེད་

སྐབས་ལམ་སེངེ་མེ་ེགསོོད་དགོསོ་

ལ།  མེེ་ཤོོར་ཚེེ་ལམ་སེེང་གསོོད་

དགོསོ།  ས་ཡོམོ་རྒྱག་སྐབས་ང་ཚོ་ོ

མིི་ཚང་མས་མེ་ེགསོོད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་

ཚེེ་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནོདོ་འཚེ་ེཕོོག་ཚད་

ཆུང་དུ་གཏོོང་ཐུབ།

གསུམ།གསུམ།  དངངས་འཚབ་སོྒོ་

ནས་ཕིྱི་རོོལ་ལ་གང་བྱུང་དུ་རྒྱུག་མི་ི

རུང་།  ས་ཡོམོ་བརྒྱབ་རྗེསེ་ཕིྱི་རོལོ་

ལ་གང་བྱུང་དུ་རྒྱུག་ན་ཤེལེ་སོྒོ་ཆག་

རོོ་དང་ཁང་པའིི་ཐོོག་སྟེེང་གིི་སོོ་

ཕག་དང་བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུ་སོགོས་

ལུས་ཐོོག་ལ་ལྷུང་ཉེནེ་ཡོོད།  གཞན་

ཡང་ཨར་འདམ་སོྔོན་བཟོོའི་ིགྱང་

དང་རང་འགུལ་ཅ་དངོོས་ཚོོང་

སྟེེགས་འཕྲུལ་ཆས་སོོགས་འགྱེེལ་
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སླ་བའི་ིཅ་དངོསོ་ཀིྱི་ཉེ་ེསར་བཅར་

མིི་རུང་།

བཞིི།བཞིི།   སོྒོ་དང་སྒེའེུ་ཁུང་འབྱེདེ་

ཐབས་བྱས་ཏེེ་ཐོོན་སོྒོ་ཡོོད་པའིི་

འགན་སྲུང་བྱེདེ་དགོསོ།  ཨར་འདམ་

ལྕགས་རིྩིབ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཁང་པར་

ས་ཡོམོ་བརྒྱབ་ཚེ་ེསོྒོ་དང་སྒེའེུ་ཁུང་

དབྱེ་ེམིི་ཐུབ་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོོན་

གིྱི་ཡོདོ།  དེརེ་བརྟེནེ་སོྒོ་དང་སྒེའེུ་

ཁུང་འབྱེདེ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ།

ལྔ།ལྔ།  ཁང་པའིི་ཕྱིི་ལ་ཡོོད་ན་

མགོོ་བོོར་སྲུང་སྐྱོོབ་ཡག་པོོ་བྱེེད་

དགོོས། གཡོོ་འགུལ་ཆེེན་པོོ་བྱས་

ཏེ་ེབརྟན་པོོར་ལངས་མིི་ཐུབ་པའིི་

སྐབས་ཉེེ་འགྲམ་གིྱི་ཉེེན་ཁ་ལས་

གཡོོལ་ཐབས་བྱས་ཏེེ་མགོོ་བོོར་

སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་།  

ཉེནེ་ཁ་ཡོོད་པའི་ིཅ་དངོསོ་སོོགས་

ལྷུང་སྟེེ་རང་ལ་རྨས་སྐྱོོན་བསྐྱར་

མ་མིི་ཕོོག་པའིི་འགན་སྲུང་བྱེེད་

དགོསོ།

དྲུགདྲུག  ཚོོང་ཁང་ཆེེན་མོོ་དང་

ཟོློས་གར་ཁང་སོོགས་ཀིྱི་ནང་ལས་

དོནོ་མིི་སྣའི་བཀོོད་འདོམོས་ལྟར་

བྱེེད་དགོོས།  ཚོོང་ཁང་ཆེེན་མོོ་

དང་ས་འོོག་བགྲོདོ་ལམ་སོོགས་མིི་

ཚོོགས་མང་བའིི་ས་ཆར་འཇིགིས་

སྣང་ཆེེ་ཤོོས་ནིི་ཟང་ཟིིང་བྱེེད་པ་

ཡིནི་པས་ཚོངོ་ཁང་གི་ིལས་མིི་དང་

ཉེནེ་སྲུང་མིི་སྣའི་ིབཀོོད་སྒྲིགི་ལྟར་

སྒྲུབ་དགོསོ།

བདུན།བདུན།  རླངས་འཁོརོ་གཏོོང་

སྐབས་ལམ་ཟུར་ལ་ཁ་བཀག་སྟེེ་

བཀག་སོྡོམ་ཁུལ་ལ་འགོྲོ་སྐྱོདོ་བྱེདེ་

མིི་རུང་།  ས་ཡོོམ་རྒྱག་སྐབས་

རླངས་འཁོརོ་གིྱི་འཁོརོ་ལོ་ོཕུ་ཤོརོ་

བ་ལྟར་འགྲོ་ོསྐྱོདོ་དཀའ་བས་ངེསེ་

པར་དུ་དོགོས་ཟོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་

མ་ཟད།  ལམ་བཞིི་མདོ་ོཁ་སོོགས་

ལས་གཡོལོ་ནས་མྱུར་སྐྱོབོ་རླངས་

འཁོརོ་སོགོས་ཤར་གཏོོང་ཐུབ་པའི་ི

འགན་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ། 

བརྒྱད།བརྒྱད།  ངེསེ་པར་དུ་རི་ིཉིིལ་

བ་དང་རྦབ་རྡོོ་ལྷུང་བ་སོོགས་ལ་
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དོགོས་ཟོོན་བྱེདེ་དགོསོ།  རི་ིའདབས་

དང་གོྲོག་རོངོ་སོོགས་ཀིྱི་འགོྲོ་ལམ་

དུ་རི་ིཉིིལ་བ་དང་རྦབ་རྡོ་ོལྷུང་བའི་ི

ཉེནེ་ཁ་ལས་གཡོལོ་དགོསོ།

དགུ།དགུ།  ཉེེན་ཁ་ལས་གཡོོལ་

སྐབས་རྐང་ཐང་ལ་བསོྐྱོད་དགོོས་

པ་མ་ཟད།  ཅ་དངོསོ་མང་པོ་ོའཁྱེརེ་

མིི་རུང་།

བཅུ།བཅུ།  གང་བྱུང་གིི་དཀྲོོག་

གཏམ་ལ་ཉན་མིི་རུང་།  ས་ཡོམོ་གིྱི་

གནས་ཚུལ་ལྷག་སྐབས་མིའིི་ིསེམེས་

ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་སིྲིད་པས་

ཟང་ཟིངི་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡང་

དག་པའིི་ཆ་འཕིྲིན་ཉན་རྒྱུ་ནིི་

གནད་དོནོ་གལ་ཆེནེ་ཡིིན།

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།    ས་ཡོམོ་རྒྱག་དུས་མིི་ས་ཡོམོ་རྒྱག་དུས་མིི་

སོྲོག་སྐྱོབོ་སྐབས་རྩ་དོནོ་གང་དག་སོྲོག་སྐྱོབོ་སྐབས་རྩ་དོནོ་གང་དག་

ཡོདོ་དམ།ཡོདོ་དམ།

གཅིགིགཅིགི   སོྔོན་ལ་རྒྱང་ཐག་ཉེ་ེབ་

རྣམས་སྐྱོོབ་དགོོས།  ནང་མིི་དང་

ཁིྱིམ་མཚེེས།  ཆ་རྒྱུས་མེདེ་པའིི་མིི་

སུ་ཞིགི་ཡིིན་རུང་སོྔོན་ལ་རང་དང་

རྒྱང་ཐག་ཉེེ་བའིི་མིི་རྣམས་སོྐྱོབ་

དགོོས་པ་ལས།  ཉེེ་ས་དོོར་ནས་

རིངི་སར་བསྐྱོདོ་མིི་རུང་།

གཉིིས།གཉིིས།  སོྔོན་ལ་སོྐྱོབ་བདེ་ེབ་

རྣམས་སོྐྱོབ་དགོསོ།  འདི་ིལྟར་བྱས་

ཚེེ་སོྐྱོབ་རོགོས་ཀིྱི་དཔུང་ཁག་མང་

དུ་གཏོོང་ཐུབ།

གསུམ།གསུམ།  སོྔོན་ལ་གཞོོན་ནུ་དང་

སྨན་དོོན་མིི་སྣ་སོྐྱོབ་དགོོས།  ཁོངོ་

ཚོོས་གེགེས་སེལེ་ཁོྲོད་ནུས་པ་གལ་

ཆེནེ་འདོནོ་སྤེལེ་བྱེདེ་ཐུབ།

བཞིི། བཞིི།  སོྔོན་ལ་རང་ཉིདི་གསོནོ་

ཐབས་བྱས་ནས་དེེ་རྗེེས་གཞན་

སོྲོག་སྐྱོབོ་དགོསོ།  དེ་ེཡང་ཐང་ཧྲན་

ས་ཡོོམ་སྐབས་སུ་གོྲོང་གསེབེ་བུད་

མེདེ་ཅིགི་གིསི་མིི་སྐྱོབོ་ཐེངེས་རེརེ་

རང་ཉིིད་ཀིྱི་མགོོ་བོོ་ཕིྱིར་བཏོོན་

ནས་དབུགས་བཀག་མི་ིཐེབེས་པའི་ི

སོྔོན་འགོོག་བྱས་པ་དང་།  དེ་ེརྗེསེ་

མུ་མཐུད་མིི་གཞན་དག་སྐྱོབོ་པས་

དུས་ཚོོད་ཐུང་ངུའི་ིནང་མིི་མང་པོ་ོ

སྐྱོབོ་ཐུབ་ཡོདོ།
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ལྔ་པ།  ས་ཡོམོ་ཁོྲོད་དུ་མི་ིསྐྱོབོ་ལྔ་པ།  ས་ཡོམོ་ཁོྲོད་དུ་མི་ིསྐྱོབོ་

པའིི་ཐབས་ཤེསེ་གང་དག་ཡོོད་དམ།པའིི་ཐབས་ཤེསེ་གང་དག་ཡོོད་དམ།

ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་རྗེེས་ཀིྱི་ཁོོར་

ཡུག་དང་དོོན་དངོོས་གནས་ཚུལ་

ལ་གཞིིགས་ནས།  ནུས་ལྡན་གོོ་ཆོོད་

ཀིྱི་ཐབས་ཤེེས་སྤྱོོད་དགོོས་ཤིིང་། 

དེེའིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི་ས་སྦས་

ཐེེ བ ས ་ པ འིི ་ མིི ་ རྣ མ ས ་ བ དེེ ་

འཇགས་སོྒོ་ནས་སོྐྱོབ་ཐུབ་པའིི་

ཆེེད་དུ་ཡིིན།  དེེར་བརྟེེན་རྒྱུས་

ལོོན་དང་བཙལ་འཚོོལ་བྱེེད་པ་

བ རྒྱུ ད ་ ཞིི ག ་ རོོ འིི ་ འོོ ག ་ ཏུ ་ མིི ་

མནན་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྗེེས་སྐད་

གཏོོང་བ་སོོགས་ཀིྱི་ཐབས་ཤེེས་

ལ་བརྟེེན་ནས་མྱུར་སོྐྱོབ་བྱེེད་

པའིི་བརྡ་གཏོོང་དགོོས།  མྱུར་

སྐྱོོབ་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་

ངེེས་པར་དུ་ཞིིག་རོོའིི་འོོག་ཏུ་

མནན་པའིི་མིིའིི་བདེེ་འཇགས་

ལ་དོོགས་ཟོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་སྟེེ།  

གཅིིག་ནས་བེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་བའིི་

ལག་ཆ（ལྕགས་ཧྲེངེ་དང་ཐོརོ་བ།  

སྦྱག་མ་སོོགས）མིི་ལ་རྨས་སྐྱོོན་

གཏོོང་མིི་རུང་།  གཉིིས་ནས་ཞིིག་

རོོའིི་འོོག་ཏུ་མནན་པའིི་མིིའིི་ཉེེ་

འཁོོར་གིྱི་འདེེགས་སྐྱོོར་ལ་གཏོོར་

སྐྱོོན་མིི་ཐེེབས་པ་བྱེེད་དགོོས།  

གསུམ་ནས་གང་མགྱོོགས་ས་འོོག་

ཏུ་མནན་པའིི་མིིའིི་དབུགས་རྔུབ་

འཐེེན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེེ་དབུགས་

འགག་མིི་ཐེེབས་པ་བྱེེད་དགོོས།  

བཞིི་ནས་ཞིིག་རོོའིི་འོོག་ཏུ་རྒྱུན་

རིིང་པོོ་ས་སྦས་ཐེེབས་ནས་ལམ་

སེེང་སྐྱོོབ་ཐབས་བྲལ་ན་འོོག་ཏུ་

མནན་པའིི་མིིར་འཐུང་ཆུ་དང་

ཟས་རིིགས།  སྨན་སོོགས་སྟེརེ་ནས་

ཚེེ་སོྲོག་རྒྱུན་བསིྲིང་ཡོོང་ཐབས་

བྱེདེ་དགོསོ།  མདོརོ་ན།  མྱུར་སྐྱོབོ་

ལས་ཀ་མ་བསྒྲུབ་སོྔོན་ནས་འཆར་

གཞི་ིདང་གོ་ོརིམི་བཟོོས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་

བསོྔོག་པ་དང་གང་དུ་བསོྔོག་པ།  

ལག་ཆ་གང་ཞིིག་སོྤྱོད་དགོོས་མིིན་

སོོགས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ།  །

（（སྒྱུར་མཁན།སྒྱུར་མཁན།    སྒྲགས་བོློ་བཟངསྒྲགས་བོློ་བཟང））
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འགན་བབས་སློབོ་གསོའིོི《སྐད་ཡིིག་བསླབ་ཚན་གིྱི་

ཚད་གཞིིའིི》སིྤྱིའིི་དམིིགས་ཚད་ཀིྱི་ཚན་རིགི་

རང་བཞིིན་གླེངེ་བ།� 

འགན་བབས་སོློབ་གསོོའིི

《སྐད་ཡིགི་བསླབ་ཚན་གིྱི་ཚད་གཞི》ི 

ནིི་རྒྱལ་ཁབ་སོློབ་གསོ་ོསིྲིད་འཛིནི་

ཚན་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྐད་

ཡིགི་བསླབ་ཚན་གིྱི་དམིགིས་ཚད་

དང་ནང་དོནོ།  སོློབ་ཁིྲིད་གོྲོས་གཞི།ི  

སོློབ་ཁིྲིད་དཔྱད་འཇོགོ་སོོགས་ལ་

མཛུབ་ཁིྲིད་དང་དོོ་དམ།  ལྟ་སྐུལ་

བཅས་བྱེདེ་པའི་ིཡིགི་ཆ་ཞིགི་ཡིནི། 

དེ་ེཡང་བསླབ་ཚན་གིྱི་དམིགིས་ཚད་

ནིི་བསླབ་ཚན་གིྱི་འཆར་འགོོད་དང་

ལག་བསྟར་གིྱི་འགོོ་འཛུགས་ས་ཡིིན་

ལ་མཇུག་བསྡུ་ཡུལ་ཡང་ཡིནི།  དེསེ་

བསླབ་ཚན་གིྱི་འཆར་འགོོད་ཀིྱི་ཁ་

ཕྱོགོས་ལ་ཕྱོགོས་སྟོནོ་བྱེདེ་པ་དང་།  

བསླབ་ཚན་གིྱི་ནང་དོོན་སྤང་བླང་

དང་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་གཞི་ིའཛིནི་ས་

ཡང་ཡིིན།  ལྷག་དོོན་དུ་བསླབ་ཚན་

དཔྱད་འཇོགོ་གི་ིཚད་འཇལ་ས་གལ་

ཆེནེ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།  གཤམ་དུ་དེའེི་ི

སོྐོར་གིྱི་ཚན་རིིག་གི་ིརང་བཞིནི་གླེངེ་

བར་བྱའོ།ོ

གཅིགི  ཕོྱོགས་གསུམ་དམིིགས་གཅིགི  ཕོྱོགས་གསུམ་དམིིགས་

ཚད་ཕན་ཚུན་སིིམ་འདིྲིས་དང་ཚད་ཕན་ཚུན་སིིམ་འདིྲིས་དང་

གཅིགི་གྱུར་ཡོངོ་བ་བྱས་ཡོདོ།གཅིགི་གྱུར་ཡོངོ་བ་བྱས་ཡོདོ།

བསླབ་ཚན་གིྱི་དམིིགས་ཚད་

ནིི་ཤེསེ་བྱ་དང་ནུས་རྩལ།  བརྒྱུད་

རིིམ་དང་ཐབས་ཤེེས།  ཚོོར་འདུ་
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དང་།  རྣམ་འགྱུར།  རིནི་ཐང་ལྟ་བ་

བཅས་ཕོྱོགས་གསུམ་གཞིིར་བཟུང་

ནས་འཆར་འགོདོ་བྱས་ཤིངི་།  ཕོྱོགས་

གསུམ་པོ་ོཕན་ཚུན་སིིམ་འདྲིསི་དང་

གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་བར་བྱས་ཡོོད་

དེ།ེ  དོནོ་ཚན་དང་པོརོ་སྐད་ཡིགི་

སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་དུ།  

སོློབ་མར་སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀིྱི་

ལྟེེ་བའིི་རིིན་ཐང་ལྟ་བ་ཆགས་པ།  

རྒྱལ་གཅེསེ་རིིང་ལུགས་ཀིྱི་བསམ་

པ།  མིི་རིིགས་མཐུན་སིྒྲིལ།  སིྒྲིག་

བཀུར་ཁྲིམིས་སྲུང་།  མིི་གཞི་ིལྷད་

མེེད།  ཡར་ཐོོན་གིྱི་མིི་ཚེེའིི་རྣམ་

འགྱུར་བཅས་སྐྱེེད་སིྲིང་བྱ་དགོོས་

པའི་ིཡང་དག་པའི་ིརིནི་ཐང་ལྟ་བ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ།  དོནོ་ཚན་གཉིིས་

པར་ཀྲུང་ཧྭའིི་རིིག་གནས་རྒྱུན་

འཛིིན།  དར་སྤེེལ།  འཕེེལ་རྒྱས་

གཏོོང་བ། ཕུལ་བྱུང་རིིག་གནས་བསྡུ་

ལེནེ།  སྣ་མང་རིིག་གནས་ལ་བརིྩི་

འཇོོག་བཅས་བྱ་དགོོས་པའིི་ཡང་

དག་པའིི་རིིག་གནས་ཀིྱི་རིིན་ཐང་

ལྟ་བ་འཛུགས་དགོསོ་པ་གཏན་ལ་

ཕབ་ཡོདོ།  དོནོ་ཚན་གསུམ་པར་

བོདོ་སྐད་ཡིགི་བསླབ་ཚན་གིྱི་སོློབ་

སོྦྱོང་བྱེདེ་པའིི་ཚོོར་འདུ་དང་རྣམ་

འགྱུར་གསོོ་སྐྱོངོ་གིི་དམིིགས་ཚད་

གཏན་ལ་ཕབ་ཡོོད།  དོོན་ཚན་

བཞིི་པ་དང་ལྔ་པར་བརྒྱུད་རིིམ་

དང་ཐབས་ཤེསེ་ཀིྱི་དམིིགས་ཚད་

གཙོ་ོབོརོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོདོ།  དོནོ་

ཚན་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་བཞིི་བར་སྒྲ་

སོྦྱོར་ཡི་ིགེ་ེངོསོ་འཛིནི་དང་།  ཡི་ིགེ་ེ

འབིྲི་ཚུལ།  རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད།  

རྒྱུན་སྤྱོདོ་ཀིྱི་ཚིིག་རྒྱན།  ལྟ་ཀློགོ རྩོམོ་

འབིྲི།  ཁ་སྐད་འབྲེལེ་འདྲིསི་སོོགས་

བོདོ་སྐད་ཡིིག་བསླབ་ཚན་གིྱི་ཤེསེ་

བྱ་དང་ནུས་པའི་ིདམིགིས་ཚད་གཙོ་ོ

བོ་ོགཏན་ལ་ཕབ་ཡོདོ།  ལྷག་པར་དུ་

དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པར་སྐད་ཡིགི་

གི་ིམིིང་མཛོོད་སྤྱོདོ་ཤེསེ་པའི་ིནུས་

པ་དང་དུས་རབས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆོོས་
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དང་མཐུན་པའི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ིནུས་

པ་ལྡན་དགོསོ་པའིི་དམིིགས་ཚད་

དང་།  བཅུ་བཞིརི་སྐད་ཡིགི་སོློབ་

སོྦྱོང་གིི་བརྒྱུད་རིམི་དུ་དབུས་སྐད་

སོློབ་སོྦྱོང་དང་སྤྱོདོ་ཤེསེ་པའི་ིནུས་

པ་ལྡན་དགོོས་ཞེེས་བོོད་སྐད་ཀིྱི་

དམིགིས་ཚད་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོདོ།  

འགན་བབས་སོློབ་གསོོའི་ིསྐད་ཡིགི་

བསླབ་ཚན་གིྱི་སིྤྱིའི་ིདམིགིས་ཚད་ཀིྱི་

དོནོ་ཚན་བཅུ་བཞིི་པོོས་སྐད་ཡིིག་

གིི་ཡོོན་ཚད་ཧིྲིལ་གིྱིས་ཇེེ་མཐོོར་

འགྲོ་ོབར་དོ་ོསྣང་བྱས་ཡོདོ།

གཉིིས།  སྐད་ཡིགི་བསླབ་ཚན་གཉིིས།  སྐད་ཡིགི་བསླབ་ཚན་

གིྱི་ངོ་ོབོ་ོམངོོན་གང་ཐུབ་བྱེདེ་པ།གིྱི་ངོ་ོབོ་ོམངོོན་གང་ཐུབ་བྱེདེ་པ།

འགན་བབས་སོློབ་གསོོའིི

《སྐད་ཡིིག་བསླབ་ཚན་གིྱི་ཚད་

གཞིིར》“ལག་ཆའིི་རང་བཞིིན་

དང་མིི་ཆོོས་རང་བཞིིན་གཉིིས་

གཞི་ིགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ིསྐད་ཡིགི་

བསླབ་ཚན་གིྱི་རྩ་བའིི་ཁྱད་ཆོོས་

ཡིིན”ཞེེས་པ་གསུངས་པ་བཞིིན།  

ཤེསེ་བྱ་དང་ནུས་རྩལ།  བརྒྱུད་རིམི་

དང་ཐབས་ཤེསེ་ནིི་སྐད་ཡིགི་བསླབ་

ཚན་གིྱི་ལག་ཆའིི་རང་བཞིནི་གཙོ་ོ

བོ་ོཡིིན་པ་དང་།  ཚོོར་འདུ།  རྣམ་

འགྱུར།  རིནི་ཐང་ལྟ་བ་བཅས་ནི་ི

སྐད་ཡིིག་བསླབ་ཚན་གིྱི་མིི་ཆོོས་

རང་བཞིིན་གིྱི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན།  དེ་ེ

ཡང་ཤེསེ་བྱ་དང་ནུས་རྩལ་ནིི་སྐད་

ཡིགི་བསླབ་ཚན་གིྱི་སྐད་ཡིགི་ཡོནོ་

ཚད་ཇེ་ེམཐོོར་གཏོོང་བའི་ིགྲུབ་ཆ་

གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིངོསོ་ནས་

སིྤྱིའིི་དམིགིས་ཚད་ཀིྱི་དོནོ་ཚན་དྲུག་

པ་ནས་བཅུ་བཞི་ིཔར་ལེགེས་པར་

མངོོན་ཡོོད།  ལྷག་པར་དུ་བརྒྱུད་

རིམི་དང་ཐབས་ཤེསེ་དམིིགས་ཚད་

ཀིྱིས་སྐད་ཡིིག་གིི་ལག་ཆའིི་རང་

བཞིནི་མངོོན་འགྱུར་ཡོངོ་བར་གལ་

ཆེནེ་ནུས་པ་འདོནོ་སྤེལེ་བྱས་ཡོདོ།  

སྐད་ཡིིག་གིི་སོློབ་སོྦྱོང་གིི་ཐབས་

ཤེསེ་དང་གོམོས་གཤིསི་བཟང་པོའོི་ི

རྩ་བའི་ིདམིིགས་ཚད་ནི་ིསྐད་ཡིགི་
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གི་ིནང་དོོན་ལག་བསྟར་གིྱི་དམིིགས་

ཚད་ཚང་མའི་ིཆེསེ་གཙོ་ོབར་འགྱུར་

བའི་ིདམིིགས་ཚད་ཡིནི་ལ།  སྐད་

ཡིགི་ཡོནོ་ཚད་ཀིྱི་ཆེསེ་རྩ་བའི་ིགྲུབ་

ཆ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན།  དེེ་

བཞིནི་དུ་སྐད་ཡིགི་གི་ིམིི་ཆོོས་རང་

བཞིིན་ཡང་སིྤྱིའི་ིདམིིགས་ཚད་དུ་

གཙིགིས་ཆེནེ་དུ་བཟུང་ནས་གཏན་

ལ་ཕབ་ཡོོད།  དེ་ེཡང་སོློབ་མར་སིྤྱི་

ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀིྱི་ལྟེ་ེབའིི་རིིན་

ཐང་ལྟ་བ་ཆགས་པ།  རྒྱལ་གཅེསེ་

རིངི་ལུགས་ཀིྱི་བསམ་པ།  མིི་རིགིས་

མཐུན་སིྒྲིལ། སིྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམིས་སྲུང་། 

མིི་གཞི་ིལྷད་མེདེ།  ཡར་ཐོོན་གིྱི་མིི་

ཚེེའིི་རྣམ་འགྱུར།  ཀྲུང་ཧྭའིི་རིིག་

གནས་ཀིྱི་གདེངེ་ཚོོད།  ཡང་དག་

པའི་ིརིིག་གནས་ཀིྱི་རིིན་ཐང་གིི་ལྟ་

བ་སོོགས་མིི་ཆོསོ་ཀིྱི་ནང་དོནོ་གང་

ལེགེས་མངོོན་པར་བྱས་ཡོདོ།

གསུམ།  སྐད་ཡིགི་བསླབ་ཚན་གསུམ།  སྐད་ཡིགི་བསླབ་ཚན་

གིྱི་ལག་ལེནེ་རང་བཞིིན་འབུར་དུ་གིྱི་ལག་ལེནེ་རང་བཞིིན་འབུར་དུ་

ཐོོན་པ།ཐོོན་པ།

འགན་བབས་སོློབ་གསོོའིི

《སྐད་ཡིིག་བསླབ་ཚན་གིྱི་ཚད་

གཞིརི》“སྐད་ཡིགི་བསླབ་ཚན་ནིི་

ལག་ལེེན་རང་བཞིིན་ལྡན་པའིི་

བསླབ་ཚན་ཞིགི་ཡིིན་པས།  སོློབ་

མའིི་སྐད་ཡིིག་ལག་ལེེན་གིྱི་ནུས་

པ་སྐྱེདེ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་ོགནད་དུ་འཛིིན་

དགོསོ།  སྐད་ཡིགི་གིི་ནུས་པ་སྐྱེདེ་

སིྲིང་བྱེདེ་པའིི་ཐབས་ལམ་གཙོོ་བོོ་

ཡང་སྐད་ཡིིག་གིི་ལག་ལེེན་རང་

ཡིིན”ཞེེས་པ་གསུངས་པ་བཞིིན།  

སིྤྱིའིི་དམིིགས་ཚད་ཀིྱི་དོོན་ཚན་

ལྔ་པར་ལག་ལེེན་གིྱི་ཁོྲོད་དུ་སྐད་

ཡིིག་སོློབ་སོྦྱོང་དང་བཀོོལ་སྤྱོོད་

བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་གཏན་ལ་ཕབ་

ཡོོད་ལ།  དེེ་ནིི་ཡིི་གེེ་ངོོས་འཛིིན་

དང་།  ལྟ་ཀློགོ རྩོམོ་འབྲི།ི  ཁ་སྐད་

འབྲེེལ་འདྲིིས་བཅས་ཀིྱི་ནང་དོོན་

ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་སོློབ་སོྦྱོང་

བྱེདེ་པའི་ིརྩ་བའི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་
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ཡིནི།  དེ་ེཡང་ལྟ་ཀོློག་གིི་དམིིགས་

ཚད་དུ“ཚོོར་འདུ་ཉམས་སུ་མོྱོང་

བར་མཐོོང་ཆེེན་བྱེེད་པ།  མོྱོར་

ཚོོར་དང་གོོ་བ་ལེེན་པའིི་ནུས་པ་

སྐྱེདེ་པ”རྩོམོ་འབིྲིའི་ིདམིིགས་ཚད་

དུ“རང་གི་ིམཐོོང་ཐོོས་དང་།  མོྱོང་

བ།  བསམ་ཚུལ་བཅས་ཞིིབ་ཅིིང་

གོོ་རིིམ་ལྡན་པའིི་སོྒོ་ནས་མཚོོན་

ཐུབ་པ”ཁ་སྐད་འབྲེེལ་འདྲིིས་ཀིྱི་

དམིིགས་ཚད་དུ“མིི་གཞན་གིྱི་སྐད་

ཆར་རྣ་བ་བླགས་ནས་ཉན་པ་དང་། 

གོོ་བརྡ་སོྤྲོད་པ་དང་བརྗེེས་རེེས་

བྱེདེ་ཤེསེ་ལ།  གཞན་ལ་ངག་ཐོོག་

ནས་གོོ་བརྡ་སོྤྲོད་པར་ཞེ་ེཚིིག་སོྤྱོད་

པ་དང་གུས་པ་ལྡན་པ།  སིྤྱི་ཚོོགས་

ལ་འབྲེལེ་འདིྲིས་རགས་ཙམ་བྱེདེ་

ཤེསེ་པ”སོོགས་སོློབ་མའི་ིསྐད་ཡིགི་

གི་ིལག་ལེནེ་ནུས་པ་སྐྱེདེ་སིྲིང་བྱ་རྒྱུ་

གཙོ་ོབོོར་བཟུང་དགོོས་ལ་དམིིགས་

ཚད་དུའང་སྐད་ཡིིག་བསླབ་ཚན་

གིྱི་ལག་ལེནེ་རང་བཞིནི་ཁྱད་ཆོོས་

འབུར་ཐོནོ་བྱས་ཡོོད།

བཞ།ི  དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞ།ི  དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་

དང་མཐུན་པའ་ིམི་སྣ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་དང་མཐུན་པའ་ིམི་སྣ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་

རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན།རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན། 

སྐད་ཡིགི་བསླབ་ཚན་གིྱི་ཚད་

གཞིའིི་ིསོློབ་ཁྲིདི་གོྲོས་གཞིརི“སོློབ་

མའིི་བསམ་གཞིགི་གི་ིནུས་པ་གོངོ་

དུ་སྤེལེ་བ།  འཆར་རྟོགོ་གི་ིནུས་པ་

སྐྱེདེ་སིྲིང་བྱེདེ་པ།  གསར་གཏོོད་ཀིྱི་

བག་ནུས་འདོནོ་སྤེལེ་བྱེདེ་པ།  སོློབ་

མའི་ིགནད་དོནོ་གསར་རྙེདེ་དང་།  

གནད་དོོན་དབྱེ་ེཞིིབ།  གནད་དོནོ་

ཐག་གཅོོད་བཅས་བྱེེད་པའིི་ནུས་

པ་ཇེ་ེམཐོོར་བཏང་ནས།  སྐད་ཡིགི་

ཕོྱོགས་བསྡུས་ཉེརེ་སོྤྱོད་ཀིྱི་ནུས་པ་ཇེ་ེ

མཐོོར་གཏོོང་དགོསོ”ཞེསེ་གསུངས་

ཡོོད་ལ།  སིྤྱིའིི་དམིིགས་ཚད་ཀིྱི་

དོནོ་ཚན་དང་པོོར“གསར་གཏོོད་

ཀིྱི་སྙིངི་སོྟོབས་དང་མཉམ་ལས་ཀིྱི་

སྙིངི་སྟོབོས་སྐྱེདེ་སིྲིང་བྱ་དགོསོ”ཞེསེ་

པ་དང་།  དོནོ་ཚན་ལྔ་པར“འཆར་
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རྟོོག་གིི་ནུས་པ་དང་བག་ལ་ཞ་

བའི་ིགསར་གཏོོད་ཀིྱི་ནུས་པ་སྐུལ་

སྤེེལ་བྱེེད་པ”ཡང་དོོན་ཚན་བཅུ་

གསུམ་པར“ཆ་འཕྲིནི་འཚོོལ་སྡུད་

དང་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའིི་ནུས་

པ་རགས་ཙམ་ལྡན་ལ།  ལག་རྩལ་

གསར་པ་དང་སྨྱན་བྱེདེ་སྣ་ཚོགོས་

སྤྱད་ནས་སྐད་ཡིགི་སོློབ་སོྦྱོང་བྱེདེ་

པ”དོནོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔར“དབུས་

སྐད་སོློབ་སོྦྱོང་དང་སོྤྱོད་པར་སྐུལ་

མ་གཏོོང་བ”བཅས་ཀིྱི་ནང་དོོན་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས།  གསར་གཏོོད་

ཀིྱི་སྙིངི་སོྟོབས་དང་མཉམ་ལས་ཀིྱི་

ནུས་པ།  འཆར་འཕྲིནི་འཚོོལ་སྡུད་

དང་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ།  

ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱོདོ་པའི་ིནུས་

པ།  སྨྱན་བྱེདེ་སྣ་ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཤེསེ་

པ།  དབུས་སྐད་ཀིྱི་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་

འདྲིསི་པའིི་ནུས་པ་སོོགས་ནིི་དེངེ་

རབས་སིྤྱི་དམངས་ཡོོད་དགོོས་

པའིི་རེེ་བ་ཡིིན་ལ།  དུས་རབས་

གསར་པའིི་ཁྱད་རྟགས་ཤིིག་ཀྱང་

ཡིནི་པས་སྐད་ཡིིག་བསླབ་ཚན་གིྱིས་

དུས་རབས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པའི་ིམིི་སྣ་སྐྱེདེ་སིྲིང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་

སོྣོན་བརྒྱབ་དགོསོ།

མདོརོ་ན།  སྐད་ཡིགི་བསླབ་

ཚན་གིྱི་ཚད་གཞིིའི་ིསིྤྱིའི་ིདམིིགས་

ཚད་ཀིྱི་ཚན་རིིག་རང་བཞིིན་ཤེསེ་

རྟོགོས་བྱས་ཏེ་ེཚན་རིགི་དང་མཐུན་

པའི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ིབསླབ་གཞི་ིརྩོམོ་

སིྒྲིག་དང་།  ཡང་དག་པའིི་སྐད་

ཡིགི་སོློབ་ཁྲིདི་ལ་གཞོོལ་བ།  ཚན་

རིིག་དང་མཐུན་པའིི་སྐད་ཡིིག་

བསླབ་ཚན་གིྱི་དཔྱད་འཇོགོ་སྤེལེ་

བ་སོགོས་ཀིྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

སྤྱོདོ་ཡོནོ་གཉིིས་ལྡན་གིྱི་སིྤྱི་ཚོགོས་

རིངི་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་

རྒྱུན་འཛིནི་པ་སྐྱེདེ་སིྲིང་བྱ་དགོསོ།  །

( རྩོམོ་འབིྲི་བ།  ལྷ་ས་དགེ་ེའོསོ་( རྩོམོ་འབིྲི་བ།  ལྷ་ས་དགེ་ེའོསོ་

མཐོོ་རིིམ་ཆེདེ་ཚན་སོློབ་གྲྭའི་ིརིིག་མཐོོ་རིིམ་ཆེདེ་ཚན་སོློབ་གྲྭའི་ིརིིག་

འཛིནི )འཛིནི )
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