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ལྡོགོ་བྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱལ་ཡོོངས་ས་གནས་

ཁག་དང་མཉམ་དུ་དུས་བཀག་

ལྟར་ཕོྱོགས་ཡོོངས་ནས་འབྱོོར་

འབིྲིང་སིྤྱི་ཚོོགས་བསྐྲུན་པ་དང་

ཕོྱོགས་ཡོོངས་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་

ལུགས་དེེང་རབས་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་

ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་པའིི་རྒྱང་

ལམ་གསར་པར་བསོྐྱོད་ཡོདོ། 

ཞིི་ཅིནི་ཕིིང་གིསི་གསུངས་དོནོ།  

བོདོ་ཀིྱི་འཕེལེ་རྒྱས་ལ་རང་ངོསོ་ཀིྱི་

ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པས་དོནོ་དངོོས་ལ་

གཞིིགས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའིི་

སྤྱིི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིི་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིིས་ལྷ་སར་བོོད་རང་སོྐྱོང་ལོྗོངས་
ཏང་ཨུད་དང་སིྲིད་གཞུང་གིི་ལས་དོོན་སྙན་སེེང་གསན་

སྐབས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེེན་གྱིི་དགོོངས་དོོན།



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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འཕེེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེེད་གཏོོང་

དགོསོ།  ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་

ས་མཐོའི་ིཁྱད་ལྡན་ལེགེས་ཆའིི་ཐོནོ་

ལས་དང་།  ལྷག་པར་དུ་ཁྱད་ལྡན་

ཞིིང་འབྲོགོ་ལས་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་

མའི་ཐོོན་ལས་འཕེལེ་རྒྱས་གཏོོང་བ་

དང་།  ཐོོན་ཁུངས་ལས་སོྣོན་ལས་

རིིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལེ་རྒྱས་གཏོོང་

བ།  དེེང་རབས་ཞབས་ཞུའིི་ལས་

རིིགས་འཕེལེ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོོང་

བ་བཅས་བྱས་ནས།  རིིག་གནས་དང་

ཡུལ་སོྐོར་ཐོོན་ལས་མཉམ་འདྲེེས་

བྱེདེ་པར་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་དགོོས།  

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོོའིི་སྨད་རྒྱུད་

ཀིྱི་ཆུ་གློོག་ལས་གྲྭ་དང་ཁོྲོན་བོོད་

ལྕགས་ལམ་སོོགས་གཙོ་ོགནད་རྣམ་

གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ལྡན་

དང་།  གོ་ོརིིམ་ལྡན་པ།  ཕན་འབྲས་

ལྡན་པ་བཅས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་སྐུལ་འདེདེ་

གཏོོང་དགོོས།  སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་

འཛུགས་སོྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་བརྒྱབ་

ནས་ཐཱན་ཉུང་གཏོོང་དང་།  སྦགས་

བཙོགོ་ཉུང་འཕིྲི།  སོྔོ་རྒྱ་ཆེརེ་གཏོོང་། 

འཕར་སྣོོན་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་

སྐུལ་འདེདེ་བཏང་སྟེ“ེའཛམ་གིླིང་

གིི་ཡང་རྩེེ”དང“ཨེེ་ཤ་ཡའིི་ཆུ་

གསོོག་མཐོ་ལྕོགོ”ལ་སྲུང་སོྐྱོང་ཡག་

པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ།  གོྲོང་ཁྱེརེ་གོྲོང་རྡལ་

དཔེེ་གསར་ཅན་དང་གོྲོང་གསེེབ་

ཕོྱོགས་ཡོོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སིྤྱི་

འདོམོས་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་བ་དང་། 

དབུལ་སོྒྲོལ་འགག་གོྲོལ་གིྱི་གྲུབ་

འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེདེ་གཏོོང་

བ།  ལས་ཞུགས་དང་སོློབ་གསོ།ོ  སྨན་

བཅོོས་འཕོྲོད་བསྟེེན།  སིྤྱི་ཚོོགས་

འགན་སྲུང་།  རྒན་གསོ།ོ  བུ་བཅོལོ་

སོོགས་ཀིྱི་དམངས་འཚོོའི་ིལས་དོོན་

ཏན་ཏིིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་

མིི་རིིགས་ཁག་གིི་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་

ཐོོབ་སྣང་དང་།  སྐྱིདི་སྣང་།  བདེ་ེ

འཇགས་ཚོོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་

ཆེ་ེརུ་གཏོོང་དགོསོ།

ཟླ་8ཚེསེ་20ཉིིན།  སིྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཟླ་8ཚེསེ་20ཉིིན།  སིྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་

ཅིི་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིསི་བོདོ་རང་སོྐྱོང་ཅིི་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིསི་བོདོ་རང་སོྐྱོང་

ལོྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སིྲིད་གཞུང་ལོྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སིྲིད་གཞུང་

གི་ིལས་དོོན་སྙན་སེངེ་གསན་སྐབས་གི་ིལས་དོོན་སྙན་སེངེ་གསན་སྐབས་

གནང་བའི་ིགསུང་བཤད།  །གནང་བའི་ིགསུང་བཤད།  །

（（སྒྱུར་མཁན།  བོློ་བཟང་ཚེ་ེརིིང སྒྱུར་མཁན།  བོློ་བཟང་ཚེ་ེརིིང ））



ཞིིང་གསུམ་གནད་བསྡུས་།ཞིིང་གསུམ་གནད་བསྡུས་།
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ལོོ་སོྟོད་དུ་ཀྲུང་དབྱང་དྲ་རྒྱའི་ི

ཆ་འཕིྲིན་གཞུང་དོོན་ཁང་དང་

ཞིིང་ལས་དང་གོྲོང་གསེེབ་པུའུ།  

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལེ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན།  བཟོ་ོ

ལས་དང་ཆ་འཕིྲིན་ཅན་པུའུ་བཅས་

ཀིྱིས་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོོག《2025ལོོའི་ི

གྲངས་འཛིིན་གོྲོང་གསེེབ་འཕེེལ་

རྒྱས་ལས་དོནོ་གནད་དོནོ》(གཤམ་

དུ་བསྡུས་མིིང་ལ《ལས་ཀའི་གནད་

དོནོ》ཞེསེ་བརོྗོད་རྒྱུ)པར་འགྲེམེས་

བྱས་པ་རེདེ། 

《ལས་ཀའི་གནད་དོནོ》ནང་

ལས་ཀའི་དམིིགས་ཚད་ཁ་གསལ་

བཟོོས་ཡོོད་པ་སྟེེ།  2025ལོོའིི་ལོོ་

མཇུག་ཏུ་གྲངས་འཛིིན་གོྲོང་གསེབེ་

འཕེལེ་རྒྱས“ལོོ་ལྔའི་ིའཆར་གཞིི་བཅུ་

བཞིི་པ”བདེེ་བརླག་ངང་ནས་

མཇུག་འགིྲིལ་རྒྱུ་རེེད།  གྲངས་

འཛིིན་ལག་རྩལ་གིྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་

འབྲུ་རིིགས་བདེེ་འཇགས་འགན་

ལེནེ་དང་གཞིི་ཁྱོནོ་རང་བཞིིན་གིྱི་

དབུལ་ཕོོངས་ཚུར་ལོོག་མིི་ཡོོང་

བའིི་འགན་ལེེན་ཁོྲོད་ཀིྱི་ནུས་པ་

སྔར་བས་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོ་

བྱུང་ཡོོད།  རྒྱལ་ཡོོངས་སིྲིད་འཛིིན་

གོྲོང་ཚོོར་5Gཁྱབ་ཚད་90%ལས་

བརྒལ་བ་དང་གོྲོང་གསེབེ་ས་ཁུལ་

དུ་དྲ་སྦྲེེལ་ཁྱབ་གདལ་བྱེེད་ཚད་

བརྟན་པོའོི་ིངང་ཇེ་ེམཐོརོ་སོངོ་བ།  

ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེདེ་ཆ་འཕིྲིན་ཅན་

སྡེ་ེཁག་བཞིསི་2025ལོའོི་ིགྲངས་འཛིནི་གྲོངོ་གསེབེ་འཕེེལ་རྒྱས་

ལས་དོནོ་གྱི་ིགཙོ་ོགནད་པར་འགྲེམེས་བྱས་པ། 



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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དུ་འགྱུར་ཚད་སྔར་བས་ཇེ་ེམཐོར་

སོོང་བ།  ཞིིང་ལས་ཐོནོ་རྫས་དྲ་རྒྱའི་ི

སིིལ་ཚོོང་གྲངས་འབོརོ་མུ་མཐུད་

བརྟན་པོོའིི་ངང་འཕར་བ།  གོྲོང་

གསེབེ་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་བཅོསོ་སོྐྱོང་

ཕན་ནུས་དང་ཆ་འཕིྲིན་ཞབས་ཞུའི་ི

ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མཐོ་རུ་

ཕིྱིན་པ།  གྲངས་འཛིིན་ལག་རྩལ་

གིྱིས་གོྲོང་ཁྱེརེ་དང་གོྲོང་གསེབེ་ཀིྱི་

ཧེ་ེབག་ཇེ་ེཆུང་དུ་གཏོོང་བ་བཅས་

ཀིྱི་གོྲོང་ཁྱེརེ་དང་གོྲོང་གསེབེ་མཉམ་

འདྲེསེ་འཕེལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་

མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོདོ། 

《ལས་ཀའི་ིགནད་དོནོ》ནང་

གཙོ་ོགནད་ལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་

བྱས་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ  གཅིིག་ནིི་གྲངས་

འཛིིན་གོྲོང་གསེབེ་འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་

རྨང་གཞིི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོོང་བ།  

གཉིིས་ནིི་ནུས་ལྡན་གིྱིས“མཚམས་

ཐིིག་གཉིིས”ཀིྱི་འདེགེས་སོྐྱོར་ནུས་

པ་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ།  གསུམ་ནིི་

མགྱོགས་མྱུར་གིྱིས་བོློ་རིིག་ཞིིང་

ལས་འཕེལེ་རྒྱས་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་

རྒྱུ།  བཞིི་ནི་ིགོྲོང་གསེབེ་ཀིྱི་ཐོོན་ལས་

གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་

རྒྱ་ཆེརེ་གཏོོང་རྒྱུ།  ལྔ་ནི་ིགོྲོང་གསེབེ་

ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་རིིག་གནས་དར་

རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་གཏོོང་རྒྱུ།  དྲུག་ནི་ི

གོྲོང་གསེབེ་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་བཅོསོ་

སྐྱོོང་གིི་ཕན་ནུས་ཆེེ་རུ་གཏོོང་རྒྱུ།  

བདུན་ནིི་གོྲོང་གསེེབ་ཀིྱི་གྲངས་

འཛིིན་སིྤྱི་ཕན་ཞབས་ཞུ་གཏིིང་ཟབ་

ཏུ་གཏོོང་རྒྱུ།  བརྒྱད་ནིི་བོློ་རིིག་དང་

མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་ིགོྲོང་གསེབེ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་པར་སྐུལ་འདེདེ་

གཏོོང་རྒྱུ།  དགུ་ནིི་གྲངས་འཛིིན་

གོྲོང་གསེབེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཅིིག་

གྱུར་གིྱིས་སྐུལ་འདེདེ་བཅས་གཏོོང་

རྒྱུ་དེ་ེརེདེ།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  གོྲོང་གསེེབ་ཡོོང་ཁུངས།  གོྲོང་གསེེབ་

ལག་རྩལ་གསར་པ།ལག་རྩལ་གསར་པ།

སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས ））



ཞིིང་གསུམ་གནད་བསྡུས་།ཞིིང་གསུམ་གནད་བསྡུས་།
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གོྲོང་གསེེབ་ཀིྱི་ཤེེས་ལྡན་མིི་

སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སོྐྱོང་

ཤུགས་ཆེརེ་གཏོོང་ཆེདེ།  ཞིིང་ལས་

དང་གྲོོང་གསེེབ་པུའིི་གཞུང་དོོན་

ཐིིང་གིིས《2025ལོའོི་ིབྱང་ཚད་མཐོ་

བའིི་ཞིིང་པ་གསོོ་སོྐྱོང་ལས་དོོན་

ལེགེས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་ིསོྐོར་གིྱི་བརྡ་ཐོ》ོ 

(གཤམ་དུ་བསྡུས་མིངི་ལ《བརྡ་ཐོོ》

ཞེེས་བརོྗོད་རྒྱུ)པར་འགྲེེམས་བྱས་

པ་རེདེ། 

《བརྡ་ཐོོ》ནང་2025ལོོའི་ིབྱང་

ཚད་མཐོ་བའིི་ཞིིང་པ་གསོོ་སོྐྱོང་

ལས་དོོན་གིྱི་དགོོས་མཁོོའིི་ཁིྲིད་

སོྟོན་དང་སྤུས་ཚད་སོྔོན་གཅོོད། 

ཕན་འབྲས་འབུར་ཐོོན་བཅས་

མཐའ་འཁོྱོངས།  རིིམ་དབྱེེ་ལག་

བསྟར་དང་དོོ་དམ།  གསོོ་སོྐྱོང་

དང་བེེད་སྤྱོོད་ཟུང་འབྲེེལ་བཅས་

མཐའ་འཁྱོོངས་བྱས་ཏེེ།  ལས་གྲྭ་

ཅན་དང་རྣམ་གྲངས་ཅན་གིྱི་བྱེདེ་

སྟངས་ལྟར་བྱང་ཚད་མཐོ་བའིི་

ཞིིང་པ་གསོོ་སོྐྱོང་བྱེེད་པའིི་རྣམ་

གྲངས་སིྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་

བྱས་ཏེ།ེ  ཞིིང་པའིི་ལག་རྩལ་རྩལ་

ནུས་ཆུ་ཚད་དང་ཐོནོ་ལས་འཕེལེ་

རྒྱས་ཀིྱི་ནུས་པ།  ཕོྱོགས་བསྡུས་བྱང་

ཚད་བཅས་མཐོར་འདེེགས་ཀིྱིས་

འབྲུ་རིིགས་བདེ་ེའཇགས་སྲུང་སོྐྱོབ་

བྱེེད་མཁན་དང་ཐོོན་ལས་འཕེེལ་

རྒྱས་ཀིྱི་སྣེེ་ཁྲིིད་པ།  གོྲོང་གསེེབ་

ཞིིང་ལས་དང་གྲོོང་གསེེབ་པུའུ་ཡིིས་2025ལོོའིི་སྤུས་ཚད་མཐོོ་བའིི་
ཞིིང་པ་གསོོ་སྐྱོོང་ལས་དོོན་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་པ། 



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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དར་རྒྱས་ཀིྱི་གཙོོ་ཤུགས་དམག་

བཅས་གསོོ་སོྐྱོང་ཤུགས་ཆེེན་བྱས་

ཏེེ།  གོྲོང་གསེེབ་ཁོྱོན་ཡོོངས་ནས་

དར་རྒྱས་ཡོོང་བར་སྐུལ་འདེེད་

གཏོོང་བ་དང་ཞིིང་ལས་སོྟོབས་

ཆེེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་པར་ཤེེས་

ལྡན་མི་ིསྣའི་ིའགན་སྲུང་བརྟན་པོ་ོ

འདོནོ་སོྤྲོད་བྱེདེ་པ། 

གཞན་ཡང་།  2025ལོོའིི་བྱང་

ཚད་མཐོོ་བའིི་ཞིིང་པ་གསོོ་སོྐྱོང་

གིི་འཆར་གཞིིའིི་ནང་གཙོོ་གནད་

འབྲུ་སྣུམ་དང་ཞིིང་ལས་ཐོོན་

རྫས་གལ་ཆེེན་ཐོོན་སྐྱེེད་གཉེེར་

སོྐྱོང་གཙོོ་བོོ་མཐོ་རུ་གཏོོང་བའིི་

ལས་གྲྭ་དང་ཐོོན་ལས་གསར་པ།  

ལས་རིིགས་གསར་པའིི་སྣེེ་ཁྲིིད་

པ་གསོོ་སོྐྱོང་ལས་གྲྭ  ཤེེས་རིིག་

ལྡན་པའིི་གོྲོང་གསེེབ་ཀིྱི་ཉམས་

འགྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་གིྱི་བྱང་ཚད་

མཐོ་རུ་གཏོོང་བའིི་ལས་གྲྭ་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུར་གཙོོ་གནད་ཐོོག་

རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།  དེེའིི་

ནང་ལས་རིིགས་ཀིྱི་དགོོས་མཁོོ་

དང་ཤེེས་ལྡན་མིི་སྣའིི་གསོོ་སོྐྱོང་

གིི་ཞན་ཆ།  ཐོོན་ལས་འཕེེལ་

རྒྱས་ཀིྱི་དཀའ་གནད་སོོགས་ལ་

དམིིགས་ནས་ཉ་གྲུ་བདག་པོོའིི་

གྲུ་དཔོོན་གིྱི་བདེེ་འཇགས་ཐོོན་

སྐྱེེད་གསོོ་སོྦྱོང་དང་ཞིིང་ལས་

འཕྲུལ་འཁོོར་སོྤྱོད་མཁན་གིྱི་རྩལ་

ནུས་མཐོར་འདེེགས་གསོོ་སོྦྱོང་། 

ཞིི ང ་ ལ ས ་ ག ཉེེ ར ་ སོྐྱོ ང ་ ག ཙོོ ་

གཟུགས་གསར་པའིི་གྲངས་གཞིི་

ཅན་གིྱི་རྩལ་ནུས་བཀོོལ་སྤྱོོད་

ནུས་པ་མཐོར་འདེེགས་གསོོ་སོྦྱོང་། 

ཡུལ་སོྲོལ་རིིག་གནས་འཇོོན་ནུས་

མཁན་གསོོ་སོྦྱོང་སོོགས་ཆེེད་དོོན་

གསོོ་སོྦྱོང་འཛིིན་གྲྭ་གཉེེར་རྒྱུ་

བཅས་ཡིིན།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  གོྲོང་གསེེབ་ཡོོང་ཁུངས།  གོྲོང་གསེེབ་

ལག་རྩལ་གསར་པ།ལག་རྩལ་གསར་པ།

སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས ））



སིྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལེ་།སིྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལེ་།
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འཛད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེར་གཏོོང་ཡོོང་བར་

ལག་བསྟར་བྱས་པའིི་ཆེེད་དོོན་བྱ་སྤྱོོད།

འཛད་སྤྱོོད་བྱེེད་ནུས་ཆེེ་རུ་

གཏོོང་བ་དང་།  སྤུས་ལེགེས་མཁོ་ོ

སོྤྲོད་མང་དུ་གཏོོང་བ།  འཛད་

སྤྱོོད་ཁོོར་ཡུག་ལེེགས་སུ་གཏོོང་

བ་བཅས་ཀིྱི་ཆེདེ་དོོན་བྱེདེ་ཐབས་

གཏན་འབེེབས་བྱས་ནས་སྣ་མང་

ཅན་དང་ཧེེ་བག་ཅན་གིྱི་འཛད་

སྤྱོོད་ནུས་པ་ལྷུག་གཏོོང་ཡོོང་བ་

དང་།  འཛད་སོྤྱོད་ཀིྱི་སྤུས་ཚད་

རིིམ་འཕར་ཡོོང་བར་སྐུལ་འདེེད་

གཏོོང་བ། 

བྱ་ཐབས་སྣ་མང་བེེད་སྤྱད་

དེེ་གོྲོང་མིིའིི་ཡོོང་འབབ་འཕར་

སོྣོན་ལ་སྐུལ་སྤེེལ་གཏོོང་བ་དང་། 

ཡོོང་འབབ་འབྲིིང་དམའི་མང་

ཚོོགས་ཀིྱི་འབབ་འཕར་ཁུར་པོོ་

ཡང་དུ་གཏོོང་བ།  ངལ་རོྩོལ་པའིི་

གླ་ཕོོགས་རྒྱུན་ལྡན་ངང་འཕར་

བའིི་ལམ་སོྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏོོང་བ། 

དུས་ཡུན་རིིང་བའི་ིདམིིགས་

བསལ་གིྱི་རྒྱལ་བུན་སོྒོར་དུང་ཕྱུར་

3000བཏང་ནས་འཛད་རྫས་རྙིངི་

ཚབ་གསར་བརྗེེ་བྱེེད་པར་རྒྱབ་

སོྐྱོར་བྱས་པ། 

ཚད་གཞིི་ལྷུག་ཏུ་གཏོོང་བ་

དང་ཚད་བཀག་ཉུང་དུ་གཏོོང་བ།  

ལྟ་སྐུལ་དོ་ོདམ་ལེགེས་སུ་གཏོོང་བ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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སོོགས་ཀིྱི་ཐད་ནས་འགོོ་བཙུགས་

ཏེེ་བདེེ་ཐང་དང་རྒན་གསོོ།  བུ་

བཅོོལ་ཁང་།   ཁིྱིམ་ལས་ལ་

སོོགས་སྣ་མང་ཅན་གིྱི་ཞབས་ཞུ་

རྒྱ་ཆེརེ་གཏོོང་བ། 

འཛད་སྤྱོདོ་ཀིྱི་རྣམ་པ་གསར་

གཏོོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་སུ་

གཏོོང་བ་དང་།  གྲངས་འཛིིན་

དང་ལྗང་མདོག  རིིག་ནུས་སོོགས་

ཀིྱི་འཛད་སོྤྱོད་འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་རྣམ་

པ་གསར་པ་ཇེ་ེམགྱོགས་སུ་གཏོོང་

བ། 

འཁོརོ་ཞག་ལམ་ལུགས་ལག་

བསྟར་དང་འཐུས་སོྒོ་ཚང་དུ་

བཏང་ནས་རིིག་གནས་དང་ཡུལ་

སོྐོར།  ལུས་རྩལ་སོོགས་ཀིྱི་འཛད་

སྤྱོདོ་ཀིྱི་ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་བ། 

སོྒོ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་གཏོོང་བའིི་

སིྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

ནས་རྒྱལ་ཁོོངས་འཛད་སྤྱོོད་རྒྱ་

ཆེརེ་གཏོོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་

བ། 

རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འཛད་སྤྱོོད་ལྟེེ ་

གནས་ཀིྱི་གོྲོང་ཁྱེེར་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེེད་པར་གཏིིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་

ནས་རོྫོང་ཁོོངས་ཀིྱི་ཚོོང་ལས་མ་

ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོོང་བ་དང་

ཁྱབ་ཁོོངས་ཡོོངས་ཀིྱི་འཛད་སྤྱོོད་

སྡོོམ་རྩིསི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་

དུ་གཏོོང་བ།

འཛད་སྤྱོོད་པའིི་ཁེེ་དབང་

སྲུང་སོྐྱོང་ལ་ཤུགས་སོྣོན་བརྒྱབ་

ནས་བདེེ་འཇགས་བོློས་འགེེལ་

ཆོོག་པའིི་འཛད་སོྤྱོད་ཁོོར་ཡུག་

ཞིིག་སྐྲུན་དགོསོ་པ་དེ་ེཡིིན།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  ཀྲུང་དབྱང་ཡོོང་ཁུངས།  ཀྲུང་དབྱང་

གསར་འགྱུར་སྨྱན་སོྦྱོར་ལྟེ་ེགནས། གསར་འགྱུར་སྨྱན་སོྦྱོར་ལྟེ་ེགནས། 

སྒྱུར་མཁན།  བོློ་བཟང་ཚེ་ེརིིང སྒྱུར་མཁན།  བོློ་བཟང་ཚེ་ེརིིང ））



ཞིིང་གསུམ་ཞབས་ཞུ་།ཞིིང་གསུམ་ཞབས་ཞུ་།
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རྒྱལ་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆོོད་པའིི་དཔལ་འབར་ར་ནག་པོོ།

ཟླ་7ཚེསེ་20ཉིིན།  “འོདོ་ཟེརེ་

སོྟོང་ལྡན་གིྱི་ལོོ་ངོོ་དྲུག་ཅུ།  ཡིིད་

དབང་འགུག་པའིི་བོོད་ལོྗོངས་

གསར་པ”ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་དོོན་

གཙོོ་བོོའིི་བཅར་འདིྲིའིི་ཚོོགས་

པ་ཆབ་མདོ་གོྲོང་ཁྱེེར་དཔལ་

འབར་རོྫོང་ར་ནག་གསོོ་ཚགས་

རྟེནེ་གཞིིར་བསོྐྱོད་ཡོདོ།  ཉེ་ེབའིི་ལོ་ོ

ཤས་རིིང་དཔལ་འབར་རྫོོང་གིིས་

ཁྱད་ལྡན་འབོྲོག་ལས་ཐོོན་ལས་

གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་རྒྱུར་དམིིགས་

ནས།  དབུལ་སོྒྲོལ་འགག་གཏོོར་

གིྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་

ཆེེར་གཏོོང་རྒྱུ་དེེ་གོྲོང་གསེེབ་

དར་རྒྱས་དང་སྦྲེེལ་མཐུད་ནུས་

ལྡན་བྱ་རྒྱུ་དམིིགས་འབེནེ་དུ་བྱས་

ཏེེ།  ར་ནག་གིི་གདོོད་མའིི་རྒྱུད་

སྤེལེ་ར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གསོོ་

ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་དཔེ་ེ

སོྟོན་དུད་ཚང་གསོོ་སོྐྱོང་བྱས་པ་

བརྒྱུད།  “གདོོད་མའིི་རྒྱུད་སྤེེལ་

ར་བ།  རྒྱ་སྐྱེེད་ར་བ།  གསོོ་སྤེེལ་

དུད་ཚང་”བཅས་རིིམ་པ་གསུམ་

གིྱི་གསོོ་སྤེེལ་མ་ལག་བཙུགས་པ་

དང་།  “འབོྲོག་ལས་དང་ཡུལ་སོྐོར་

མཉམ་འདྲེསེ”ཀིྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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དུས་གཅིིག་ཏུ་འཚོལོ་ཞིིབ་བྱས་ཏེ།ེ  

ར་ནག་ཐོོན་ལས་དེེ་མང་ཚོོགས་

ཀིྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁིྲིད་དང་

གོྲོང་གསེེབ་གོོང་འཕེེལ་ལ་སྐུལ་

སོློང་བྱེདེ་པའི་ིསྒུལ་ནུས་གསར་པ་

ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིིན་མཆིས།

དཔལ་འབར་ས་གནས་དེེ་

གའིི་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཡུན་རིིང་

གསོོ་སོྐྱོང་བྱས་པའིི་རྩ་ཆེེའིི་རྒྱུད་

འཛིིན་ཐོོན་ཁུངས་ཤིིག་ཡིིན་པའིི་

དཔལ་འབར་ར་ནག་གིིས་ཕུལ་

བྱུང་གིི་རྒྱུ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། 

དེེའིི་ཤའི་ནང་ཅཱ་དང་སིྤྲི་དཀར་

རྫས།  ཨན་གཞིི་སྐྱུར་བཅས་

འདུས་ཚད་སིྤྱིར་བཏང་གིི་ར་

ལུག་ཤ་ལས་མཐོོ་བ་དང་མཁྲིིས་

རྒྱུ་གཤེེར་རྩིི་འདུས་ཚད་ཧ་ཅང་

དམའ་བས།   རྒྱལ་ཡོོངས་ཀིྱི་ཞིིང་

ལས་ཐོནོ་རྫས་སྤུས་དག་ཐུན་མིིན་

གྲགས་ཅན་གསར་པའིི་ཚད་གཞིི་

དང་མཐུན་པ་མ་ཟད།  ཁོྲོམ་རའི་

ཐོོག་དགའ་བསུ་ཆེནེ་པོ་ོཐོོབ་པའི་ི

ཁྱད་ལྡན་ཐོོན་རྫས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་

ཡོོད།  རྒྱུ་སྤུས་དག་པར་བརྟེེན་

ནས་དཔལ་འབར་ར་ནག་ཤ་དེེ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྐྱེེ་ལྡན་ཐོོན་རྫས་ཀིྱི་

དཔང་བདེནེ་ར་སོྤྲོད་ལེགེས་གྲུབ་

བྱུང་ཁར།  རྒྱལ་ཡོོངས་ཀིྱི་ཞིིང་ལས་

ཐོོན་རྫས་སྤུས་དག་ཐུན་མིིན་

གྲགས་ཅན་གསར་པའིི་མིིང་ཐོོའིི་

ནང་བདམས་ཐོོན་བྱུང་ནས།  སྤུས་

རྟགས་ཀིྱི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཤུགས་

རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡོདོ།

ར་ནག་ཐོོན་ལས་སོྟོབས་ཆེརེ་

གཏོོང་ཆེེད་དཔལ་འབར་རྫོོང་

གིིས་རྨང་གཞིིའིི་འཛུགས་སྐྲུན་

དང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་

ཕོྱོགས་གཉིིས་ནས་ནུས་ཤུགས་

འདོོན་བཞིིན་ཡོོད།  2016ལོོ་ནས་



ཞིིང་གསུམ་ཞབས་ཞུ་།ཞིིང་གསུམ་ཞབས་ཞུ་།
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བཟུང་རིིམ་རིྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་

སོྒོར་ཁྲིི་1196བཏང་ནས་དཔལ་

འབར་གོྲོང་རྡལ་ཕུ་ཡུལ་གོྲོང་ཚོོ་

དང་པོོར་ར་ནག་གསོོ་ཚགས་

རྟེནེ་གཞིི་ཐོགོ་མ་དེ་ེབསྐྲུན་པ་དང་། 

ཁུལ་དང་གོྲོང་ཁྱེེར་དང་རོྫོང་

བཅས་རིིམ་པ་གསུམ་གིྱི་ལག་རྩལ་

སོྟོབས་ཤུགས་དང་མཉམ་འབྲེེལ་

བྱས་ཤིིང“མཉམ་ལས་ཁང+རྟེེན་

གཞིི+ཞིིང་དུད”བཅས་ཀིྱི་རྣམ་པའི་ི

ཐབས་ལམ་གསར་པ་སྤྱད་དེ་ེཚད་

ལྡན་ཅན་གིྱི་གདོདོ་མའི་རྒྱུད་སྤེལེ་

རྒྱ་སྐྱེདེ་རྟེནེ་གཞིི་བཏོོད་ཡོདོ།

ད་ཆ།  དཔལ་འབར་གོྲོང་

རྡལ་ཕུ་ཡུལ་གོྲོང་ཚོོ་དང་པོོའིི་ར་

ནག་རྒྱུད་སྤེེལ་རྟེེན་གཞིི་བརྟན་

པོོའིི་ངང་གཉེེར་སོྐྱོང་བྱེེད་པའིི་

རྣམ་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་དང་རྒྱུད་

སྤེེལ་ར་བའིི་དངོོས་ཡོོད་མགོ་

གྲངས་1000ལྷག་ཙམ་ཟིིན་ཡོོད། 

“འབྲོགོ་ལས་དང་ཡུལ་སོྐོར་མཉམ་

འདྲེེས”ཀིྱི་རྣམ་པར་གོོང་འཕེེལ་

གིྱི་གསོོན་ཤུགས་རྒྱས་ཤིིང་།  རྟེནེ་

གཞིིས་ཉེ་ེའགྲམ་གིྱི་མདོགོ་གསུམ་

མཚེེའུའིི་མཛེེས་ལོྗོངས་ཁུལ་གིྱི་

ལེེགས་ཆར་བརྟེེན་ནས་བཟའ་

བཏུང་གིི་ལེེ་ལག་ཚང་བའིི་སིྒྲིག་

བཀོོད་འཐུས་སོྒོ་ཚང་དུ་བཏང་

བ་དང་མཛེེས་ལོྗོངས་ཁུལ་གིྱི་

འགྲུལ་རྒྱུན་བརྟན་པོོ་སྤྱད་དེེ་

ཕིྱིར་ཚོོང་ལ་སྐུལ་ཁྲིིད་བྱས་པས།  

2024ལོོ་ནས་བཟུང་ཡུལ་སོྐོར་ལས་

རིིགས་ཁོ་ོནར་བརྟེནེ་ནས་ར་ནག་

ཐོོན་ལས་ལ་འབབ་འཕར་སོྒོར་ཁྲི་ི

10ལྷག་ཙམ་ཡོོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁིྲིད་

ཐུབ་ཡོདོ།

གམོ་སྟབས་རྗེས་མར།  དཔལ་

འབར་རྫོང་གིས་འབྱུང་ཁམས་

དང་ཐོན་སྐྱེད།  འཚོ་བ་བཅས་

མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་གྱི་འདུ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།  

ལས་གཉེར་གཙོ་གཟུགས་དང་།  

ཤེས་ལྡན་མི་སྣ།  ཚན་རྩལ།  ཟོག་

འགྲེམས་འཁརོ་སྐྱོད་འདགེས་སྐྱོར་

བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།  

“དཔལ་འབར་ར་ནག་གསོལ་

ཚགིས”ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཙ་ོགནད་

དུ་བཏོད་ད་ེཚད་ལྡན་དང་ཆ་ལག་

ཚང་བའ་ིདེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་

སྦྲེལ་ཐག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རདེ།  

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཆར་

འགོད་དང་རྒྱུན་མཐུད་མ་དངུལ་

གཏོང་བ།  ཚན་རྩལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་

བཅས་བརྒྱུད་ར་ནག་ཐོན་ལས་

དེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་

རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་སྣོན་ཡོང་

བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་

དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་བ།  

ཐནོ་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒུལ་

ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་ཞགི་ཏུ་དངསོ་

སུ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།  །

（（ཡོང་ཁུངས། ཀྲུང་དབྱང་ཡོང་ཁུངས། ཀྲུང་དབྱང་

རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་

སྟེགས། སྟེགས། 

འཚོོལ་བསྡུ་མཁན།  བོློ་བཟང་ཚེ་ེརིིང འཚོོལ་བསྡུ་མཁན།  བོློ་བཟང་ཚེ་ེརིིང ））



འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།འདེབེས་འཛུགས་ལྡུམ་ར་།
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སོགོ་མ་སྔོ་ོསྐམ་གཏོངོ་བའི་ིལག་རྩལ།

དང་པོ།ོ  སོོག་མའི་གཟན་པ་དང་པོ།ོ  སོོག་མའི་གཟན་པ་

སོྔོ་སྐམ་བཟོ་ོབའི་ིདགོསོ་པ།སོྔོ་སྐམ་བཟོ་ོབའི་ིདགོསོ་པ།

སོོག་མ་སོྔོ་སྐམ་ཞེེས་པ་ནིི་

རྩིི་ཤིིང་གིི་སོོག་མ་སོོས་པ་གཏུབ་

བྲེགེ་ཞིིབ་ཞིིབ་བཟོསོ་ཏེ་ེསོྣོད་ཆས་

ཁ་དམ་པོོའིི་ནང་བླུགས་པ་དང་།  

སྐྱེ་ེདངོོས་ཕྲ་མོོས་བསྙལ་བའི་ིནུས་

པར་བརྟེནེ་ནས་འཚོ་ོབཅུད་སྣ་ཁ་

འཛོམོས་ལ་འཇུ་ཚད་མཐོ་བ་བཟོ་ོ

ཐུབ་པ་མ་ཟད།  ཡུན་རིིང་ཉར་

ཚགས་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་གཟན་པར་

གོ།ོ  སོྔོ་སྐམ་བཟོོས་ཏེ་ེཉར་ཚགས་

བྱེེད་པའིི་སོོག་མའི་གཟན་པར་

རྒྱུན་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་པ་ནི་ིཨ་ཤོམོ་གིྱི་

སྙེ་ེམ་དང་སོོག་མ།  ནས་སོོག་དང་

གོྲོ་སོོག  ཞོགོ་ཁོགོ་གི་ིལོོ་མ་སོོགས་

ཡོདོ།  དེའེི་ིནང་ཨ་ཤོམོ་གིྱི་སོོག་མ་

སོྔོ་སྐམ་བཟོ་ོམང་ཤོསོ་ཡིིན།  སོོག་

མ་སོྔོ་སྐམ་བཟོསོ་པའི་ིཕན་ཐོགོས་

བརྗོདོ་ན་གཤམ་གསལ་ལྟར།

གཅིིག  སོྔོ་སྐམ་གིྱིས་ནུས་ལྡན་

སོྒོ་ནས་སོྔོ་ལྗང་རྩིི་ཤིིང་གིི་འཚོོ་

བཅུད་ཀིྱི་གྲུབ་ཆ་ཉར་ཚགས་བྱེདེ་

ཐུབ་ཅིིང་།  རྒྱུན་དུ་རང་བྱུང་གི་ིཆ་

རྐྱེེན་འོོག་སོོག་མ་ཉིི་སྐམ་བཏང་

ཚེེ་འཚོོ་བཅུད་ཀིྱི་གྲུབ་ཆ་30%

〜50%བར་ཤོརོ་བ་དང་།  གལ་ཏེ་ེ

སོྔོ་སྐམ་བཏང་ཚེེ་འཚོོ་བཅུད་ཀིྱི་

གྲུབ་ཆ་3%〜5%བར་ལས་ཤོོར་

གིྱི་མེདེ། 
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གཉིིས།  སོྔོ་སྐམ་གིྱིས་རིྩི་ཤིིང་

གིི་ཐོོག་མའི་སོྔོ་མདངས་དང་རོོ་

བཅུད་སོོས་པ་རང་སོོར་གནས་

ཐུབ་པས།  དེའེི་ིའཚོ་ོབཅུད་བཟང་

ལ་འཇུ་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཡོདོ།

གསུམ།  སོྔོ་སྐམ་གིྱི་གཟན་པ་

ཉར་ཚགས་བྱེདེ་བདེ་ེབས་དགུན་

ཁ་དང་དཔིྱིད་ཀའི་དུས་སུ་སོྒོ་

ཕྱུགས་ཀིྱི་གཟན་པ་མིི་འདང་བའི་ི

དཀའ་ངལ་སེལེ་ཐུབ།

གཉིིས་པ།  སོོག་མའི་གཟན་གཉིིས་པ།  སོོག་མའི་གཟན་

པ་སོྔོ་སྐམ་བཟོ་ོབའི་ིགཞུང་ལུགས། པ་སོྔོ་སྐམ་བཟོ་ོབའི་ིགཞུང་ལུགས། 

སོྔོ་སྐམ་ནིི་རྙོགོ་དྲ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེ

དངོསོ་ཕྲ་རབ་ཀིྱི་འགུལ་སོྐྱོད་དང་

སྐྱེ་ེདངོསོ་རིིག་པའི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་གི་ི

བརྒྱུད་རིིམ་ཞིིག་ཡིིན།  སོྔོ་སྐམ་གིྱི་

བརྒྱུད་རིིམ་ནང་གཙོོ་བོོ་འོོ་སྐྱུར་

འབུ་ཕྲས་སྐྱུར་བསྙལ་ཐེབེས་ན་ཡག་

ཤོོས་ཡིིན་པ་དང་།  གཟན་པའི་ིནང་

གནས་པའི་ིའོ་ོསྐྱུར་འབུ་ཕྲས་དབྱང་

དབུགས་མེདེ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འོགོ་སྐྱེ་ེ

འཕེལེ་མང་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོདོ།  གཟན་

པ་སྐྱུར་བསྙལ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་

སྐྱུར་གཤིིས་ལྡན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་

ཆགས་པ་དང་།  PHགཞིི་གྲངས་

4.2མན་དམའ་རུ་འགོྲོ་སྐབས་རུལ་

སྙིིགས་འབུ་ཕྲ་དང་རླམ་སྲིིན་གིྱི་

སྐྱེ་ེའཚར་འགོགོ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ལ། འོ་ོ

སྐྱུར་འབུ་ཕྲ་ཡང་ཚོདོ་འགོགོ་བྱས་

ཏེ་ེསོོག་མའི་གཟན་པ་རྒྱུན་རིིང་པོ་ོ

ཉར་ཚགས་ཐུབ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་

འགྲུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།

གསུམ་པ།  སོོག་མའིི་གཟན་གསུམ་པ།  སོོག་མའིི་གཟན་

པ་སོྔོ་སྐམ་བཟོ་ོསྟངས།པ་སོྔོ་སྐམ་བཟོ་ོསྟངས།

གཅིགི  སོྔོ་སྐམ་བཟོོ་བའི་ཆ་རེྐྱེན།
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1. དབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་ལ་

ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་པ།  སོྔོ་སྐམ་གིྱི་

རྒྱུ་ཆ་བརྔ་བསྡུ་བྱས་རྗེེས་གང་

ཐུབ་ཀིྱིས་དུས་ཚོོད་དུས་ངུའི་ིནང་

དུམ་བུར་གཏུབ་སྟེ་ེརིྫིང་བུའི་ིནང་

བླུགས་དགོསོ་པ་དང་།  རོྡོ་གནོོན་

བཏང་སྟེེ་མཁའ་རླུང་ཕྱིིར་འབུད་

ནས་ཁ་དམ་པོོ་བསྡམས་དགོོས།  

འདི་ིནིི་དྲོདོ་ཚད་དམའ་པོ་ོཐུབ་པ་

དང་དབྱང་དབུགས་མེདེ་པར་བཟོ་ོ

བའི་ིཐོོག་མའི་ཆ་རྐྱེནེ་ཡིིན།

2. འོསོ་འཚམ་གིྱི་ཆུའི་ིའདུས་

ཚད་ལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་པ་ནིི་འོོ་

སྐྱུར་འབུ་ཕྲའི་རྒྱུན་གཏན་གིྱི་འགུལ་

སོྐྱོད་འགན་སྲུང་ཐུབ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་

གལ་ཆེནེ་ཞིིག་ཡིིན།  མ་རྒྱུའི་ིའོསོ་

འཚམ་གིྱི་ཆུའི་ིའདུས་ཚད་ནི་ི60%

〜70%བར་ཡིིན་དགོོས་པ་དང་།  

ཆུའིི་འདུས་ཚད་མཐོ་ོདྲགས་པའམ་

དམའ་དྲགས་ན་སོྔོ་སྐམ་སྐྱུར་འགྱུར་

གིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་དང་སོྔོ་སྐམ་གཟན་

པའིི་སྤུས་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་

ཐེབེས་ཀིྱི་ཡོདོ།  སོྔོ་སྐམ་མ་རྒྱུའིི་ཆུའིི་

འདུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་པའིི་

ཐབས་ཤེེས་སྟབས་བདེེ་ཤོོས་ནིི།  

དུམ་བུར་གཏུབ་ཟིིན་པའིི་མ་རྒྱུ་

ཞིིག་ལག་པས་འཕུར་མཉེདེ་བཏང་

རྗེསེ་ལག་པས་འཇུས་ན་གལ་ཏེ་ེཆུ་

ཐོོན་པ་མ་ཟད་ཆུ་ཐིིགས་མ་ཆགས་

ཚེེ། དེེའིི་ཆུའིི་འདུས་ཚད་འོོས་

འཚམ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཐུབ་པ་དང་།  

དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེཆུ་ཐིིགས་མིི་ཐོོན་ཚེ་ེ

ཆུའིི་འདུས་ཚད་མི་ིའདང་པ་ཤེསེ་

ཐུབ་ལ།  ཆུ་ཐིིགས་སྟར་ཕྲེངེ་ཆགས་

ཚེ་ེཆུའིི་འདུས་ཚད་མང་དྲགས་པའི་ི

སོྐྱོན་ཡིིན། 

གཉིིས།  སོྔོ་སྐམ་བཟོོ་བའི་སིྒྲིག་

ཆས།

རྒྱུན་སོྤྱོད་ཀིྱི་སོྔོ་སྐམ་བཟོོ་བའིི་

སིྒྲིག་ཆས་ལ་གཙོ་ོབོ་ོནིི་སོྔོ་སྐམ་བཟོོ་
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བའིི་ས་དོོང་དང་ས་ཕུག  སོྒྲོམ་

སྟེགེས་དང་འགིྱིག་ཤོོག་གིི་ཁུག་མ་

སོོགས་ཁ་ཤས་ཡོོད།  སིྒྲིག་ཆས་ལ་

མཁའ་རླུང་དང་ཆུ་མིི་ཐེེབས་པ་

དགོསོ།

གསུམ།  རྒྱུན་སྤྱོདོ་ཀིྱི་སོྔོ་སྐམ་མ་

རྒྱུར་མཚོནོ་ན།

ཨ་ཤོམོ་གིྱི་སོོག་མ་སྟེ་ེཨ་ཤོམོ་

བརྔ་བསྡུ་བྱས་ཟིིན་རྗེེས་ཀིྱི་སོོག་

མ་ནིི་རྒྱུན་སྤྱོོད་ཀིྱི་སོྔོ་སྐམ་མ་རྒྱུ་

ཡིིན་པ་དང་།  ཨ་ཤོོམ་གིྱི་འབྲས་

བུ་དུས་ཐོོག་ལ་བསྡུས་རྗེེས་ཨ་

ཤོོམ་གིྱི་སོོག་མ་མཉམ་དུ་བསྡུ་

དགོསོ།  (སྐབས་འདིའིི་ིཨ་ཤོོམ་གིྱི་

སོོག་མའི་ཐོོག་1/2གིི་སོྔོ་མདོག་

ལོོ་མ་ཉར་དགོོས)དེེ་རྗེེས་སོྔོ་སྐམ་

གཏོོང་སར་དབོོར་རྗེསེ་དུམ་བུར་

གཏུབ་ནས་སོྔོ་སྐམ་གིྱི་ས་ཕུག་ནང་

འཇུག་དགོསོ།  སིྤྱིར་བཏང་ལིའིི་ིསིྨི་

2ཀིྱི་རིིང་ཚད་གཏུབ་དགོསོ་པ་དང་

མཐུག་ཚད་ལ་ལིིའི་ིསིྨི་20〜25བར་

འཚམ་ཤོསོ་ཡིིན།  ས་དོངོ་ནང་ནན་

པོོར་གནོོན་པ་དང་མཁའ་རླུང་

ཕིྱིར་ཐོནོ་མཚམས་ཁ་དམ་པོ་ོརྒྱག་

དགོོས།  སོྔོ་སྐམ་ཉིིན་50〜60བར་

བཏང་རྗེེས་སོྒོ་ཕྱུགས་ལ་སྟེེར་ན་

ཆོོག  སོྔོ་སྐམ་བཟོོ་བའིི་སྐབས་

གལ་ཏེེ་ཨ་ཤོོམ་གིྱི་ལོོ་མ་3/4ཡན་

སྐམ་རིྙིད་ཐེེབས་ཚེེ་མ་རྒྱུ་སྟོོང་ཁེེ་

100རེེར་ཆུ་སོྟོང་ཁེེ་5〜15བར་ཁ་

སོྣོན་བྱས་ཏེ་ེསོོག་མའི་ིསྤྲི་ིདཀར་གིྱི་

རྒྱུ་དང་ནུས་ཚད་བསོྐོངས་དགོོས།  

གཞན་ཡང་ཨ་ཤོོམ་གིྱི་སོོག་མ་

སོྔོ་སྐམ་གཏོོང་སྐབས་བང་རིིམ་སོོ་

སོོར་ལུད་རྒྱུ་0.5%དང་ཨ་ཤོོམ་ཕྱེ་ེ

མ་1.5%ཚྭ་0.5%སོོགས་སོྣོན་རྫས་

ཁ་སྣོནོ་བྱས་ཀྱང་ཆོགོ་གི་ིཡོོད།  །

（（ཡོོང་ཁུངས། ཡོོང་ཁུངས།   འབེེལ་འདུ་འབེེལ་འདུ་

ཡིིག་མཛོད།ཡིིག་མཛོད།

སྒྱུར་མཁན།  བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ སྒྱུར་མཁན།  བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ ））



གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།
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མིི་མེེད་ཕག་གསོོའིི་ར་བ་ཡིིས་མ་འོོངས་པའིི་ཕག་གསོོ་བའིི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོོད་ཐུབ།

མིི་མེེད་ཕག་རའི་སོྲོག་ཤིིང་

ནིི“མིི་མེེད་པའིི”ཡིིག་འབྲུ་གཉིིས་

ཡིིན་པ་དང་གསོ་ོསྤེལེ་བརྒྱུད་རིིམ་

ནང་མིི་ཤུགས་ཀིྱི་ཐེ་ེགཏོོགས་ཉུང་

དུ་གཏོོང་གང་ཐུབ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ི

ནན་བཤད་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད།  

རིིག་ནུས་སིྒྲིག་ཆས་དང་མ་ལག་

བརྒྱུད་ཕག་ར་བས་རང་འགུལ་ཅན་

གིྱི་གསོོ་སོྐྱོང་དང་ཁོོར་ཡུག་གིི་ལྟ་

སྐུལ་ཚོོད་འཛིིན།  བདེ་ེཐང་དོ་ོདམ་

སོོགས་ཀིྱི་ནུས་པ་མངོནོ་འགྱུར་བྱེདེ་

ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།  གསོོ་སྤེེལ་གིྱི་བརྒྱུད་

རིིམ་ཧིྲིལ་པོོའི་ིཁོྲོད་ཀིྱི་གྲངས་གཞིི་

འཚོོལ་བསྡུ་དང་དབྱེ་ེཞིིབ་དེ་ེསིྤྲིན་

སྟེེགས་བརྒྱུད་སྤེེལ་བྱས་ནས་གསོོ་

སྤེལེ་གིྱི་ཐབས་ཇུས་ཚན་རིིག་རང་

བཞིིན་དང་དུས་ཐོོག་རང་བཞིིན་

འགན་ལེནེ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

གཅིགི  ཅིི་ཞིིག་མི་ིམེདེ་ཕག་ར་གཅིགི  ཅིི་ཞིིག་མི་ིམེདེ་ཕག་ར་

ཟེརེ་བ་ཡིིན།ཟེརེ་བ་ཡིིན། 

མིི་མེེད་ཕག་ར་ཞེེས་པ་ནིི་

དེངེ་རབས་ཀིྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་ཐབས་

བརྒྱུད་རང་འགུལ་ཅན་ཀིྱིས་ཡོངོས་

སུ་དོ་ོདམ་དང་གཉེརེ་སོྐྱོང་མངོནོ་

འགྱུར་བྱེེད་པའིི་ཕག་གསོོའིི་ར་བ་

ལ་ཟེརེ།  ཐ་སྙད་དེ་ེནིི་དངོསོ་པོའོི་ི

དྲ་སྦྲེལེ་དང་མིསི་བཟོོས་རིིག་ཤེསེ་

གྲངས་གཞིི་ཆེནེ་པོ་ོསོོགས་སོྔོན་ཐོནོ་

ལག་རྩལ་དང་ཟུང་འབྲེལེ་བྱས་ཡོོད་

པ་དང་དེའེི་ིདམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོ

ནིི་ཕག་གསོོ་བའིི་ལས་ཕོྱོད་ཆེེ་

རུ་གཏོོང་བ་དང་མིི་ཤུགས་ཀིྱི་མ་

གནས་དམའ་རུ་གཏོོང་བ།  སོྲོག་

ཆགས་ཀིྱི་ཕན་བདེེ་ཆེེ་རུ་གཏོོང་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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བ།  དེེ་བཞིིན་བཟའ་བཅའི་བདེེ་

འཇགས་འགན་ལེེན་བཅས་བྱ་རྒྱུ་

དེ་ེཡིིན་པ་རེདེ།  མིི་མེདེ་ཕག་རར་

གཤམ་གསལ་གིྱི་ཁྱད་ཆོསོ་དྲུག་ལྡན་

ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ 

1. རང་འགུལ་ཅན་གིྱི་སིྒྲིག་ཆས།

མིི་མེེད་ཕག་རའིི་ནང་རང་

འགུལ་གསོོ་སོྐྱོང་མ་ལག་དང་རང་

འགུལ་ལུད་གཙང་སེེལ་མ་ལག  

དྲོོད་ཚད་དང་བརླན་ཚད་ཚོོད་

འཛིིན་མ་ལག་སོོགས་སིྒྲིག་སོྦྱོར་

བྱས་ཡོོད།  སིྒྲིག་ཆས་དེེ་དག་གིིས་

ཕག་གིི་སྐྱེེ་འཚར་དུས་རིིམ་དང་

བདེེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་

ནས་རང་འགུལ་ངང་གཟན་ཆས་

ཀིྱི་སྡེབེ་སོྦྱོར་དང་སྟེརེ་ཚད་ལེགེས་

སིྒྲིག་བྱས་ཏེ་ེཕག་པའིི་འཚོོ་བཅུད་

དགོོས་མཁོ་སོྐོང་ཐུབ་པར་འགན་

ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ། 

2. རིིག་ནུས་གོློག་མིགི

གོློག་མིིག་དང་ཚོོར་བརྡ་

བརྒྱུད་གཏོོང་འཕྲུལ་ཆས་སིྒྲིག་

སོྦྱོར་བརྒྱུད་གསོ་ོསྤེལེ་ར་བས་དུས་

ཐོོག་ཏུ་ཕག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་དང་བདེེ་

ཐང་རྣམ་པར་ལྟ་སྐུལ་ཚོོད་འཛིིན་

བྱེེད་ཐུབ།  རིིག་ནུས་རྩིི་ཐབས་

ཀིྱིས་གཞིི་གྲངས་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱས་

ཏེ་ེདུས་ཐོོག་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་མིིན་པའིི་

གནས་ཚུལ་ཤེེས་ཐུབ།  དཔེེར་ན།  

ནད་རིིགས་དང་གཟན་ཆས་མིི་

འདང་བ་སོོགས་རིིག་ཤེསེ་ཀིྱི་ཚན་

རིིག་བྱ་ཐབས་དེ་ེདག་ལས་སོྔོན་ལ་

བྱེདེ་ཐབས་སྤྱད་ནས་གྱོངོ་གུན་ཇེ་ེ

ཆུང་དུ་གཏོོང་ཐུབ། 

3. གཞིི་གྲངས་ཀིྱིས་ཇུས་འགོོད།

མིི་མེདེ་ཕག་ར་ནི་ིགཞིི་གྲངས་

ཆེེན་པོོའིི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེེན་གིྱི་

ཡོདོ།  དེ་ེཡང་གསོ་ོསྤེལེ་བརྒྱུད་རིིམ་

ཁོྲོད་ཐོནོ་པའི་ིགཞིི་གྲངས་སྣ་ཚོགོས་

འཚོོལ་བསྡུ་དང་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེདེ་ཀིྱི་

ཡོོད།  ཕག་གིི་སྐྱེེ་འཚར་མྱུར་ཚད་

དང་གཟན་ཆས་བརྗེ་ེའགྱུར།  ནད་

རིིགས་འབྱུང་ཚད་སོོགས་ཚུད་ཡོདོ།  

གྲངས་གཞིི་དེ་ེདག་གིིས་གསོོ་སྤེལེ་



གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།
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བརྒྱུད་རིིམ་ལེེགས་སུ་གཏོོང་རྒྱུར་

རོོགས་སོྐྱོར་བྱེེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  

ད་དུང་འབྱུང་འགྱུར་གིྱི་གསོོ་སྤེེལ་

ཐབས་ཇུས་ལ་ཚན་རིིག་གིི་གཞིི་

འཛིིན་སའང་མཁོ་ོའདོནོ་བྱེདེ་ཐུབ།

4. ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་དང་རྒྱུན་

མཐུད་རང་བཞིན།

མིི་མེེད་ཕག་རར་རྒྱུན་དུ་

དཔལ་འབོྱོར་འཁོོར་སོྐྱོད་ཀིྱི་འདུ་

ཤེསེ་སོྤྱོད་ཀིྱི་ཡོདོ།   ཕག་པའི་ིསྐྱག་

གཅིིན་སོོགས་སྐྱེེ་ལྡན་བེེད་མེེད་

དངོོས་པོོ་བེེད་སྤྱད་དེེ་སྐྱེེ་དངོོས་

དངོསོ་རྫས་ཀིྱིས་གོློག་གཏོོང་བའམ་

ཡང་ན་ལུད་ཐོོན་སྐྱེེད་བྱས་ནས་

ཁོོར་ཡུག་ལ་ཐེེབས་པའིི་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ངན་པ་ཇེ་ེཉུང་དུ་གཏོོང་ཐུབ།  

དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་རིིག་ནུས་ཅན་

གིྱི་དོ་ོདམ་གིྱིས་ནུས་ལྡན་ངང་ཐོནོ་

ཁུངས་འཕོྲོ་བརླག་ཉུང་དུ་གཏོོང་

ཐུབ་པ་དང་གསོོ་སྤེེལ་གིྱི་རྒྱུན་

མཐུད་རང་བཞིིན་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་ཐུབ། 

5. མིི་ཤུགས་ཀིྱི་མ་གནས་དམའ་

རུ་གཏོོང་ཐུབ།

རང་འགུལ་ཅན་དང་རིིག་ནུས་

ཅན་གིྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་

ཕག་གསོོ་ར་བར་མིི་ལས་ལ་བརྟེནེ་

རྒྱུ་མངོནོ་གསལ་དོོད་པོསོ་ཉུང་དུ་

གཏོོང་ཐུབ་པ་དང་མིི་ཤུགས་ཀིྱི་མ་

གནས་དམའ་རུ་འགོྲོ་ཐུབ།  དེེ་

ནིི་མིིག་སྔའི་མིི་ཤུགས་ཐོོན་ཁུངས་

དཀོོན་པའི་ིརྒྱབ་ལོྗོངས་འོགོ་དཔལ་

འབོྱོར་གིྱི་དོནོ་སིྙིང་གལ་ཆེནེ་ལྡན། 

6. སོྲོག་ཆགས་ཀིྱི་ཕན་བདེ་

མཐོོར་འདེེགས་གཏོོང་ཐུབ།

མིི་མེེད་ཕག་རའི་ཁོོར་ཡུག་

ཚོོད་འཛིིན་དང་བདེ་ེཐང་ལྟ་ཞིིབ་

ཚད་ལེནེ་ཡང་དག་བྱས་པ་བརྒྱུད་

ཕག་པར་སྔར་ལས་སྐྱིདི་སྣང་དོདོ་

པའིི་སྐྱེེ་འཚར་གིྱི་ཁོོར་ཡུག་མཁོོ་

འདོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་ཕག་

པར་དངངས་སྐྲག་ཚོོར་སྣང་ཇེེ་

ཆུང་དུ་གཏོོང་ནས་སོྲོག་ཆགས་ཀིྱི་

ཕན་བདེའེི་ིཆུ་ཚད་མཐོར་འདེགེས་

གཏོོང་ཐུབ།  དེརེ་བརྟེནེ།  མིི་མེདེ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ཕག་ར་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ནིི་དེེང་

རབས་ཞིིང་ལས་འཕེེལ་རྒྱས་ཀིྱི་

ལྡོོག་མེེད་འཕེེལ་ཕོྱོགས་ཤིིག་ཡིིན་

ཞིིང་།  ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོནོ་དང་ཁོྲོམ་

རའི་དགོོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེེལ་

བྱས་ནས་ཕག་གསོ་ོལས་རིིགས་ཀིྱི་

རིིགས་སྒྱུར་དང་རིིམ་སོྤོར་ལ་སྐུལ་

འདེདེ་བཏང་ཡོདོ།  ལག་རྩལ་རྒྱུན་

ཆད་མེདེ་པར་ཡར་ཐོནོ་བྱུང་བ།  མ་

གནས་རིིམ་བཞིིན་དམའ་རུ་ཕིྱིན་

པ་དང་བསྟུན་ནས་མིི་མེེད་ཕག་

རའིི་འབྱུང་འགྱུར་གསོོ་སྤེེལ་ལས་

རིིགས་ཁོྲོད་ཀིྱི་གནས་བབ་དེ་ེབས་

གལ་ཆེནེ་ཞིིག་ཏུ་བཟུང་ཐུབ་པའིི་

རེ་ེབ་ཡོདོ།

གཉིིས།  མིི་མེདེ་ཕག་རའི་ིལག་གཉིིས།  མིི་མེདེ་ཕག་རའི་ིལག་

རྩལ་ཉེརེ་སྤྱོདོ།རྩལ་ཉེརེ་སྤྱོདོ།

མིི་མེེད་ཕག་ར་ནིི་ཚན་རྩལ་

མཐོན་པོོ ་དང་ཕག་ར་མཉམ་

འདྲེསེ་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་དྲ་

སྦྲེེལ་དང་གྲངས་གཞིི་ཆེེ་བ།  མིིས་

བཟོོས་རིིག་ནུས། དངོོས་པོོའིི་དྲ་

སྦྲེེལ་སོོགས་ལག་རྩལ་སོྲོལ་རྒྱུན་

གིྱི་ཕག་གསོོ་ཁྱབ་ཁོོངས་སུ་མཉམ་

འདྲེེས་བྱས་པས་ཕག་གསོོའིི་ལས་

ཆོོད་ཇེེ་ཆེེར་མཐོ་རུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཟད།  ཕག་གསོོའིི་ལས་རིིགས་ཀིྱི་

འཕོ་ོའགྱུར་རེསེ་སོྐོར་གསར་པ་ཞིིག་

ལ་སྐུལ་འདེདེ་ཀྱང་བཏང་ཡོདོ། 

1. གནད་འཕིིག་གིིས་གསོོ་ཐབས།

གནད་ལ་འཁེེལ་བའིི་གཟན་

གསོོའིི ་ལག་རྩལ་དེེ ་ཕག་པའིི ་

ལིྗིད་ཚད་དང་སྐྱེ་ེའཚར་མྱུར་ཚད།  

གཟན་ལེེན་ཚད་སོོགས་འགག་

རྩའིི་དམིིགས་ཚད་ལ་དུས་ཐོོག་ཏུ་

ལྟ་ཞིིབ་ཚད་ལེེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་

སྐྱེ་ེའཚར་གིྱི་དུས་མཚམས་མིི་འདྲ་

བ་དང་འཚོ་ོབཅུད་ཀིྱི་དགོསོ་མཁོ་ོ

དང་ཟུང་འབྲེལེ་བྱས་ནས་ཕག་པ་

ཚང་མར་རང་གཤིིས་ཅན་གིྱི་གཟན་

གསོོའི་ིཇུས་གཞིི་བཟོོ་དགོསོ།  ལག་

རྩལ་འདིི་རིིག་ནུས་གཟན་ཆས་

མ་ལག་ལ་བརྟེེན་པ་དང་མ་ལག་

འདིསི་རང་འགུལ་ངང་གཟན་ཆས་



གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།
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སྡེེབ་སོྦྱོར་དང་གཟན་ཆས་གཏོོང་

ཚད་ལེགེས་སིྒྲིག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་དང་

ཕག་པར་དོ་ོསྙོམོས་ཀིྱི་འཚོ་ོབཅུད་

ཐོོབ་རྒྱུའི་ིའགན་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ།  དེ་ེ

དང་ཆབས་ཅིིག་གཟན་ཆག་འཕོྲོ་

བརླག་གཏོོང་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོོང་བ་

དང་གསོ་ོསྤེལེ་མ་གནས་དམའ་རུ་

གཏོོང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།  གཟན་གསོོའི་ི

བྱ་ཐབས་དེེས་ཕག་གིི་སྐྱེེ་འཚར་

མྱུར་ཚད་དང་བདེ་ེཐང་གི་ིགནས་

ཚུལ་མཐོ་རུ་ཕིྱིན་པ་མ་ཟད།  ད་

དུང་དེསེ་ནད་འགོགོ་ནུས་པ་དང་

ཤའིི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ཆེེ་རུ་གཏོོང་

ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ། 

2. དངོསོ་པོོའིི་དྲ་སེྦྲེལ་ལག་རྩལ།

དངོསོ་པོའོི་ིདྲ་སྦྲེལེ་ལག་རྩལ་

དེེ་ཚོོར་འདྲེེན་འཕྲུལ་ཆས།  སིྒྲིག་

ཆས་དང་མ་ལག་བཅས་སྦྲེལེ་མཐུད་

བྱས་ནས་སིྒྲིག་ཆས་དབར་གིྱི་འབྲེལེ་

མཐུད་དང་ཆ་འཕིྲིན་མཉམ་སོྤྱོད་དེ་ེ

མིི་མེདེ་ཕག་རའི་ནང་མངོནོ་འགྱུར་

བྱུང་ཡོོད།  མིི་མེདེ་ཕག་གསོོའི་ིར་བ་

ནང་དངོསོ་པོོའི་ིདྲ་སྦྲེལེ་ལག་རྩལ་

དེ་ེཁོརོ་ཡུག་ལྟ་ཞིིབ་ཚད་ལེནེ་དང་

གཟན་གསོོའི་ིདོོ་དམ།  ནད་རིིགས་

ལྟ་ཞིིབ་ཚད་ལེེན་སོོགས་ཀིྱི་ཐད་

རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བཀོོལ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་

ཡོོད།  དཔེེར་ན།  དྲོོད་ཚད་ཚོོར་

འདྲེནེ་འཕྲུལ་ཆས་དང་བརླན་ཚད་

ཚོོར་འདྲེནེ་འཕྲུལ་ཆས།  ཨན་རླངས་

ཚོོར་འདྲེནེ་འཕྲུལ་ཆས་སོོགས་སིྒྲིག་

ཆས་བརྒྱུད་དེ་ེདུས་ཐོགོ་ཏུ་ཕག་རའི་ི

ནང་གིི་ཁོརོ་ཡུག་དཔྱད་གྲངས་ལ་

ལྟ་ཞིིབ་ཚད་ལེེན་བྱས་ནས་ཕག་

པར་འོསོ་འཚམ་གིྱི་ཁོརོ་ཡུག་ཁོྲོད་

དུ་འཚོོ་བར་རོོལ་ཐུབ་པའིི་འགན་

ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ།  དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་

རིིག་ནུས་གཟན་བཟོོ་སིྒྲིག་ཆས་ཀིྱིས་

གཟན་བཟོོའི་ིའཆར་གཞིི་ལྟར་རང་

འགུལ་ངང་གཟན་བཟོོ་བྱེེད་ཐུབ་

པས་མིིས་བཟོོས་བཀོོལ་སོྤྱོད་དང་

གཟན་ཆས་འཕོྲོ་བརླག་ཇེ་ེཉུང་དུ་

གཏོོང་ཐུབ།  གཞན་ཡང་།  དངོསོ་

པོའོི་ིདྲ་སྦྲེལེ་ལག་རྩལ་གིྱིས་ད་དུང་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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གསོོ་སྤེལེ་བྱེདེ་མཁན་གིྱིས་ཕག་པའི་ི

བྱ་སོྤྱོད་དང་སྐྱེ་ེཁམས་ཀིྱི་དམིིགས་

ཚད་དུས་ཐོོག་ཏུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་

རོོགས་འདེེགས་བྱས་ཏེེ་ཕག་པའིི་

བདེ་ེཐང་གི་ིགནད་དོནོ་དུས་ཐོོག་

ཏུ་ཤེེས་རོྟོགས་དང་ཐག་གཅོོད་

བྱེདེ་ཐུབ། 

3. གཞིི་གྲངས་ཆེེན་པོའིོི་དབེྱེ་ཞིབི་

དང་མིིས་བཟོོས་རིིག་ནུས་རྩི་ིཐབས།  

གྲངས་གཞིི་ཆེནེ་པོའིོི་དབྱེ་ེཞིིབ་

དང་མིིས་བཟོོས་རིིག་ནུས་རིྩི་ཐབས་

ནིི་མིི་མེེད་ཕག་རའིི་ཁོྲོད་བཀོོལ་

སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ་དེ་ེགཙོ་ོབོོ་གཞིི་གྲངས་

ཐག་གཅོོད་དང་ཐབས་ཇུས་རྒྱབ་

སོྐྱོར་ཐད་ནས་མངོནོ་ཡོདོ།  ཕག་གི་ི

སྐྱེ་ེའཚར་གྲངས་གཞིི་དང་ཁོོར་ཡུག་

དཔྱད་གྲངས།  གཟན་གསོོའིི་ཟིིན་

ཐོོ་སོོགས་ཆ་འཕྲིིན་བསྡུ་རུབ་བྱས་

པ་བརྒྱུད་གཞིི་གྲངས་ཆེནེ་པོའོི་ིམ་

ལག་གིསི་སོྔོག་འདོནོ་དང་དབྱེ་ེཞིིབ་

གཏིངི་ཟབ་བྱས་ཏེ་ེགསོོ་སྤེལེ་བྱེདེ་

མཁན་ལ་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའིི་

ཐབས་ཇུས་ཀིྱི་གཞིི་འཛིིན་ས་མཁོ་ོ

འདོནོ་བྱེདེ་ཐུབ།  དཔེརེ་ན།  AIརྩི་ི

ཐབས་སྤྱད་དེེ་ཕག་གིི་སྐྱེེ་འཚར་

འཕེེལ་ཕོྱོགས་ལ་སོྔོན་དཔག་བྱས་

ཏེ་ེགསོོ་ཚགས་ཀིྱི་འཆར་གཞིི་ལེགེས་

སུ་གཏོོང་བའམ་ཡང་ན་ཕག་པའིི་

བྱ་སོྤྱོད་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་

ནད་རིིགས་ཀིྱི་ཉེནེ་ཁ་ངོོས་འཛིིན་

བྱས་ནས་དུས་ཐོོག་ཏུ་སོྔོན་འགོོག་

ཀིྱི་བྱ་ཐབས་སྤེེལ་ཐུབ།  ལག་རྩལ་

དེ་ེདག་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་པ་དེསེ་གསོོ་

སྤེལེ་གིྱི་ལས་ཕོྱོད་དང་དོ་ོདམ་གིྱི་ཆུ་

ཚད་མཐོ་ོརུ་ཕྱིནི་པ་མ་ཟད།  ད་དུང་

ཕག་རའི་ཉེནེ་ཁ་འགོོག་པའིི་ནུས་པ་

ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་གིྱི་ཡོདོ། 

རང་འགུལ་ཅན་གིྱི་ཚོོད་འཛིིན།  

རང་འགུལ་ཅན་གིྱི་ཚོོད་འཛིིན་

ལག་རྩལ་དེ་ེམིི་མེདེ་ཕག་རའི་ིནང་

བཀོོལ་སོྤྱོད་བྱས་པ་དེསེ་མིི་ནུས་ཀིྱི་

ངལ་རྩོལོ་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེསེ་ཆུང་དུ་

གཏོོང་བ་དང་གསོོ་སྤེེལ་གིྱི་སིྤྱིའིི་

ལས་ཆོོད་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་གིི་ཡོོད།  རིིག་



གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།གསོ་ོསྤེལེ་ལག་རྩལ།

27

ནུས་ཚོདོ་འཛིིན་མ་ལག་བརྒྱུད་ཕག་

ར་ནང་གི་ིསིྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགོས་རང་

འགུལ་ཅན་གིྱི་ཚོོད་འཛིིན་མངོན་

འགྱུར་བྱེདེ་ཐུབ།  དཔེརེ་ན།  རླུང་

རྒྱུག་མ་ལག་དང་དོྲོད་ཚད་སྙོོམ་

སིྒྲིག་སིྒྲིག་ཆས།  གཟན་ཆས་མཁོ་

སོྤྲོད་ཡོོ་བྱད་སོོགས་ལྟ་བུ།  སིྒྲིག་ཆས་

དེ་ེདག་གིིས་སོྔོན་ལ་གཏན་འཁེལེ་

བྱས་པའིི་དཔྱད་གྲངས་སམ་ཡང་

ན་དུས་ཐོོག་གྲངས་གཞིིར་གཞིིགས་

ནས་འཁོརོ་སོྐྱོད་རྣམ་པ་རང་འགུལ་

ངང་ལེགེས་སིྒྲིག་བྱས་ཏེ་ེཕག་རའི་

ཁོརོ་ཡུག་སིྤྱི་ཡོངོས་ལ་ཆེསེ་འཚམ་

པའིི་རྣམ་པར་གནས་ཐུབ་པའིི་

འགན་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ། གཞན་ཡང་། 

རང་འགུལ་ཅན་གིྱི་ཚོོད་འཛིིན་

ལག་རྩལ་དེ་ེད་དུང་ཕག་གི་ིབརྒྱུད་

འདྲེེན་དང་ཁྱུ་བགོོས།  ལིྗིད་ཚད་

འཇལ་བ་སོོགས་ཀིྱི་ལྷུ་ཚིིགས་སུ་

སྤྱོདོ་ཆོགོ་ལ་གསོོ་སྤེལེ་གིྱི་ལས་ཆོོད་

དང་དོོ་དམ་ཀིྱི་ཆུ་ཚད་དེེ་སྔར་

བས་མཐོ་རུ་གཏོོང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ། 

4. ཁུལ་ཕེྲེང་ལག་རྩལ།

ཁུལ་ཕྲེངེ་ལག་རྩལ་དེ་ེམིི་མེདེ་

ཕག་རའི་ནང་བེེད་སོྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་དེེ་

གཙོོ་བོ་ོབཟའ་བཅའི་བདེ་ེའཇགས་

དང་འབྱུང་ཁུངས་རྗེེས་འདེེད་དོོ་

དམ་ཐད་མངོོན་གིྱི་ཡོོད་པ་རེེད།  

ཁུལ་ཕྲེེང་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་ཕག་

རེ་ེརེའེི་ིགསོ་ོསོྐྱོང་དང་རིིམས་འགོགོ་

སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ།  སྨན་རྫས་སོྤྱོད་

པ་སོོགས་ཀིྱི་ཆ་འཕིྲིན་ཟིིན་ཐོོར་

བཀོོད་ནས་རིྩིས་ཐོོ་བཟོོ་བཅོསོ་མིི་

ཐུབ་པའིི་ཁྱབ་ཚུལ་རྣམ་པའིི་རིྩིས་

ཐོོ་ཞིིག་ཆགས་ཐུབ།  ལག་རྩལ་

དེསེ་བཟའ་བཅའི་བདེ་ེའཇགས་ཀིྱི་

གསལ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིནི་པ་མ་ཟད།  

ད་དུང་འཛད་སྤྱོདོ་པར་ཡིིད་རྟོནོ་

རུང་བའི་ིའབྱུང་ཁུངས་འདེདེ་པའི་ི

ཐབས་ལམ་ཞིིག་མཁོ་འདོོན་བྱས་

ཀིྱི་ཡོོད།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  གོྲོང་གསེེབ་ཡོོང་ཁུངས།  གོྲོང་གསེེབ་

ལག་རྩལ་གསར་པ།ལག་རྩལ་གསར་པ།

སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས )སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས )
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ནུས་ཁུངས་གསར་པའིི་གསར་སྤེལེ་དང་བེདེ་སོྤྱོད།

གོ་ོལ་ཧིྲིལ་པོའོི་ིདཔལ་འབྱོརོ་

གིྱི་འཕེེལ་རྒྱས་འགོྲོ་མགྱོགས་པ་

དང་མིི་འབོོར་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་

ཇེ་ེམང་དུ་འགོྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་

ང་ཚོོའི་ིནུས་ཁུངས་ཟད་ཚད་ཡང་

རིིམ་བཞིིན་ཇེེ་ཆེེར་འགོྲོ་བཞིིན་

ཡོོད།  ཡིིན་ན་ཡང་སོྲོལ་རྒྱུན་

གིྱི་འགྱུར་རོྡོར་བརྟེེན་ནས་འཚོོ་

གནས་བྱེེད་པའིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་

ཉེེན་ཁ་ཚབས་ཆེེན་འཕྲད་བཞིིན་

ཡོོད་པས།  རླུང་ཁམས་ཆེེན་མོོའིི་

བཙོོག་སོྐྱོན་དང་གནམ་གཤིིས་

འགྱུར་ལོྡོག་སོོགས་ཀིྱི་གནད་དོོན་

གིྱིས་ང་ཚོོའིི་བདེེ་ཐང་དང་འཚོོ་

གནས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཀིྱི་

ཡོོད།  དེེར་བརྟེེན།  ནུས་ཁུངས་

གསར་པ་གསར་སྤེེལ་བྱེེད་པ་

དང་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་རྒྱུ་ནི་ིང་ཚོསོ་

གནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའིི་

ཁ་ཚ་དགོསོ་ཐུག་ཅིགི་ཡིིན། 

དང་པོ།ོ  ནུས་ཁུངས་གསར་དང་པོ།ོ  ནུས་ཁུངས་གསར་

པའི་ིགོ་ོདོནོ།པའི་ིགོ་ོདོནོ།

སིྤྱིར་ན་ནུས་ཁུངས་གསར་

པར་ཉིི་ནུས་དང་རླུང་ནུས།  གོློག་

དྲ་ཆུང་བ།  སྐྱེེ་དངོོས་ནུས་པ་

སོོགས་ཚུད་ཡོོད།  དེ་ེནིི་འགྱུར་རོྡོའིི་

འབར་རྒྱུ་དང་ཉིིང་རྡུལ་ནུས་པའི་ི

ཚད་བཀག་མིི་ཐེེབས་པར་བསྐྱར་

སྐྱེེས་ནུས་ཁུངས་ཤིིག་ལ་ཟེེར།  

ནུས་ཁུངས་གསར་པར་དྭངས་

གཙང་དང་རིིན་མེདེ།  ཡུན་རིིང་།  

བཙོོག་སོྐྱོན་མིི་བཟོོ་བ།  བེདེ་སོྤྱོད་

ཀིྱི་མདུན་ལམ་བཟང་བ་སོོགས་

ཀིྱི་ཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་པས།  མང་ཆེེ་
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བས་འཛམ་གིླིང་གིི་ནུས་ཁུངས་

དཀའ་གནད་སེེལ་བའིི་ནུས་ལྡན་

གིྱི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོདོ།

དེ་ེཡང་ཉིི་ནུས་ནིི་ང་ཚོོ་ཚང་

མས་རྒྱུས་མངའ་ཡོོད་པའིི་ནུས་

ཁུངས་གསར་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་།  

ཉིི་འོོད་ཀིྱི་ནུས་པ་བརྒྱུད་དེེ་གོློག་

འདོནོ་བྱེདེ་པའིི་གོློག་ཤུགས་ཤིིག་

ཡིིན།  དེེ་དང་མཚུངས་པར་ཉིི་

ནུས་ཀིྱིས་གློགོ་མཁོ་ོའདོནོ་ཐུབ་པ་

མ་ཟད་ནུས་གསོགོ་གིི་ནུས་པ་ལྡན་

ཡོོད་པས་ཉིིན་མཚན་མེེད་པར་

གོློག་མཁོ་འདོོན་བྱེདེ་ཐུབ།  ས་རྒྱ་ཆེ་ེ

ཞིིང་ཉིི་འོདོ་འདང་ངེསེ་ཡོདོ་པའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཚོནོ་ན།  ཉིི་ནུས་ནི་ི

ནུས་ཁུངས་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཡིིན། 

རླུང་ནུས་ནིི ་ནུས་ཁུངས་

གསར་པའིི་རིིགས་གཞན་ཞིིག་

ཡིིན་པ་དང་།  ལྷགས་པའམ་རླུང་

གིི་ནུས་པ་བརྒྱུད་དེེ་གློོག་འདོོན་

བྱེེད་པའིི་གོློག་ཤུགས་ཤིིག་ཡིིན། 

ལག་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་

འཕེེལ་རྒྱས་འགོྲོ་བ་དང་བསྟུན་

ང་ཚོོས་རླུང་ཤུགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

གོློག་འདོོན་བྱས་ཏེེ་ནུས་ཚད་ཀིྱི་

དགོསོ་མཁོ་དེ་ེབས་ཡག་པ་བསོྐོང་

ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ཅིིང་།  ལྷག་པར་དུ་

གོྲོང་གསེེབ་ཁུལ་ལ་རླུང་ནུས་ཀིྱི་

ཐོོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་

གནས་ཚུལ་འོོག་རླུང་ཤུགས་ཀིྱིས་

གོློག་འདོནོ་བྱེདེ་པ་ནི་ིའཕེལེ་རྒྱས་

ཀིྱི་མདུན་ལམ་ཧ་ཅང་བཟང་བའི་ི

བསྐྱར་སྐྱེའེི་ིནུས་ཁུངས་ཤིིག་ཡིིན། 

གོློག་དྲ་ཆུང་བ་ནིི་གཞིི་ཁྱོོན་

ཆུང་བའིི་རང་བདག་གློགོ་དྲའི་ིམ་

ལག་ཡིིན་ཞིིང་།  ཉིི་ནུས་དང་རླུང་

ནུས་སོོགས་བརྒྱུད་དེེ་གོློག་ཤུགས་

མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་པ་མ་ཟད།  གོློག་

མཁོོ་འདོོན་མ་འདང་བའིི་སྐབས་

ནུས་མཐོའིི་ནུས་གསོོག་བྱེེད་ཐུབ་

ཀིྱི་ཡོོད།  གོློག་དྲ་ཆུང་བ་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱས་པས་ནུས་ཁུངས་བརྒྱུད་

གཏོོང་དང་བགོོ་འགྲེེམ་གིྱི་བརྒྱུད་
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རིིམ་ཉུང་དུ་གཏོོང་ཐུབ་ལ།  ནུས་

ཁུངས་ཟད་གོྲོན་གོྲོན་ཆུང་ཐུབ་སྟེ་ེ

ནུས་ལྡན་གིྱི་སོྒོ་ནས་ནུས་ཁུངས་

གོྲོན་ཆུང་བྱེདེ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།

སྐྱེེ་དངོོས་ནུས་པ་ཡང་ནུས་

ཁུངས་གསར་པ་ཞིིག་ཡིིན།  དེ་ེནིི་

སྐྱེ་ེདངོསོ་ཀིྱིས་བཟོོས་པའི་ིདངོསོ་

པོ་ོདང་སྐྱེ་ེདངོསོ་ཀིྱི་གད་རོའོམ་བེདེ་

མེེད་དངོོས་པོོས་གཤེེར་གཟུགས་

དང་རླངས་གཟུགས་ཀིྱི་ནུས་པར་

འཕོ་ོའགྱུར་བྱུང་སྟེ།ེ  ང་ཚོོའི་ིནུས་

ཁུངས་ཀིྱི་དགོོས་མཁོ་བསོྐོང་གིི་ཡོོད་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེདངོོས་ནུས་པར་བེདེ་

སྤྱོདོ་ཀིྱི་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ནུས་ལྡན་གིྱི་

སོྒོ་ནས་འགྱུར་རོྡོའི་ིའབར་རྒྱུ་ཕྱིརི་

འབུད་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལ་ཐེབེས་པའི་ི

ཤུགས་རྐྱེནེ་ངན་པ་ཉུང་དུ་གཏོོང་བ་

སོོགས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་ཡོོད།  དེ་ེ

ནིི་ནུས་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་གསར་

སྤེལེ་བྱེདེ་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ནང་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེ་ེབའིི་ཁ་གསབ་ཅིིག་ཡིིན།

གཉིིས་པ།  ནུས་ཁུངས་གསར་གཉིིས་པ།  ནུས་ཁུངས་གསར་

པའི་ིདགེ་ེམཚན།པའི་ིདགེ་ེམཚན།

ནུས་ཁུངས་གསར་པའི་ིབེདེ་

སྤྱོོད་ལ་ལེེགས་ཆ་ཧ་ཅང་མང་

པོོ་ཡོོད།  གཅིིག་ནས་ནུས་ཁུངས་

གསར་པར་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེདེ་ཅིིང་

རྒྱུན་མཐུད་ཀིྱི་འཕེེལ་རྒྱས་ལྡན་

ཡོོད་པ་དང་།  རོྡོ་སྣུམ་དང་རང་

བྱུང་སོོལ་རླངས་སོོགས་འགྱུར་

རོྡོའི་ིའབར་རྒྱུར་ཚད་བཀག་ཡོདོ་

ཅིིང་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཚད་ཀྱང་ཉུང་

ཉུང་ཡིིན།  གཉིིས་ནས་ནུས་ཁུངས་

གསར་པས་ནུས་ལྡན་གིྱི་སོྒོ་ནས་རླུང་

ཁམས་ཆེནེ་མོོའི་ིབཙོོག་སོྐྱོན་དང་གོ་ོ

ལ་ཧིྲིལ་པོའོི་ིགནམ་གཤིིས་འགྱུར་

ལྡོགོ་ལས་བཟོོས་པའིི་གནད་དོནོ་

འགོོག་སེལེ་བྱེདེ་ཐུབ།  གསུམ་ནས་

ནུས་ཁུངས་གསར་པའིི་རིིན་གོོང་

བལྟོསོ་བཅས་ཀིྱིས་གོོང་ཁེ་ེབ་ཡོདོ་

པས་ནུས་ཁུངས་ཀིྱི་མ་གནས་དམའ་

རུ་བཏང་སྟེ།ེ  ཁེ་ེལས་ཀིྱི་ཐོོན་སྐྱེདེ་

ལས་ཕོྱོད་དང་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་འཚོོ་

བའི་ིསྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོོང་ཐུབ།
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གསུམ་པ།  ནུས་ཁུངས་གསར་གསུམ་པ།  ནུས་ཁུངས་གསར་

པའིི་འཕེལེ་རྒྱས་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་ཀིྱི་པའིི་འཕེལེ་རྒྱས་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་ཀིྱི་

མདུན་ལམ།མདུན་ལམ།

ནུས་ཁུངས་གསར་པའིི་བེདེ་

སྤྱོོད་ནིི་སྔར་གིྱི་ཚན་རིིག་ཞིིབ་

འཇུག་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཚོོང་ལས་

ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོངོས་སུ་འགྱུར་ལྡོགོ་བྱུང་

བས།  རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་འགྲན་རོྩོད་

ཀིྱི་ལྟེེ་བར་འགྱུར་ཡོོད།  དེེ་དང་

དུས་མཚུངས།  གོོ་ལ་ཧིྲིལ་པོོའིི་

ཁོོར་ཡུག་གིི་དོོ་དམ་ཚོོད་འཛིིན་

དང་རྨང་གཞིི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་

པའིི་དགོོས་མཁོོས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་

ཀིྱིས་ནུས་ཁུངས་གསར་པར་མ་

འཇོོག་བྱེེད་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་བཏང་

ཡོོད་པ་དང་།  ལག་རྩལ་དང་

སིྒྲིག་ཆས་གསར་སྤེེལ་བྱེེད་པའིི་

གྲུབ་འབྲས་མང་པོོར་ཡང་ཉེེར་

སྤྱོདོ་ཐུབ་ཡོདོ།  སོྔོན་རྩིསི་ལྟར་ན། 

ནུས་ཁུངས་གསར་པའིི་ལག་རྩལ་

དང་སིྲིད་ཇུས་རིིམ་བཞིིན་འཐུས་

སོྒོ་ཚང་དུ་འགོྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་

ནུས་ཁུངས་གསར་པའི་ིགསར་སྤེལེ་

དང་བེདེ་སྤྱོདོ་ནིི་འབྱུང་འགྱུར་གོ་ོ

ལ་ཧིྲིལ་པོོའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ནུས་

ཁུངས་གྲུབ་ཆ་ལེེགས་བཅོོས་བྱེེད་

པའི་ིརྨང་གཞིིར་འགྱུར་གིྱི་ཡོདོ། 

མདོརོ་ན།  ནུས་ཁུངས་གསར་

པ་ནིི་འཕེལེ་རྒྱས་རྒྱུན་མཐུད་གཏོོང་

བའི་ིམ་འོངོས་པའི་ིཁ་ཕོྱོགས་ཀིྱི་གྲས་

ཡིིན་ལ།  འབྱུང་འགྱུར་ལྗང་མདོགོ་

དང་འཆམ་མཐུན་མངོན་འགྱུར་

ཐུབ་པའིི་རྒྱབ་ལོྗོངས་གལ་ཆེེན་

གིྱི་གྲས་ཞིིག་ཡིིན།  སིྤྱི་དམངས་ཤིིག་

གི་ིངོསོ་ནས་བརོྗོད་ན།  ང་ཚོོའི་ིའཚོོ་

བ་དང་ལས་ཀའི་ནང་ནུས་ཁུངས་

གསར་པའི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་

པས་དེ་ེབས་བཟང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་

དང་བདེ་ེའཇགས་ངང་ནས་གསར་

སྤེལེ་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་ཡོངོ་བར་སྐུལ་

འདེདེ་གཏོོང་དགོསོ།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  འབེེལ་འདུ་ཡོོང་ཁུངས།  འབེེལ་འདུ་

ཡིིག་མཛོད།ཡིིག་མཛོད།

སྒྱུར་མཁན།  སྐལ་བཟང་སྒྲོལོ་དཀར )སྒྱུར་མཁན།  སྐལ་བཟང་སྒྲོལོ་དཀར )
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སེྐྱེ་ཁམས་ཤེེས་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེེད་པའིི་
དོོན་སྙིིང་དང་དེེའིི་ཐབས་ཇུས་གེླེང་བ།

སིྤྱི་ཚོོགས་འཕེེལ་རྒྱས་ནིི་མེེ་

ཤུགས་འཕུར་མདའ་ལྟར་འགོྲོ་

མགྱོགས་པ་དང་།  མིིའིི་རིིགས་

ཀིྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀིྱི་ཐོོན་ཁུངས་

བསྒྱུར་བཀོོད་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པའང་

རིིམ་བཞིིན་གོངོ་འཕེལེ་འགོྲོ་བཞིིན་

ཡོདོ།  དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་ཁོརོ་ཡུག་

ལ་ཐེེབས་པའིི་གཏོོར་བཤིིག་ཀྱང་

ཉིིན་རེེ་ལས་མ་འདས་པ་ཚབས་

ཇེེ་ཆེེར་འགྱུར་ཡོོད་པས།  ཐོོན་

ཁུངས་དཀོོན་པ་དང་ཁོོར་ཡུག་

གིི་སྦགས་བཙོོག་ཚབས་ཆེེ་བ། སྐྱེེ་

ཁམས་མ་ལག་ཇེེ་ཞན་དུ་འགྱུར་

བའིི་དུས་བབ་འོོག  ངེེས་པར་དུ་

རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྩི་ིསྲུང་དང་། 

རང་བྱུང་ཆོོས་ཉིིད་དང་བསྟུན་པ།  

སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་ལ་སྲུང་སོྐྱོབ་

བྱེདེ་པའིི་འདུ་ཤེསེ་སོོགས་འཛུགས་

སོྐྱོང་བྱས་ཏེེ།  དཔལ་འབོྱོར་དང་

ཆབ་སིྲིད།  རིིག་གནས།  སྤྱིི་ཚོོགས་

བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་པའིི་

ཕོྱོགས་གང་ས་ཅིི་ཐད་ནང་སྐྱེེ་

ཁམས་ཤེེས་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་

གི་ིལས་ཀ་སིམི་འཛུལ་ཐུབ་པ་བྱེདེ་

དགོསོ།

དེེ་ཡང་ཏང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་

བཅོོ་བརྒྱད་ཀིྱི་དགོོངས་དོོན་ནང་

སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་

གི་ིལས་ཀ་ནི་ིགནས་བབ་ཆེསེ་མཐོ་

སར་འཇོོག་གནང་མཛད་ཡོོད་པ་

དང་།  ཀྲུང་གོོའིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་

པའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་བྱ་གཞག་



ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་།ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་།
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གི་ིསྤྱིའིི་ིབཀོདོ་ཇུས་ནང་བཅུག་སྟེ།ེ  

དཔལ་འབོྱོར་དང་ཆབ་སིྲིད།  རིིག་

གནས།  སིྤྱི་ཚོོགས།  སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་

དཔལ་བཅས་འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེེད་

པའི“ིཕོྱོགས་ལྔ་གཞིི་གཅིིག་”གིི་སིྤྱིའིི་

བཀོོད་ཇུས་གྲུབ་ཡོདོ།  དེསེ་ན།  ངེསེ་

པར་དུ་སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་གིྱི་གོོ་

དོནོ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་འདོྲོངས་པ་བྱས་ཏེ་ེ

སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་

གི་ིགལ་ཆེའེི་ིདོནོ་སིྙིང་ཤེསེ་རོྟོགས་

བྱེདེ་དགོསོ།

གཅིིག  སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་གཅིིག  སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་

འཛུགས་སོྐྱོང་གི་ིགོ་ོདོནོ་གླེངེ་བ།འཛུགས་སོྐྱོང་གི་ིགོ་ོདོནོ་གླེངེ་བ།

དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་

འཛུགས་སོྐྱོང་གིི་བརྡ་དོོན་ལ་གོོ་

ཤེསེ་འདྲོངོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ནིི་སྐྱེ་ེཁམས་

ཤེེས་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་ལ་སྐུལ་

འདེེད་གཏོོང་བའིི་སོྔོན་འགོྲོ་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་།  སྐྱེེ་ཁམས་

ཤེསེ་དཔལ་ཞེསེ་པ་ནིི་མིིའི་ིརིིགས་

ཀིྱིས་མིི་དང་རང་བྱུང་།  སིྤྱི་ཚོོགས་

འཆམ་མཐུན་འཕེེལ་རྒྱས་བཅས་

ལ་བསྟུན་པའམ་བརིྩི་སྲུང་ཞུ་བའིི་

ཕིྱི་རོོལ་ཡུལ་གིྱི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་

ཐོོབ་པའི་ིདངོསོ་པོོ་དང་བསམ་བོློའིི་

གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབསྡོམོས་ཤིགི་སྟེ།ེ 

མིི་དང་རང་བྱུང་།  མིི་དང་མི།ི  མིི་

དང་སིྤྱི་ཚོགོས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་

གནས་ཀིྱི་འཁོོར་སོྐྱོད་ཡང་དག་

དང་།  ཕོྱོགས་ཡོོངས་འཕེེལ་རྒྱས་

དང་རྒྱུན་མཐུད་དར་རྒྱས་བཅས་

ཀིྱིས་གཞིི་རྩའིི་དམིིགས་ཡུལ་བྱས་

པའི་ིརིིག་གནས་ཀིྱི་རྣམ་པ་ཞིིག་ལ་

གོ་ོདགོསོ། 

གཉིིས།  སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་གཉིིས།  སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་

འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་སིྙིང་།འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་སིྙིང་།

གཅིིག་ནས་སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་

དཔལ་འཛུགས་སྐྱོོང་བྱེེད་པ་ནིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་རིིང་ལུགས་དེངེ་རབས་ཅན་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་པའིི་འདེེགས་

སོྐྱོར་བྱེེད་ས་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་

།  སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་དཔལ་ནིི་བལོྟོས་

བཅས་ཀིྱིས་དངོསོ་པོོའི་ིདཔལ་ཡོོན་

དང་ཆབ་སྲིིད།  བསམ་བོློ་བཅས་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38

34

ཀིྱི་དཔལ་ཡོནོ་དང་བསྡུར་ན་མིིའིི་

རིིགས་ཀིྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་

འབྲེེལ་བ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའིི་

སྐབས་ཀིྱི་ཤེེས་དཔལ་གིྱི་ཚད་

གཞིི་ཡིིན།  སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་དཔལ་

འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེེད་པའིི་དམིིགས་

ཡུལ་ནིི་མིི་འབོོར་གིྱི་ཁོོར་ཡུག་

དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ཐོོན་སྐྱེེད་ཀིྱི་འཕེེལ་

རྒྱས་དབར་འཆམ་མཐུན་བྱུང་

སྟེེ།  དཔལ་འབྱོོར་འཛུགས་སྐྲུན་

དང་ཐོོན་ཁུངས།  ཁོརོ་ཡུག་བཅས་

དབར་མཐུན་སོྦྱོར་གིྱིས་འཁོོར་སོྐྱོད་

ཡག་པོོ་མངོན་འགྱུར་ཡོོང་བ་དང་། 

ཐོོན་སྐྱེེད་འཕེེལ་རྒྱས་དང་འཚོོ་བ་

འབོྱོར་ཕྱུག  སྐྱེེ་ཁམས་ལེེགས་པོོ་

བཅས་ཀིྱི་ཤེསེ་དཔལ་འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་

ལམ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་།  མིི་རབས་

ནས་མིི་རབས་བརྒྱུད་དེ་ེནམ་ཡང་

གོོང་འཕེེལ་ཡོོང་བའིི་འགན་ལེེན་

ཞིིག་ཡིིན།  དོོན་དངོོས་ཀིྱི་གནས་

ཚུལ་མང་པོོ་ལས་ཤེསེ་རོྟོགས་ལྟར་

ན།  མིི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀིྱི་

འབྲེལེ་བ་འཆམ་མཐུན་མེདེ་ཚེེ་མིི་

དང་མིིའིི་འབྲེེལ་བ་དང་མིི་དང་

སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་འབྲེེལ་བར་ཤུགས་

རྐྱེེན་ཐེེབས་ཀིྱི་ཡོོད།  དེེས་ན་སྐྱེེ་

ཁམས་ཤེེས་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་

ནིི་མིིའིི་རིིགས་ཀིྱི་སྐྱེེ་འཕེེལ་འཚོོ་

གནས་ཀིྱི་རྩ་བའིི་གནད་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ལ།  འཆམ་མཐུན་

སིྤྱི་ཚོགོས་དང་ཤེསེ་དཔལ་འཛུགས་

སོྐྱོང་གིི་འདེེགས་སོྐྱོར་བྱེེད་ས་དང་

།  འཆམ་མཐུན་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་སིྤྱི་

ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀིྱི་དངོོས་པོོའིི་

དཔལ་ཡོོན་དང་ཆབ་སྲིིད་དཔལ་

ཡོོན།  བསམ་བོློའིི་དཔལ་ཡོོན་

བཅས་མཉམ་དུ་གནས་ཤིིང་།  མིི་

དམངས་ཀིྱི་རྩ་བའིི་ཁེེ་ཕན་དང་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ།

གཉིིས་ནས་སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་

དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེེད་པ་ནིི་

སྤྱིི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀིྱི་ཁོྲོམ་རའིི་

དཔལ་འབོྱོར་གིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་འཕེེལ་

རྒྱས་དང་དཔལ་འབོྱོར་གོོ་ལ་ཅན་



ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་།ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་།
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གིྱི་ལྡོོག་མེེད་ཀིྱི་བླང་བྱ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིིང་།  ཁོྲོམ་རའི་དཔལ་འབོྱོར་གིྱི་

འབྲེེལ་ལམ་ནིི་ཚོོང་ཟོོག་ཡིིན་པ་

དང་།  ཚོོང་ཟོགོ་ནི་ིརང་བྱུང་ཁམས་

ཀིྱི་ཐོོན་ཁུངས་བསྒྱུར་བཟོ་ོདང་སླར་

སྐྱེེ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེེ་

བཞིིན་ཕོྱོགས་གཅིིག་ནས་རང་

བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་ནི་ིཚད་བཀག་རང་

བཞིིན་ཡིིན་པ་དང་ཕོྱོགས་གཞན་

ཞིིག་ནས་ཁེེ་ཕན་འཚོོལ་རྙེེད་ནིི་

ཚད་མེེད་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས།  

སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་དཔལ་འཛུགས་

སོྐྱོང་ལ་ཤུགས་སོྣོན་རྒྱག་སྐབས་མིི་

རྣམས་ཀིྱིས་ཡང་དག་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་

གསར་པ་བཙུགས་ཏེེ་ཚད་བཀག་

རང་བཞིིན་དང་ཚད་མེེད་རང་

བཞིིན་ལ་བརྩིི་འཇོོག་བྱས་ནས་སྐྱེེ་

ཁམས་དོོ་སྙོམོས་ལ་སྲུང་སོྐྱོབ་བྱེདེ་

དགོོས།

གསུམ་ནས་སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་

དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་བྱས་པས་

སིྤྱི་ཚོོགས་ཁོྱོན་ཡོོངས་ཀིྱིས་རང་

བྱུང་སྐྱེེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སོྐྱོབ་བྱེེད་

པའིི་མཐོང་ཆེེན་དང་མིིའིི་རིིགས་

ཡོོངས་ཀིྱིས་མཉམ་དུ་སའིི་གོོ་ལའིི་

ཁིྱིམ་གཞིིས་སྲུང་སོྐྱོབ་དང་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱེེད་པའིི་ངོོས་འཛིིན་མཐོ་རུ་

གཏོོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད།  རང་

བྱུང་སྐྱེ་ེཁམས་ལ་སྲུང་སོྐྱོབ་བྱེདེ་པ་

ནིི་ཤེསེ་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་གི་ིམཐོ་

སར་འཇོགོ་དགོསོ་པ་དང་།  དེ་ེནིི་

རང་རྒྱལ་དེེང་རབས་ཤེེས་དཔལ་

འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེེད་པའིི་གཞིི་རྩའིི་

ཉམས་མོྱོང་དང་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་ནུས་

པར་ཞིིབ་བཤེརེ་བྱེདེ་པའི་ིཚད་གཞིི་

གསར་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པས།  དེསེ་

རིིམ་ཁག་འགོོ་ཁིྲིད་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་

མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ལས་ཀ་འདིིར་

མཐོང་ཆེནེ་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་

ཐུབ་པ་དང་།  སིྲིད་སོྐྱོང་གིི་འདུ་

ཤེེས་འཐུས་སོྒོ་ཚང་དུ་གཏོོང་བ།  

སྐྱེ་ེཁམས་ཀིྱི་འདུ་ཤེསེ་འཕེལེ་བ།  སྐྱེ་ེ

ཁམས་ཁོོར་ཡུག་ལ་གཏོོར་བཤིིག་

གཏོོང་བ་ནིི་ཐོོན་སྐྱེེད་ནུས་ཤུགས་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ལ་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་བ་དང་། 

སྐྱེེ་ཁམས་ཁོོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སོྐྱོབ་

བྱེེད་པ་ནིི་ཐོོན་སྐྱེེད་ནུས་ཤུགས་

ལ་སྲུང་སོྐྱོབ་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའིི་བོློ་

སྐྱེེད་བཅས་ཐུབ་ནས་དེེང་རབས་

ཤེསེ་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་ལ་ཕོྱོགས་

ཡོོངས་དང་བདེེ་ཐང་།  མཐུན་

སོྦྱོར། གོ་ོརིིམ་ལྡན་པའིི་འཕེལེ་རྒྱས་

ཡོངོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་ཐུབ།

གསུམ།  སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་གསུམ།  སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་

འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེེད་པའིི་གཙོོ་བོོའིི་འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེེད་པའིི་གཙོོ་བོོའིི་

ཐབས་ཇུས།ཐབས་ཇུས།

1. སིྲིད་གཞུང་གིི་སིྒྲིག་གཞིི་

བསྒྱུར་བཅོསོ་ལ་སྐུལ་འདེདེ་གཏོོང་

དགོསོ།

2. ཁིྲིམས་ལུགས་ཁིྲིམས་སོྲོལ་

འཐུས་ཚང་བཟོ་ོདགོསོ།

3. མིི་མང་གིི་སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་

དཔལ་འདུ་ཤེེས་ཇེེ་ཆེེར་གཏོོང་

དགོསོ།

4. སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་དཔལ་གིྱི་

དིྲིལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

གཏོོང་དགོསོ།

5. དམངས་ཡོོངས་བསྐུལ་ནས་

མཉམ་དུ་བྱ་སོྤྱོད་སྤེལེ་དགོསོ།

མདོར་ན།  མིིག་སྔར་རང་རྒྱལ་

གིྱི་སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་དཔལ་འཛུགས་

སོྐྱོང་ལ་སྔར་མུས་བཞིིན་མིི་འདང་

བའི་ིཆ་ཡོདོ་མོོད།  འོནོ་ཏེ་ེཏང་གི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་སྙན་

སོྒྲོན་ནང་སྐྱེེ་ཁམས་ཤེེས་དཔལ་

འཛུགས་སོྐྱོང་ནིི་སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་

ལུགས་དེེང་རབས་ཅན་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱེེད་པའིི་སིྤྱིའིི་བཀོོད་ཇུས་

ནང་བཅུག་ཟིིན་པས་སྐྱེེ་ཁམས་

ཤེེས་དཔལ་འཛུགས་སོྐྱོང་བྱེེད་

པ་ནི་ིཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་ེབའི་ི

གནད་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་

བཤད་བྱེདེ་ཐུབ།  དེསེ་ན་ང་ཚོོ་ཚང་

མས་འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགེས་ལ་བརྟེནེ་

ནས་སྐྱེ་ེཁམས་ཤེསེ་དཔལ་འཛུགས་

སོྐྱོང་ནང་རང་གི་ིནུས་པ་ཅིི་ལོྕོགས་

འདོནོ་དགོསོ་སོོ།  །

( རྩོམོ་འབིྲི་བ།  སྒྲགས་བོློ་བཟང )( རྩོམོ་འབིྲི་བ།  སྒྲགས་བོློ་བཟང )



ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་།ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་།
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ཨར་ལས་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་བྱེེད་ཐབས།

གཅིིག  ཨར་ལས་ཀིྱི་གྲ་སིྒྲིག་གཅིིག  ཨར་ལས་ཀིྱི་གྲ་སིྒྲིག་

དུས་རིིམ།དུས་རིིམ།

1. ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་གི་ིགསོོ་སོྦྱོང་། 

འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་

མཁན་མིི་སྣ(དོོ་དམ་མིི་སྣ།  ལག་

རྩལ་མིི་སྣ།  ཨར་ལས་མིི་སྣ)ཚང་

མར་ས་མཐོའི་ིསྐྱེ་ེཁམས་སྲུང་སོྐྱོང་

གི་ིགལ་ཆེའེི་ིརང་བཞིིན་དང་ཁོོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོོང་གིི ་ཁྲིིམས་སྲོོལ།  

ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་གིི་ཞིིབ་ཕྲའིི་

བཀོོལ་སོྤྱོད་སིྒྲིག་སོྲོལ།  བེེད་མེེད་

དངོོས་རྫས་དོོ་དམ།  རིི་སྐྱེེས་སོྲོག་

ཆགས་དང་རྩི་ིཤིིང་སྲུང་སོྐྱོང་ཤེསེ་

བྱ་བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་དོོན་གསོོ་སོྦྱོང་

བྱས་ཏེ་ེབྱ་དགའ་དང་ཆད་གཅོདོ་

ཀིྱི་ལམ་ལུགས་ཁ་གསལ་བཟོ་ོདགོསོ། 

2. ལས་སྒྲུབ་ཀིྱི་ས་མཚམས་ཁ་

གསལ་བཟོོ་དགོསོ། 

ཨར་ལས་ཁུལ་གིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས 

(དཔེརེ་ན།  ལམ་ཐིིག་གིི་ཞེངེ་ཚད་

དང་འཐེེན་ར།  རྒྱུ་ཆ་འཇོོག་ར།  

ཨར་ལས་སྒར་ས་སོོགས་ལྟ་བུ)དབྱེ་ེ

འབྱེེད་ནན་པོོ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་

མངོོན་གསལ་དོོད་པའིི་མཚོོན་

རྟགས(དཔེརེ་ན།  ཚོོན་ལྡན་དར་ཆ་

དང་ར་སོྐོར་ལྟ་བུ)འཛུགས་དགོོས་པ།  

གང་འདོདོ་དུ་ཁྱབ་ཁོོངས་རྒྱ་བསྐྱེདེ་

བྱེདེ་པར་གཏན་འགོགོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

3. ས་ངོསོ་བཤུ་བ་དང་ཉར་ཚོགོས།

ས་ངོོས་བཤུ་དགོོས་པའིི་ས་

རིིགས(ཨར་ལས་སྟབས་བདེེའིི་

འགོྲོ་ལམ།  གནས་སྐབས་ཀིྱི་ས་ཞིིང་

བཟུང་སྤྱད)ཚང་མར་ངེསེ་པར་དུ་ཕིྱི་

ངོསོ་སུ་སྐྱེ་ེལྡན་རྫས་འདུས་པའི་ིས་

རིིགས(མཐུག་ཚད་20〜30cmཡིིན)

ཁེེར་རྐྱང་དུ་བཤུ་དགོོས་པ་དང་
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ཉེེ་འགྲམ་དུ་གཅིིག་བསྡུས་ཀིྱིས་

སྤུང་གསོོག་བྱེདེ་དགོསོ་པ།  ཁེབེས་

གཡོོག(ཐལ་འགོོག་དྲ་བ་དང་ས་

བླུགས་གྱད་ཕད་སོོགས)གིི་བྱེེད་

ཐབས་སྤྱད་དེེ་རླུང་གིིས་འཁྱེེར་

ནས་མེེད་པ་མ་ཆགས་པའིི་སོྔོན་

འགོགོ་བྱས་ཏེ།ེ  རྗེསེ་སུ་ས་ཁེབེས་སོྔོ་

འགྱུར་བྱེདེ་པར་གྲ་སིྒྲིག་བྱེདེ་དགོསོ། 

4. གནས་སྐབས་སིྒྲིག་བཀོོད་ཀིྱི་ས་

ཆ་འདེེམས་པ། 

ཨར་ལས་ཀིྱི་སྒར་ས་དང་རྒྱུ་

ཆ་སྤུངས་ས།  ཨར་འདམ་སོོགས་

མཉམ་བསྲེསེ་ཀིྱི་ལས་སྒྲུབ་བྱེདེ་ས་

སྙིགིས་རོ་ོདོརོ་ཁུལ་སོོགས་ཆུ་ཁུངས་

དང་གཙང་པོ།ོ  འདམ་ར།  སོྔོ་ཁེབེས་

བཟང་བའིི་ས་ཁོོངས་བཅས་དང་

རྒྱང་ཐག་རིིང་ཙམ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་

མ་ཟད།  ས་རོྒོད་དམ་ཡང་ན་ད་

ཡོོད་ཀིྱི་ས་ཆ་བེེད་སྤྱོོད་གང་ཐུབ་

བྱེདེ་དགོསོ།

5. ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་གིི་དངོསོ་

རྫས་གྲ་སིྒྲིག  

ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་གིི་བླང་

བྱ་དང་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་ཆ(དཔེེར་

ན།  དུག་ཉུང་བའི་ིབཀྲག་རྩི་ིལྟ་བུ)

འདེེམས་དགོོས་པ།  གད་སྙིིགས་

བསྡུ་རུབ་སྣོདོ་ཆས་དང་སྣུམ་བཙོོག་

འཇིིབ་འབྱར་རྒྱུ་ཆ(སྣུམ་འཇིིབ་

གདན་དང་བྱེ་ེས)འཕྲལ་སྡོམོ་ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སོྐྱོང་གིི་སིྒྲིག་ཆས་སོོགས་

འདང་ངེསེ་སིྒྲིག་སོྦྱོར་བྱེདེ་དགོསོ། 

གཉིིས།  ཨར་ལས་ཀིྱི་དུས་རིིམ།གཉིིས།  ཨར་ལས་ཀིྱི་དུས་རིིམ།

1. ལས་སྒྲུབ་ཀིྱི་ས་ངོོས་ལ་ཚོོད་

འཛིིན་ནན་པོོ་བེྱེད་དགོོས།

(1) མིིས་བཟོོས་དང་འཕྲུལ་

ཆས་ཆུང་བ་སོོགས་ཀིྱི་བྱེདེ་སྟངས་

སྤྱད་དེ་ེདངོསོ་རྫས་དང་སིྒྲིག་ཆས་

དབོརོ་འདྲེནེ་བྱས་ཏེ་ེའཕྲུལ་ཆས་ཆེ་ེ

གྲས་ཀིྱིས་ས་ངོོས་ལ་གནོོན་བཙིིར་

ཐེབེས་རྒྱུར་ཉུང་དུ་གཏོོང་དགོསོ།

(2) རྨང་གཞིིའིི་ས་ངོོས་དེེ་

སོྔོག་འདོོན་བྱ་རྒྱུའིི་ཇུས་འགོོད་

ཁྱབ་ཁོོངས་ནང་ཚོོད་འཛིིན་ནན་

པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་གང་བྱུང་དུ་

ཚད་བརྒལ་གིྱི་སོྔོག་འདོོན་བྱེདེ་པར་

གཏན་འགོགོ་བྱེདེ་དགོསོ།
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(3) སོྔོ་ཁེེབས་སྲུང་སོྐྱོང་དང་

ཕིྱི་ངོསོ་ས་རྒྱུ་སྲུང་སོྐྱོང་བྱེདེ་རྒྱུར་དོ་ོ 

སྣང་གིིས་ཨར་ལས་རླངས་འཁོོར་

དང་འཕྲུལ་ཆས་ཨར་ལས་ཀིྱི་ས་

ཁོོངས་མིིན་པར་བསོྐྱོད་ནས་སོྔོ་

ཁེབེས་གནོོན་མིི་ཆོོག  

(4) གཡོོལ་ཐབས་མེེད་པའིི་

ཤིིང་སྡོངོ་ཉུང་ཤས་ལ་སོྔོན་ལ་འབྲེགེ་

གཅོདོ་དང་སོྤོ་འཛུགས་བྱེདེ་ཐབས་

སྤྱོདོ་དགོོས་པ་དང་སྤོ་ོའཛུགས་བྱེདེ་

ཐབས་བྲལ་བ་དེ་ེདག་ཆོོག་འཐུས་ཀིྱི་

བླང་བྱ་ལྟར་གཟབ་ནན་གིྱིས་གཅོདོ་

དགོསོ།

2. ས་ཆུ་སྲུང་འཛིནི་བེྱེད་ཐབས།  

(1) ལས་གྲྭའིི་བྱ་ཐབས།  རིི་

ལྡེེབས་དང་ཨར་ལས་ཀིྱི་སྟབས་

བདེེའིི་འགོྲོ་ལམ་བཅས་ཀིྱི་མཐར་

དུས་ཐོོག་ཏུ་གནས་སྐབས་སམ་

ཡུན་རིིང་གི་ིཆུ་འགོྲོ་ཡུར་བུ་དང་བྱེ་ེ

འཐིིམ་རིྫིང་བུ་བསྐྲུན་དགོསོ།   གཟར་

ངོསོ་སུ་ས་འགོོག་གྱང་ངམ་ཐུར་སྲུང་

འཛུགས་དགོསོ།  ས་དང་སིྙིགས་རོ་ོ

རྣམས་དུས་ཐོོག་ཏུ་གཏན་འཁེེལ་

བྱས་པའིི་སྙིིགས་རོོ་འཇོོག་ཁུལ་དུ་

སྐྱེེལ་དགོོས་པ་མ་ཟད།  གང་སར་

མིི་འགྲམ་པའི་ིཁེབེས་གཡོགོ་སོགོས་

ཀིྱི་བྱ་བ་ལེགེས་པོ་ོསྒྲུབ་དགོསོ།  

(2)  རྩིི ་ཤིིང་གིི ་བྱ་ཐབས།   

གནས་སྐབས་ཕིྱིར་མངོན་པའིི་ས་

ངོོས(དཔེེར་ན།  གནས་སྐབས་ཀིྱི་

སྟབས་བདེའེི་ིའགོྲོ་ལམ་གིྱི་གཞོོགས་

གཡས་གཡོོན་གཉིིས་དང་གནས་

སྐབས་ཀིྱི་ས་སྤུང་བྱེེད་སའིི་མཐའ་

འཁོོར་ལྟ་བུ)ལ་དུས་ཐོོག་ཏུ་ས་

གནས་དེ་ེགའིི་སྐྱེ་ེའཕེལེ་ལ་འཚམ་

པའི་ིརྩྭ་འདེབེས(དཔེརེ་ན།   སྔ་སྨིནི་

རྩྭ་ལྟ་བུ)པའམ་ཡང་ན་རྩྭ་ཁུག་དང་

ས་རས་ཀིྱིས་ཁེབེས་རྒྱག་དགོསོ། 

(3) དོ་ོདམ་བྱེདེ་ཐབས།  ཆར་

དུས་སུ་གཞིི་ཁོྱོན་ཆེ་ེབའི་ིས་ལས་བྱེདེ་

རྒྱུ་མེདེ་ལ།   ཨར་ལས་བྱས་རྗེསེ་དུས་

ཐོོག་ཏུ་ས་འཁོདོ་སྙོམོས་པ་དང་ཆུ་

འགོྲོའི་ིཡུར་བུ་གཙང་སེལེ་བྱས་ནས་

ཆུ་འགོྲོ་ཡག་པོ་ོཡོོང་བ་བྱེདེ་དགོསོ། 

3. འཁྱགས་སའིི་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་

སོྐྱོང་བེྱེད་ཐབས།
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(1) འཁྱགས་སར་འཁྱགས་

འཐེེབ་ཀིྱི་དུས་ནང་སོྔོག་འདོོན་

སོོགས་ཟིིང་འགུལ་ཆེ་ེབའིི་ལས་ཀ་

བྱེདེ་གང་ཐུབ་བྱེདེ་དགོསོ། 

(2) ས་ངོོས་ལ་ཚ་བའིི་ཟིིང་

འགུལ་ཇེ་ེཉུང་དུ་གཏོོང་དགོསོ།  ཉིི་

འགོགོ་ཁེབེས་ཀིྱིས་སོྔོག་འདོནོ་བྱེདེ་

སའི་ིས་ངོོས་བཀབ་པ།  རྨང་གཞིིའིི་

ཨར་ལས་ལ་ཆུ་འགྱུར་དམའ་བའིི་ཚ་

བའི་ིཨར་འདམ་དང་རླུང་རྒྱུག་རྨང་

གཞིི།  ལག་རྩལ་སོོགས་སོྤྱོད་དགོསོ།

(3) མགྱོགས་མྱུར་ངང་ནས་

འཁྱགས་ས་ཕིྱིར་མངོོན་པའིི་དུས་

ཚོོད་ཉུང་དུ་གཏོོང་དགོསོ།  ས་ངོོས་

ཀིྱི་སོྔོ་ཁེབེས་དང་རང་བྱུང་ཚ་གཅོོད་

བང་རིིམ་སྲུང་སོྐྱོང་བྱ་དགོསོ།

4. ཆུ་གཟུགས་སྲུང་སོྐྱོབ་བེྱེད་

ཐབས།

(1) ཆུ་བོོ་དང་མཚེའེུ།  ཆུ་མིིག  

འདམ་ར་བཅས་སུ་ཐད་ཀར་ཨར་

ལས་ཀིྱི་བཙོགོ་ཆུ(དཔེརེ་ན།  ས་དོོང་

གི་ིཆུ་འབུད་དང་ཨར་འདམ་བདག་

སོྐྱོང་གི་ིཆུ།  སིྒྲིག་ཆས་བཀྲུས་ཆུ)དང་

འཚོོ་བའིི་བཙོོག་ཆུ་ཕིྱིར་འབུད་

བྱེེད་རྒྱུ་གཏན་འགོོག་བྱེེད་དགོོས།  

སྙིིགས་བསིིང་གིི་རིྫིང་བཙུགས་

ནས་ཚད་གཞིི་ལོོན་རྗེསེ་བསྐྱར་ཟོློས་

བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོོང་བའམ་ཡང་ན་རྡུལ་

འགོོག་གཏོོར་ཆུར་སྤྱོོད་དགོོས་

པ་དང་འཚོ་ོབའི་ིབཙོགོ་ཆུ་ནི་ིསྐྱག་

རིྫིང་ངམ་ཡང་ན་སྤོ་ོསྒུལ་རྣམ་པའི་ི

བཙོོག་ཆུ་གཙང་སེལེ་སིྒྲིག་ཆས་སྤྱད་

དེ་ེཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

(2) སྣུམ་རྒྱུ་དང་རྫས་འགྱུར་

རྫས(དཔེེར་ན།  འཇམ་འདྲེེད་སྣུམ་

དང་གཤེརེ་གནོོན་སྣུམ།  བཀིྲིས་རྫས།  

ཕིྱི་སོྣོན་རྫས)ངེེས་པར་དུ་འཛག་

འགོགོ་སྣོདོ་ཆས་ནང་དུ་གཅིིག་བསྡུས་

ཀིྱིས་ཉར་ཚགས་བྱེེད་དགོོས་པ་

དང་ཆུ་དང་རྒྱང་ཐག་རིིང་ཙམ་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་མ་ཟད།  འཕྲལ་སོྡོམ་སིྒྲིག་

ཆས་སིྒྲིག་སོྦྱོར་བྱེདེ་དགོསོ།  གལ་ཏེ་ེ

ཕིྱིར་ཤོརོ་ན་མྱུར་དུ་འཇིིབ་འབྱར་རྒྱུ་

ཆ་སྤྱད་ནས་གཙང་བཤེརེ་བྱེདེ་དགོོས།  

(3) ཆུ་ཁུངས་སུ་ཨར་ལས་

སིྒྲིག་ཆས་དང་རླངས་འཁོརོ་གཙང་
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འཁྲུད་བྱེདེ་མིི་ཆོོག

5. སྲ་གཟུགས་ཀིྱི་བེདེ་མེེད་དངོསོ་

པོོ་དོོ་དམ།  

(1) རིིགས་དབྱེའེི་ིགད་སིྙིགས་

སྒམ་འཛུགས་དགོོས།  ཕིྱིར་བསྡུ་

ཆོོག་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་ཕིྱིར་བསྡུ་

མི་ིརུང་བའི་ིའཚོ་ོབའི་ིགད་སྙིགིས།  

ཉེེན་ཁ་ཆེེ་བའིི་བེེད་མེེད་དངོོས་

པོ(ོདཔེརེ་ན།  གོློག་སྨན་བེདེ་མེདེ་

དང་འཕྲུལ་སྣུམ་ཟོ་ོརོ།ོ  སྣུམ་འདུས་

སིྲིང་སྐུད་སོོགས)སོོགས་རིིགས་

དབྱེའེི་ིསྒམ་ནང་བླུགས་ནས་དོ་ོདམ་

བྱེདེ་དགོསོ།  

(2) གཅིིག་བསྡུས་ཀིྱིས་ཐག་

གཅོོད་བྱ་དགོོས།  འཚོོ་བའིི་གད་

སྙིགིས་དུས་བཀག་ལྟར་གཏན་འཁེལེ་

བྱས་པའིི་ས་གནས་སུ་གཙང་འདྲེནེ་

བྱས་ནས་ཐག་གཅོདོ་བྱ་དགོསོ།  ཨར་

ལས་ཀིྱི་སྙིགིས་རྫས(ལྕགས་རིྩིབ་མགོ་ོ

དང་ཐུམ་སིྒྲིལ་རྒྱུ་ཆ་སོོགས)ཕིྱིར་བསྡུ་

བྱས་ནས་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོོང་གང་ཐུབ་

བྱ་དགོོས།  བེེད་མེེད་ཀིྱི་ཉེེན་ཆེེའིི་

དངོསོ་པོ་ོཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པའི་ིསྡེ་ེཚན་

ལ་སིྒྲིག་སོྲོལ་དང་མཐུན་པའིི་སོྒོ་ནས་

ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུའི་ིམངགས་བཅོལོ་

བྱ་དགོོས།  ལས་གྲྭའིི་སྙིགིས་རོོ་དེ་ེབླང་

བྱ་ལྟར་གཏན་འཁེལེ་བྱས་པའི་ིསིྙིགས་

རོོ་ར་བར་སྐྱེེལ་དགོོས་པ་མ་ཟད།  

འགོགོ་སྲུང་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ། 

(3) ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་གད་

སྙིགིས་མེརེ་སྲེགེ་གཏོོང་བར་གཏན་

འགོགོ་བྱ་དགོསོ། 

6. རླུང་ཁམས་ཆེེན་པོོའིི་སྦགས་

བཙོགོ་འགོགོ་བཅོོས།  

(1) ཨར་ལས་ཀིྱི་སྟབས་བདེའེི་ི

ལམ་དང་རྒྱུ་ཆ་སྤུངས་རར་དུས་

བཀག་ལྟར་ཆུ་གཏོོར་ནས་རྡུལ་

འགོགོ་བྱེདེ་དགོསོ།  

(2) སྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་

གིྱིས་ཁེབེས་གཡོོག་བྱས་ནས་དངོོས་

རྫས་ལ་ཐལ་རྡུལ་མིི་འཛུལ་བ་བྱེེད་

དགོསོ། 

7. འཛེེར་སྒྲ་དང་འདར་འགུལ་

ཚོདོ་འཛིིན།  

(1) འཛེརེ་སྒྲ་དམའ་བའི་ིསིྒྲིག་

ཆས་འདེམེས་དགོསོ་པ། 
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(2) འཛེེར་སྒྲ་མཐོོ་བའིི་ལས་

སྒྲུ བ ་ དུ ས ་ ཚོོ ད ་ ལུ ག ས ་ མ ཐུ ན ་

གིྱིས་བཀོོད་སིྒྲིག་བྱས་ཏེེ།  མཚན་

མོོའམ་ཡང་ན་རིི་སྐྱེསེ་སོྲོག་ཆགས་

འགུལ་སོྐྱོད་མང་པོོ་བྱེདེ་པའིི་དུས་

ཚོོད(དཔེེར་ན།  ཞོོགས་པ་དང་ས་

སོྲོས་ལྟ་བུ)ནང་ལས་ཀ་མཚམས་

འཇོོག་བྱེེད་དགོོས།  གོྲོང་མིི་སྡོོད་

ཁུལ་ལམ་སྲུང་སོྐྱོབ་ཁུལ་དང་ཐག་

ཉེ་ེསར་དེ་ེབས་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་

འགངས་ཆེ།ེ  

(3) འདར་འགུལ་དྲག་པོོའིི་

ལས་སྤྱོདོ(དཔེརེ་ན།  ཕུར་པ་རྒྱག་པ)

ལ་འདར་འགུལ་ཇེ་ེཆུང་དུ་གཏོོང་

བའིི་བྱེདེ་ཐབས་སྤྱོདོ་རྒྱུ།

8. རིི་སེྐྱེས་སོྲོག་ཆགས་སྲུང་སོྐྱོང་།  

(1) ཨར་ལས་མ་བྱས་གོོང་ས་

ཁོངོས་ནང་གིི་རིི་སྐྱེསེ་སོྲོག་ཆགས་

ཀྱི་ིའགུལ་སྐྱོདོ་ཆོསོ་ཉིདི(དཔེརེ་ན།  

གནས་སྤོ་ོབགོྲོད་ལམ་དང་སྐྱེ་ེའཕེལེ་

བྱེདེ་ས)རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།  

(2) ཨར་ལས་བྱེེད་རིིང་མིིས་

བཟོོས་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་ཉུང་དུ་

གཏོོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེེ་སྒྲ་འབོོད་

དང་རྗེསེ་འདེདེ།  འཇིིགས་སྐུལ།  རིི་

སྐྱེེས་སོྲོག་ཆགས་གསོོད་པ་བཅས་

གཏན་འགོགོ་བྱ་དགོསོ།  

(3) ཉེནེ་བརྡའི་མཚོན་རྟགས་

འཛུགས་པ་དང་དགོོས་ངེེས་ཀིྱི་

སྐབས་སུ་རིི་སྐྱེསེ་སོྲོག་ཆགས་ཀིྱི་འགོྲོ་

ལམ་དུ་མིིས་བཟོོས་ཁྲིདི་སོྟོན་སིྒྲིག་

བཀོོད(དཔེརེ་ན།  ཆུ་ཁུང་དང་ཟམ་

པ)མང་དུ་གཏོོང་དགོསོ།  

(4) རྨས་སོྐྱོན་ཕོོག་པའིི་རིི་སྐྱེསེ་

སོྲོག་ཆགས་དང་འཕྲད་ཚེ་ེདུས་ཐོོག་

ཏུ་ས་གནས་དེ་ེགའིི་ནགས་ལས་སམ་

ཡང་ན་རིི་སྐྱེསེ་སོྲོག་ཆགས་སྲུང་སོྐྱོང་

སྡེ་ེཚན་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་དགོསོ།  

(5) ཟས་རིིགས་ཀིྱི་སྙིིགས་རོོ་

གང་འདོདོ་དུ་དོོར་ནས་སོྲོག་ཆགས་

སོྐོངས་ནས་མིི་དང་སོྲོག་ཆགས་

གདོངོ་ཐུག་གི་ིཉེནེ་ཁ་ཇེ་ེཆེརེ་ཡོངོ་

རྒྱུར་གཟབ་ནན་བྱེདེ་དགོསོ།

（（ཡོོང་ཁུངས།  འབེེལ་འདུ་ཡོོང་ཁུངས།  འབེེལ་འདུ་

ཡིིག་མཛོད།ཡིིག་མཛོད།

སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས )སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས )
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བོོད་ཀྱིི་མཚོ་ོརིྩིས་མཐོོ་བའི་གོྲོང་གསེེབ་ཁུལ་ལ་ནམ་
དུས་རང་བཞིན་གྱིི་འཐུང་ཆུ་དཀོོན་པའིི་རྒྱུ་རེྐྱེན་
དབྱེེ་ཞིིབ་དང་དེེ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཐབས་སོྐོར།

མིིག་སྔར་བོོད་ཀིྱི་གོྲོང་གསེབེ་

ཀིྱི་རང་འབབ་ཆུ་རྐ་ལའི་ིཁྱབ་ཚད་

ནིི་80%ཡན་ཟིིན་པ་དང་།  དེེས་

ཚད་གཞིི་ངེསེ་ཅན་ཐོོག་ཞིིང་འབོྲོག་

ཁུལ་གིྱི་བདེ་ེའཇགས་མེདེ་པའིི་ཆུའི་ི

གནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་ཐུབ་ནས།  ས་

གནས་དེ་ེགའིི་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་

འབོྱོར་འཕེེལ་རྒྱས་གཏོོང་བར་ཆུ་

བེདེ་ཀིྱི་རྨང་གཞིི་འགན་སྲུང་ཐུབ་

ཡོོད།  དེེ་ཡང་ཕོྱོགས་ཡོོངས་ནས་

གོྲོང་གསེེབ་དར་རྒྱས་སྐུལ་འདེེད་

ལ་ཁ་ཕོྱོགས་ནས་གོྲོང་གསེབེ་ལ་ཆུ་

མཁོ་ོའདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིའགན་སྲུང་གི་ི

ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་། 

མཚོ་རིྩིས་མཐོ་བའི་ིས་ཁུལ་གིྱི་ནམ་

དུས་རང་བཞིིན་གིྱི་འཐུང་ཆུ་དཀོོན་

པའི་ིགནད་དོནོ་ཐག་གཅོོད་ཡག་པོོ་

བྱས་ཏེ།ེ  ཞིིང་འབྲོགོ་ཁུལ་གིྱི་འཐུང་

ཆུ་མཁོ་འདོོན་གིྱི་ལས་གྲྭ་བཀོོལ་

སྤྱོོད་ཀིྱི་དོོ་དམ་དང་སྲུང་སོྐྱོབ་ལ་

ཡུན་རིིང་ནུས་ལྡན་གིྱི་ལམ་སོྲོལ་

འཐུས་ཚང་བཟོོ་དགོསོ།  བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་

ཧིྲིལ་པོའོི་ིཆུའི་ིཐོནོ་ཁུངས་ཀིྱི་འབོོར་

ཚད་ནིི་ཆ་སྙོམོས་སིྨི་ངོསོ་སྙོམོས་གྲུ་

བཞིི་མ་དུང་ཕྱུར་4394ཟིིན་པ་དང་། 

ཆུ་ནུས་ཀིྱི་ཐོོན་ཁུངས་ལ་ཆན་ཝ་

དུང་ཕྱུར་2.01ཡན་ཟིིན་པས་ཆུའིི་

ཐོོན་ཁུངས་དང་ཆུ་ནུས་ཀིྱི་ཐོོན་

ཁུངས་ནིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཞིིང་ཆེེན་

ཁག་གིི་ཨང་དང་པོོར་ཟིིན་ནས་

“ཀྲུང་ཧྭའིི་ཆུ་སྤེ”ེདང་“་ཨེ་ེཤ་ཡའི་ི

ཆུ་སྤེེ”ཞེེས་པའིི་མཚན་སྙན་ཐོོབ་
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ཡོདོ།  འོནོ་ཀྱང་རང་ལོྗོངས་ཁུལ་ལ་

དམིིགས་བསལ་གིྱི་རང་བྱུང་ས་བབ་

རྐྱེནེ་གིྱིས་གོྲོང་གསེབེ་ཀིྱི་ས་ཁུལ་མིི་

ཉུང་བ་ཞིིག་ལ་འཐུང་ཆུའིི་གནད་

དོནོ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོདོ་དེ།ེ

དང་པོ།ོ  འཐུང་ཆུ་དཀོོན་པའི་ིདང་པོ།ོ  འཐུང་ཆུ་དཀོོན་པའི་ི

གནད་དོནོ་གིྱི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དབྱེ་ེཞིིབ།གནད་དོནོ་གིྱི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་དབྱེ་ེཞིིབ།

གཅིིག  མཚོ་རྩིསི་མཐོ་ཞིིང་གྲང་

ངར་ཆེ་ེབའིི་ཁུལ་གིྱི་ཆེདེ་མངགས་ཆུ་

མཁོ་འདོནོ་ལ་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་

པའི་ིཇུས་འགོདོ་མི་ིའདང་བ་དང་།  

འཁྱགས་འགོོག་གིི་བྱ་ཐབས་ཡག་པོོ་

མ་བྱུང་བས་ཆུ་དཀོོན་པའི་ིགནས་

ཚུལ་ཐོོན་ཡོདོ།

གཉིིས།  སིྒྲིག་བཀོོད་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་

འཁྱགས་འགོོག་ལག་རྩལ་མིི་འདང་

བས་དགུན་དུས་འཐུང་ཆུའིི་སིྒྲིག་

བཀོོད་ལ་འཁྱགས་པ་ཐེེབས་ནས་

འཐུང་ཆུ་ཆད་པའིི་གནས་ཚུལ་

ཐོོན་ཡོདོ།

གསུམ།  མང་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒུག་

རྟེེན་དགོོས་བཅས་ཀིྱི་བསམ་བོློས་

འཐུང་ཆུ་ཁྱིམི་ནང་འདྲེནེ་པའི་ིསྦུག་

ལམ་ལ་བདག་སོྐྱོང་མ་བྱུང་བར་ཆུ་

འདྲེནེ་སྦུག་རྩར་འཁྱགས་པ་ཐེབེས་

ནས་འཐུང་ཆུ་དཀོོན་པའིི་གནས་

ཚུལ་ཐོོན་ཡོོད།

བཞི།  འབྲེལེ་ཡོོད་དོ་ོདམ་ཚན་

པ་དང་ཆུ་བེདེ་སོྤྱོད་བྱེདེ་མཁན་གིྱིས་

གོྲོང་གསེབེ་འཐུང་ཆུའི་ིལས་གྲྭའི་ིདོ་ོ

དམ་གིྱི་སིྒྲིག་སོྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་

པོོ་མ་བྱུང་བའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་འཐུང་

ཆུའི་ིལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོོ་

དམ་བྱེེད་མཁན་མེེད་པས་འཐུང་

ཆུ་དཀོོན་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་ཡོདོ།

ལྔ།  གཞིི་རིིམ་གིྱི་ཆུ་བེདེ་ལས་

རིིགས་ཚན་པའི་ིལག་རྩལ་མི་ིའདང་

བ་དང་ལས་ཀའི་ིཉམས་མོྱོང་ཞན་པ་

སོོགས་ཀིྱི་རྐྱེནེ་པས་ནམ་དུས་རང་

བཞིིན་གིྱི་ཆུ་དཀོོན་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ཐོོན་ཡོདོ།

གཉིིས་པ།  ལྷག་པའིི་གནད་གཉིིས་པ།  ལྷག་པའིི་གནད་

དོནོ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཐབས།དོནོ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཐབས།



གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་།གྲོངོ་གསེབེ་ཆུ་བེདེ་།
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གཅིིག   ཆུ་ལེེན་སའིི་ཁར་

འཁྱགས་པ་མིི་ཐེབེས་པ་བྱེདེ་དགོསོ།  

སིྤྱིར་མཚོ་བོདོ་མཐོ་སྒང་གིི་དགུན་

དུས་ཀིྱི་དྲོདོ་ཚད་ནི་ིཀླད་ཀོོར་འོགོ་

གི་ིཨང་གྲངས་ཁ་ཤས་ཟིིན་པས་ཆུ་

ལེེན་སའིི་ཁུལ་ལ་དྲོོད་སྲུང་བྱས་

ཏེེ་འཁྱགས་པ་མིི་ཐེེབས་པ་བྱེེད་

དགོསོ་པ་དང་།  ཆུ་མིགི་ཡོོད་སའིི་

ཁུལ་གིྱི་ཆུ་ནིི་ཆུ་ལེནེ་སའི་ིཁར་སོྔོན་

ལ་འདེམེས་དགོོས།

གཉིསི།  ཆུ་འདྲེནེ་སྦུག་ལམ་ལ་

འཁྱགས་འགོོག་གིི་བྱ་ཐབས་སྤེེལ་

དགོོས།  སྦུག་ལམ་ས་སྦས་གཏོོང་

སྐབས་གཏིིང་རིིང་སར་སྦས་དགོོས་

པ་དང་།  ས་དོངོ་བྲུ་བའིི་སྐབས་བྲག་

རོྡོ་དང་ས་མཁྲེགེས་པོོའི་ིཁུལ་ལ་ས་

དོངོ་གཏིིང་མིི་རིིང་བའིི་སྐབས་དོྲོད་

སྲུང་རིིམ་པ་བཀབ་ནས་འཁྱགས་མི་ི

ཐེབེས་པ་བྱེདེ་དགོསོ་ལ།  དགུན་དུས་

སྦུག་ལམ་དྲོདོ་སྲུང་བྱེདེ་པའི་ིཇུས་

འགོདོ་ཀྱི་ིརེ་ེབ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོསོ།  

གཞན་ཡང་ཆུ་འདྲེནེ་སྦུག་ལམ་སིྒྲིག་

བཀོོད་བྱེདེ་སྐབས་སྦུག་ལམ་ཨ་མ་

ནས་ཐད་ཀར་ཁྱིམི་ཚང་རེ་ེརེའེི་ིཆུ་

འདྲེནེ་སྦུག་ལམ་མ་ཁིྲིད་པར་གོྲོང་

ཚོོའིི་ཆུ་མཁོོ་འདོོན་བྱེེད་སའིི་རིྗིང་

བུའིི་ནང་འདྲེེན་ནས་ཁིྱིམ་དུད་སོོ་

སོོར་འདྲེནེ་ཚེ།ེ  ཆུ་འདྲེནེ་སྦུག་ལམ་

ནང་ཆུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུག་ནས་འཁྱགས་པ་

ཐེབེས་རྒྱུར་སོྔོན་འགོགོ་བྱེདེ་ཐུབ།

གསུམ།  ཁིྱིམ་དུད་ནང་ཆུ་

འདྲེེན་བྱེེད་ཆུ་སྦུག་ལ་སྤུས་ཚད་

ཞན་པའི་ིསིྤྱིར་བཏང་ཆུ་སྦུག་བེདེ་

སྤྱོདོ་གཏོོང་མིི་རུང་ལ།  ཆུ་སྦུག་ལ་

བདག་གཅེེས་ཡག་པོོ་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིའབོོད་སྐུལ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་།  

ཕིྱིར་མཐོང་ཐུབ་པའི་ིཆུ་སྦུག་ལ་གྱོནོ་

གོསོ་རྙིངི་པ་དང་སིྲིན་བལ་སོོགས་ཀིྱི་

རྒྱུ་ཆ་བེདེ་སྤྱད་དེ་ེདོྲོད་སྲུང་འཁྱགས་

འགོགོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

བཞི།  ཆུ་སྦུག་གི་ིམགོ་ོཏོོག་གམ་

ཆུ་རྐ་ལའིི་མགོར་འཁྱགས་འགོོག་

ཐུབ་པ་དགོོས།  རྒྱུན་ལྡན་ས་བབ་

མཐོ་དམའ་མེེད་པར་སིྤྱིར་བཏང་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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གི་ིརང་འབབ་ཆུ་རྐ་ལའི་ིམགོ་ཏོོག་

གམ་ཆུ་སྦུག་གི་ིམགོ་ཏོོག་བེདེ་སྤྱོདོ་

གཏོོང་གི་ིཡོདོ།  དེསེ་མཚོ་རྩིསི་མཐོ་

བའི་ིཁུལ་ལ་གྲང་ངར་ཆེ་ེབས་མགོ་ོ

ཏོོག་ལ་འཁྱགས་པ་ཐེབེས་ནས་ཆུ་

ཆད་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་གྱི་ིཡོདོ།  

དེརེ་བརྟེནེ་ས་བབ་མཐོ་ཞིིང་གྲང་

ངར་ཆེ་ེབའིི་ཁུལ་ལ་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་

བའིི་ཆུ་སྦུག་གིི་མགོོ་ཏོོག་འཆར་

འགོདོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ལྔ།  གོྲོང་གསེེབ་ཀིྱི་ཆུ་བེེད་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་མཁན་ལ་ངེེས་

པར་དུ་མཚོོ་རྩིིས་མཐོ་བའིི་གོྲོང་

གསེེབ་ཁུལ་ལ་ཆུ་བེེད་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱེདེ་མོྱོང་ཡོདོ་པ་དང་།  འགན་

སེམེས་ཡོོད་ལ་ཡིིད་རོྟོན་ལེགེས་པའིི་

འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སིི་འཚོལོ་དགོསོ། 

དྲུག  གོྲོང་གསེེབ་ཀིྱི་འཐུང་

ཆུའི་ིལས་གྲྭར་སིྒྲིག་སོྲོལ་དོནོ་ཚན་

གསུམ(འཁོོར་སོྐྱོད་དོོ་དམ་དང་

འཁོརོ་སོྐྱོད་བྱ་ཐབས།  འཁོོར་སོྐྱོད་

མ་དངུལ་)ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་དང་།  སུ་ལ་ཁེ་ེཕན་ཐོབོ་

ན་སུས་དོོ་དམ་དང་བདག་སོྐྱོང་བྱེདེ་

པའི་ིརྩ་དོོན་གཞིིར་བཟུང་།  འཐུང་

ཆུའིི་ལས་གྲྭ་ཁག་གི་ིབདག་དབང་ཁ་

གསལ་བཟོསོ་ཏེ་ེདོ་ོདམ་བྱེདེ་མཁན་

གཙོ་ོབོ་ོདོནོ་འཁྱོལོ་བྱེདེ་དགོསོ།

བདུན།  གཞིི་རིིམ་གིྱི་ཆུ་བེེད་

ལག་རྩལ་མིི་སྣའི་ཟབ་སོྦྱོང་ལ་ཤུགས་

སོྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆུ་བེདེ་ལག་རྩལ་མིི་

སྣའི་བྱང་ཚད་མཐོ་ོརུ་གཏོོང་དགོསོ།

མདོར་ན།  མཚོ་རིྩིས་མཐོ་

བའིི་གོྲོང་གསེབེ་ཀིྱི་འཐུང་ཆུའི་ིལས་

གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེེད་པའིི་བརྒྱུད་

རིིམ་ནང་དགུན་དུས་སུ་ཆུ་སྦུག་གི་ི

འཁྱགས་འགོགོ་བྱ་ཐབས་ལ་མཐོང་

ཆེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་།  ཆེེད་

མངགས་ཆུའི་ིདོ་ོདམ་མིི་སྣ་བཀོོད་

སིྒྲིག་བྱས་ཏེ་ེསིྲིད་གཞུང་གིསི་ལྟ་སྐུལ་

བྱེདེ་དགོསོ་སོོ།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  འབེེལ་འདུ་ཡོོང་ཁུངས།  འབེེལ་འདུ་

ཡིིག་མཛོད།ཡིིག་མཛོད།

སྒྱུར་མཁན།  སྒྲགས་བོློ་བཟངསྒྱུར་མཁན།  སྒྲགས་བོློ་བཟང ) )



གྲོངོ་གསེབེ་འཕྲུལ་གློགོ་།གྲོངོ་གསེབེ་འཕྲུལ་གློགོ་།
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ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འདྲུད་འཐེེན་འཕྲུལ་འཁོོར་
དང་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིི་རྒྱུན་མཐོོང་གིི་

སོྐྱོན་ཆག་དང་དེེའིི་རྒྱུ་རེྐྱེན་དབྱེེ་ཞིིབ།

ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀིྱིས་

ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་ནང་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེེ་བའིི་ནུས་པ་ཐོོན་གིྱི་ཡོོད་

ཅིིང་།  དེསེ་ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེདེ་ཀིྱི་

ལས་ཕོྱོད་མཐོ་རུ་གཏོོང་གིི་ཡོོད།  

ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀིྱི་བཀོོལ་

སྤྱོོད་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེེ་རུ་འགོྲོ་བ་དང་

བསྟུན་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སོྐྱོན་

ཤོོར་བའིི་གནས་ཚུལ་རྟག་པར་

ལྷག་གིི་ཡོོད།  ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་

ཆས་ལ་སོྐྱོན་ཤོོར་བས་ཞིིང་ལས་

ཐོོན་སྐྱེདེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ་

ཙམ་མ་ཟད།  ཞིིང་པའིི་འཚོོ་བར་

ཤུགས་རྐྱེེན་ཚབས་ཆེེན་ཐེེབས་ཀིྱི་

ཡོདོ།  དེརེ་བརྟེནེ་ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་

ཆས་ཀིྱི་རྒྱུན་མཐོང་གིི་སོྐྱོན་ཆག་

ལ་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་ནས་དུས་

ཐོོག་ལ་བཟོོ་བཅོོས་བྱེེད་ཐུབ་ཚེེ།  

ཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་ཀིྱི་ལས་ཕོྱོད་

མཐོ་རུ་གཏོོང་བར་དོོན་སིྙིང་ཆེནེ་

པོ་ོལྡན་ཡོོད།  འདིརི་འདྲུད་འཐེནེ་

འཁོོར་ལོོ་དང་བཙས་མ་བརྔ་

བསྡུའི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་གིྱི་རྒྱུན་མཐོང་

གི་ིསོྐྱོན་ཆག་དང་དེའེི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་དབྱེ་ེ

ཞིིབ་སོྐོར་བརྗོདོ་ན།

དང་པོ།ོ  འདྲུད་འཐེནེ་འཕྲུལ་དང་པོ།ོ  འདྲུད་འཐེནེ་འཕྲུལ་

འཁོོར་གིྱི་སོྐྱོན་ཆག་དང་དེེའིི་རྒྱུ་འཁོོར་གིྱི་སོྐྱོན་ཆག་དང་དེེའིི་རྒྱུ་

རྐྱེནེ་དབྱེ་ེཞིིབ།རྐྱེནེ་དབྱེ་ེཞིིབ།

གཅིིག  སྒུལ་བེྱེད་མ་ལག་འཁོརོ་

སོྐྱོད་མིི་ཐུབ་པ། 
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1. འཕྲུལ་འཁོོར་གིྱི་སྣུམ་གིྱི་

སོྐྱོན།

འབར་སྣུམ་གིྱི་སྦུ་གུ་འགག་

ཡོོད་མེེད་དང་འདང་ངེེས་ཀིྱི་

སྣུམ་ཡོོད་མེདེ་ལ་ཞིིབ་བཤེརེ་བྱེདེ་

དགོསོ། 

2. གློགོ་ཤུགས་ཀིྱི་སོྐྱོན།

གོློག་སོྣོད་ལ་འདང་ངེེས་

ཀིྱི་གློོག་ཡོོད་མེེད་དང་སྒུལ་བྱེེད་

འཕྲུལ་ཆས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཡིིན་

མིིན།  གོློག་སྐུད་ལ་སོྐྱོན་ཤོརོ་ཡོདོ་

མེེད་བཅས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་

དགོསོ། 

གཉིིས།  སྒུལ་བེྱེད་མ་ལག་འཁོརོ་

སོྐྱོད་བྱས་རེྗེས་གོློག་ཤི་ིབ།

1. སྣུམ་མཁོོ་སྤྲོོད་མ་ལག་གིི་

སོྐྱོན།

སྣུམ་གཏོོར་ཡོོ་ཆས་འགག་

པའམ་འབར་སྣུམ་འདྲེནེ་བྱེདེ་སྦུག་

ལམ་འགག་པ་སོོགས་ཀིྱི་སོྐྱོན་ཡིིན་

སིྲིད།

2. མེེ་སྤར་བྱེེད་མ་ལག་གིི་

སོྐྱོན།

མེེ་སྤར་བྱེེད་ཀིྱི་སྐུད་པ་རྙིིང་

པ་ཆགས་པ་དང་མེེ་རྫས་ལ་སོྐྱོན་

ཤོོར་བ་སོགོས་ཀིྱི་སོྐྱོན་ཡིིན་སྲིདི།

གསུམ།  སྒུལ་བེྱེད་འཕྲུལ་ཆས་

འཁོོར་སོྐྱོད་བེྱེད་སྐབས་འཛེེར་སྒྲ་ཆེེ་

དྲགས་པ།

1. འདྲུད་ཐག་བརྡར་ཟད་

ཐེབེས་པའི་ིསོྐྱོན།

འ དྲུ ད ་ ཐ ག ་ བ རྡར  ་ ཟ ད ་

ཐེབེས་ཡོོད་མེདེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་

བྱས་ཏེེ་འདྲུད་ཐག་བརྡར་ཟད་

ཐེེབས་ཡོོད་ཚེེ་དུས་ཐོོག་ལ་བརྗེེ་

པོ་ོརྒྱག་དགོསོ།

2. འཁོརོ་མདའི་ིནུས་པ་ཤོརོ་

བའི་ིསོྐྱོན།

འཁོོར་མདའིི་ནུས་པ་ཤོོར་

ཡོོད་མེེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེེ་

སོྐྱོན་ཤོོར་ཡོོད་ཚེ་ེདུས་ཐོོག་ལ་བརྗེ་ེ

པོ་ོརྒྱག་དགོསོ།

བཞི།  མྱུར་ཚད་སྒྱུར་ཆས་ཀིྱི་

འགོགོ་ཆས་བརེྗེ་ཐབས་བྲལ་བ།
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1. འབྱེེད་མཐུད་ཡོོ་ཆས་ཀིྱི་

སོྐྱོན།

འབྱེེད་མཐུད་ཡོོ་ཆས་ཀིྱི་སོོ་

བརྡར་ཟད་ཐེེབས་པ་དང་ལེེགས་

སིྒྲིག་མ་ལག་གིི་གཅུས་གཟེརེ་ལྷུག་

ལྷུག་ཆགས་པ་སོགོས་ཀིྱི་སོྐྱོན་ཡིིན་

སིྲིད།

2. མྱུར་ཚད་སྒྱུར་ཆས་ནང་གི་ི

ཆག་སོྐྱོན།

མྱུར་ཚད་སྒྱུར་ཆས་ནང་ཁུལ་

གིྱི་འཁོོར་མདའ་སོྐྱོན་ཤོོར་ཡོོད་

མེེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེེ་གལ་

ཏེེ་སོྐྱོན་ཤོོར་ཡོོད་ཚེེ་དུས་ཐོོག་ལ་

འཁོརོ་མདའ་བརྗེ་ེཔོ་ོརྒྱག་དགོསོ། 

གཉིིས་པ།  ཞིིང་སོྤྱོད་བརྔ་གཉིིས་པ།  ཞིིང་སོྤྱོད་བརྔ་

བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོོར་གིྱི་སོྐྱོན་ཆག་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོོར་གིྱི་སོྐྱོན་ཆག་

དང་དེའེི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་དབྱེ་ེཞིིབ།དང་དེའེི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་དབྱེ་ེཞིིབ།

གཅིིག  བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོརོ་

ལ་ལྷགས་པ་འཛུལ་བ།

1. གཅོོད་སྟེགེས་དམ་སྦྱར་གིྱི་

སོྐྱོན།

གཅོདོ་སྟེགེས་ཀིྱི་ཁ་དམ་སྦྱར་

ཐུབ་མིིན་ཞིིབ་བཤེེར་བྱེེད་དགོོས་

པ་དང་།  གལ་ཏེེ་དམ་སྦྱར་ཐུབ་

མེེད་ཚེེ་དུས་ཐོོག་ལ་དམ་སྦྱར་ཚིི་

བརྗེ་ེཔོ་ོརྒྱག་དགོསོ།

2. རླུང་འཁོོར་གིྱི་གཤོོག་པ་

བརྡར་ཟད་ཐེབེས་པའི་ིསོྐྱོན།

རླུང་འཁོོར་གིྱི་གཤོོག་པ་

བརྡར་ཟད་ཐེབེས་ཡོདོ་མེདེ་ཞིིབ་

བཤེརེ་བྱས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབརྡར་ཟད་

བྱུང་ཡོདོ་ཚེ་ེདུས་ཐོོག་ལ་གཤོགོ་པ་

བརྗེ་ེཔོ་ོརྒྱག་དགོསོ།

གཉིིས།  གཏུབ་སེྟེགས་ཀིྱི་མཐོོ་

ཚད་ཆ་མིི་སོྙོམས་པ།

1. གཏུབ་སྟེེགས་འདེེགས་

སོྐྱོར་གིྱི་རྒྱུག་པའམ་དབྱུག་པ་བཟོོ་

ལྟ་འགྱུར་བའི་ིསོྐྱོན།

གཏུབ་སྟེེགས་འདེེགས་སོྐྱོར་

རྒྱུག་པའི་ིབཟོ་ོལྟ་འགྱུར་ཡོདོ་མེདེ་

ཞིིབ་བཤེེར་བྱས་ཏེེ།  དུས་ཐོོག་ལ་

སོྐྱོན་ཤོོར་བའིི་འདེེགས་སོྐྱོར་རྒྱུག་

པ་བརྗེ་ེཔོ་ོརྒྱག་དགོསོ།

2. གཏུབ་སྟེེགས་ཀིྱི་འདེེགས་
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ཕབ་གྲུབ་ཆའི་ིསོྐྱོན།

འདེགེས་ཕབ་གྲུབ་ཆར་སོྐྱོན་

ཤོོར་ཡོོད་མེེད་ཞིིབ་བཤེེར་བྱས་

ཏེེ་དུས་ཐོོག་ལ་ཉམས་གསོོ་བཟོོ་

བཅོསོ་རྒྱག་དགོསོ།

གོངོ་དུ་ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་

ནང་གི་ིའདྲུད་འཐེནེ་འཕྲུལ་འཁོརོ་

དང་ཞིིང་སྤྱོོད་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་

འཁོརོ་གིྱི་རྒྱུན་མཐོངོ་གི་ིསོྐྱོན་ཆག་

དང་དེའེི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་དབྱེ་ེཞིིབ་ཀིྱི་སོྐོར་

དཔེརེ་དྲངས་ཡོོད་ཅིིང་།  ཞིིང་ལས་

འཕྲུལ་ཆས་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོོང་བའི་ི

བརྒྱུད་རིིམ་ནང་གཤེེར་གནོོན་

མ་ལག་གིི་སོྐྱོན་དང་འཁོོར་སོྐྱོད་

མ་ལག་གིི་སོྐྱོན་སོོགས་ཀིྱི་གནས་

ཚུལ་ལྷག་གིི་ཡོོད་པས་དུས་ཐོོག་

ལ་ཉམས་གསོོ་བཟོོ་བཅོོས་ཐུབ་

པ་དགོསོ།  དེ་ེབཞིིན་ཞིིང་པ་ཚོོས་

རྒྱུན་ལྡན་ཐོོན་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི་

སྐབས་ཞིིང་འཕྲུལ་ལ་བདག་སོྐྱོང་

བྱེེད་པའིི་ལས་ཀ་ཡག་པོོ་སྒྲུབ་

དགོོས་པ་དང་།  དུས་བཀག་ལྟར་

ཞིིང་འཕྲུལ་གིྱི་ལྷུ་ལག་ཁག་ལ་སོྐྱོན་

ཡོདོ་མེདེ་ཞིིབ་བཤེརེ་བྱས་ཏེ།ེ  དུས་

ཐོོག་ལ་སོྐྱོན་ཤོརོ་བའི་ིལྷུ་ལག་བརྗེ་ེ

པོོ་བརྒྱབ་ནས་ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་

ཆས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འཁོོར་སོྐྱོད་

ཐུབ་པའིི་འགན་ལེནེ་བྱེེད་དགོོས།  

གཞན་ཡང་ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་འཁོརོ་

བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོོང་མཁན་གིྱིས་ཞིིང་

འཕྲུལ་གིྱི་གསལ་བཤད་ཡིི་གེེར་

ཤེསེ་རོྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ེལུགས་

དང་མཐུན་པའི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་ཐུབ་པ་

དགོོས།  ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀིྱི་

རྒྱུན་མཐོང་སོྐྱོན་ཆག་དང་དེའེི་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེདེ་ཐུབ་ཚེ།ེ  ཞིིང་

ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་ཀིྱི་ལས་ཕོྱོད་མཐོ་

རུ་གཏོོང་བར་དོནོ་སྙིངི་གལ་ཆེནེ་

ལྡན་ཡོདོ།  །

（（ཡོངོ་ཁུངས།  《ཞིིང་འཕྲུལ་ཡོངོ་ཁུངས།  《ཞིིང་འཕྲུལ་

བེདེ་སྤྱོདོ་དང་ཉམས་གསོ》ོབེདེ་སྤྱོདོ་དང་ཉམས་གསོ》ོ

སྒྱུར་མཁན།   བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་གྲུབ )སྒྱུར་མཁན།   བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་གྲུབ )



ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལེ་།ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལེ་།
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ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱིི་དིྲིལ་བསྒྲགས་ཤེེས་བྱ།

གཅིིག  འདེབེས་འཛུགས་ལག་གཅིིག  འདེབེས་འཛུགས་ལག་

རྩལ་དིྲིལ་བསྒྲགས།རྩལ་དིྲིལ་བསྒྲགས།

ལོོ་ཏོོག་མིི་འདྲ་བ་འདེེབས་

འཛུགས་བྱེདེ་སྟངས་དང་འདེབེས་

འཛུགས་ཀིྱི་དུས་ཚོོད།  བདག་སོྐྱོང་

གི་ིདོོ་དམ་སོོགས་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ  

དཔེརེ་ན།  ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ི

ལུད་ཇི་ིལྟར་རྒྱག་དགོསོ་པ་དང་ཆུ་

ཇིི་ལྟར་གཏོོང་དགོོས་པ།  གནོོད་འབུ་

འགོགོ་བཅོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེདེ་པ་སོོགས་

གསལ་འགྲེལེ་བྱས་ཏེ་ེལོོ་ཏོོག་གིི་ཐོོན་

འབབ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་ོརུ་གཏོོང་

དགོསོ།

གཉིིས།  གསོོ་སྤེེལ་ལག་རྩལ་གཉིིས།  གསོོ་སྤེེལ་ལག་རྩལ་

དིྲིལ་བསྒྲགས།དིྲིལ་བསྒྲགས།

ཁིྱིམ་བྱ་དང་སོྒོ་ཕྱུགས་གསོོ་

ཚགས་ལ་དོ་ོདམ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་

ཤེེས་མཉམ་སྤྱོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་

དང་།  དེརེ་གཟན་ཆས་ཀིྱི་འདེམེས་

སྟངས་དང་ནད་གཞིི་འགོགོ་བཅོསོ།  

གསོོ་སྤེལེ་གིྱི་ཁོརོ་ཡུག་ལེགེས་བཅོསོ་

བྱེདེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་བྱ་ཚུད་ཡོདོ།  

འདིི་དང་ཆབས་ཅིིག་དམིིགས་

བསལ་རྒྱུད་བཟང་གསོོ་སྤེེལ་བྱེེད་

པའི་ིལག་རྩལ་དང་ཉམས་མོྱོང་ཡང་

ངོ་ོསོྤྲོད་བྱེདེ་དགོསོ།

གསུམ།  ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་གསུམ།  ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་

བེེད་སྤྱོོད་དང་ཉམས་གསོོ་དིྲིལ་བེེད་སྤྱོོད་དང་ཉམས་གསོོ་དིྲིལ་

བསྒྲགས།བསྒྲགས།

ཞིིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཡང་དག་

པར་བེདེ་སོྤྱོད་བྱེདེ་སྟངས་དང་བདེ་ེ

འཇགས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ི

གནད་དོོན།  དེེ་བཞིིན་རྒྱུན་ལྡན་

ཉམས་གསོོ་བཟོོ་བཅོོས་བྱེེད་པའིི་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ཤེསེ་བྱ་གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ།ེ  ཞིིང་

པ་མང་ཚོགོས་ཀིྱི་ཞིིང་ལས་ཐོནོ་སྐྱེདེ་

ཀིྱི་འཕེལེ་ཚད་མཐོ་ོརུ་གཏོོང་བར་

རོོགས་རམ་བྱས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་

བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་ཡུན་རིིང་དུ་གཏོོང་

ཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

བཞིི།  ཞིིང་ལས་ཐོོན་རྫས་ཀིྱི་སྤུས་བཞིི།  ཞིིང་ལས་ཐོོན་རྫས་ཀིྱི་སྤུས་

ཚད་བདེ་ེའཇགས་དིྲིལ་བསྒྲགས།ཚད་བདེ་ེའཇགས་དིྲིལ་བསྒྲགས།

ཞིིང་ལས་ཐོོན་རྫས་སྤུས་ཚད་

བདེེ་འཇགས་ཀིྱི་གལ་ཆེེན་རང་

བཞིནི་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། 

སྦགས་བཙོོག་མེེད་པའིི་འདེེབས་

འཛུགས་དང་སོྔོ་ལྗང་འགོགོ་བཅོསོ་

སོོགས་ཀིྱི་ལག་རྩལ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་

དགོསོ།  གཞན་ཡང་ཞིིང་ལས་ཐོོན་

རྫས་ཀིྱི་སྤུས་ཚད་ལྟ་ཞིིབ་ཚད་ལེནེ་

དང་རྗེེས་འདེེད་ཀིྱི་བྱ་ཐབས་ངོོ་

སོྤྲོད་བྱས་ཏེ།ེ  འཛད་སོྤྱོད་པས་བོློ་བདེ་ེ

བག་ཕེབེས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་ཞིིང་ཟོོག་སྤྱོདོ་

ཐུབ་པའི་ིའགན་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

ལྔ།  ས་རྒྱུ་ལེགེས་བཅོསོ་དང་ལྔ།  ས་རྒྱུ་ལེགེས་བཅོསོ་དང་

སྲུང་སོྐྱོབ་དིྲིལ་བསྒྲགས།སྲུང་སོྐྱོབ་དིྲིལ་བསྒྲགས།

ས་རྒྱུའིི་གཤིིན་ཤུགས་མཐོར་

འདེགེས་དང་ས་རྒྱུའིི་སྦགས་བཙོོག་

འགོོག་བཅོོས།  རོྨོ་ཞིིང་ལ་སྲུང་

སོྐྱོབ་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀིྱི་ཤེེས་བྱ་

ཁྱབ་གདལ་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་། 

ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པའི་ིས་རྒྱུ་དོོ་

དམ་བྱེདེ་ཐབས་ཁྱབ་སྤེལེ་བཏང་སྟེ་ེ

ཞིིང་ལས་འཕེལེ་རྒྱས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་དགོསོ།

དྲུག  ཞིིང་ལས་གནམ་གཤིིས་དྲུག  ཞིིང་ལས་གནམ་གཤིིས་

ཀིྱི་ཤེསེ་བྱ་དིྲིལ་བསྒྲགས།ཀིྱི་ཤེསེ་བྱ་དིྲིལ་བསྒྲགས།

གནམ་གཤིིས་ཀིྱིས་ཞིིང་ལས་

ལ་ཐེེབས་པའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ངོོ་སོྤྲོད་

བྱེདེ་དགོསོ་པ་སྟེ།ེ  དཔེརེ་ན།  གནམ་

གཤིིས་ཀིྱི་གནོོད་འཚེའེི་ིསོྔོན་འགོོག་

དང་དེ་ེསེལེ་ཐབས།  དེ་ེབཞིིན་གནམ་

གཤིིས་ཆ་རྐྱེེན་ལ་གཞིིགས་ནས་ཇིི་

ལྟར་བྱས་ཏེ་ེཞིིང་ལས་ཐོོན་སྐྱེདེ་ཀིྱི་

ལས་ཀ་ལུགས་མཐུན་སོྒོ་ནས་བཀོོད་

སིྒྲིག་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ

བདུན།  ལག་རྩལ་གསར་པ་བདུན།  ལག་རྩལ་གསར་པ་

དང་ཐོནོ་རྫས་གསར་པ་ཁྱབ་སྤེལེ། དང་ཐོནོ་རྫས་གསར་པ་ཁྱབ་སྤེལེ། 



ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལེ་།ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལེ་།
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ཞིིང་ལས་ཁྱབ་ཁོོངས་ཀིྱི ་

ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ཐོནོ་རྫས་

གསར་པ་དཔེརེ་ན།  གཞིི་རྒྱུ་བསྒྱུར་

བའི་ིལག་རྩལ་དང་རྒྱུད་འདྲེསེ་ཆུ་

འབྲས་སོོགས་དིྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།ེ 

ཞིིང་པ་མང་ཚོགོས་ཀིྱིས་ཞིིང་ལས་

ཚན་རྩལ་གིྱི་འཕེལེ་རྒྱས་རྣམ་པ་ཆེསེ་

གསར་ཤོསོ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་པའི་ི

རོགོས་རམ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་མ་ཟད།  

ཁོངོ་ཚོོས་ཚན་རིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ལེེགས་བཅོོས་བྱས་པའིི་ཐོོན་རྫས་

དང་སོྔོན་ཐོོན་གིྱི་ལག་རྩལ་གདམ་

ག་གནང་རྒྱུར་ཁིྲིད་སྟོནོ་བྱེདེ་དགོོས།

བརྒྱད།  ཞིིང་ལས་ཀིྱི་སྲིདི་ཇུས་བརྒྱད།  ཞིིང་ལས་ཀིྱི་སྲིདི་ཇུས་

ཁིྲིམས་སོྲོལ་དིྲིལ་བསྒྲགས།ཁིྲིམས་སོྲོལ་དིྲིལ་བསྒྲགས།

རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་ཀིྱིས་

བཏོོན་པའིི་ཞིིང་ལས་ཀིྱི་སིྲིད་ཇུས་

ཁྲིིམས་སྲོོལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་ཏེེ། 

ཞིིང་པ་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་ཁེ་ེཕན་དང་

འོོས་འགན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོོན་དུ་

འཇུག་དགོོས་པ་དང་།  དེེ་བཞིིན་

ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེསྲིདི་ཇུས་ཀིྱི་རོོགས་

སོྐྱོར་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞིིང་ལས་ཐོོན་

ལས་འཕེལེ་རྒྱས་གཏོོང་དགོསོ་མིིན་

ཤེསེ་རོྟོགས་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོོས། 

ཞིིང་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གིྱི་དིྲིལ་

བསྒྲགས་ཤེེས་བྱ་འདིི་དག་བརྒྱུད་

ནས་ཞིིང་པའི་ིཚན་རིིག་གི་ིབྱང་ཚད་

དང་ལག་རྩལ་གིྱི་ཆུ་ཚད་མཐོོ་རུ་

གཏོོང་དགོོས་པ་དང་།  ཞིིང་ལས་

དེངེ་རབས་ཅན་གིྱི་འཕེལེ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་

འདེདེ་བཏང་སྟེ་ེཞིིང་ལས་ཡོོང་འབབ་

འཕར་སོྣོན་དང་།  ཞིིང་པའིི་ཁེ་ེབཟང་

ལྡབ་འཕར་མངོནོ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེདེ་

དགོོས།  དུས་མཚུངས་སུ།  གོྲོང་གསེབེ་

དཔལ་འབོྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ཀིྱི་འཕེེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་དང་གོྲོང་གསེབེ་

དར་རྒྱས་ཀིྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་

བྱེེད་པ་བཅས་ལ་ཡང་རོོགས་རམ་

ཐུབ་པ་དགོསོ།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  《ཞིིང་རྩལ་ཡོོང་ཁུངས།  《ཞིིང་རྩལ་

ཁྱབ་གདལ་དིྲིལ་བསྒྲགས་ཤེསེ་བྱའི་ིཁྱབ་གདལ་དིྲིལ་བསྒྲགས་ཤེསེ་བྱའི་ི

ལག་དེབེ》ལག་དེབེ》

སྒྱུར་མཁན།   བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་གྲུབ )སྒྱུར་མཁན།   བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་གྲུབ )



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ཁོྲོམ་རའི་ིགོོ་སྐབས་དམ་འཛིིན་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོོས་སམ།

ཁོྲོམ་རའིི་གོོ་སྐབས་ཞེེས་པ་

ནིི་ཁོྲོམ་ར་ནས་ཁེ་ེབཟང་དང་ཡོངོ་

འབབ་འཕར་སོྣོན་བྱུང་བ་དང་། 

སོྟོབས་ཆེེ་རུ་འགོྲོ་བ་སོོགས་ཀིྱི་ཁེེ་

ཕན་ཐོོབ་སྙམ་པའིི་གནས་ཚུལ་

ལམ་དོནོ་དག་ལ་ཟེརེ།  ཁོྲོམ་རའི་ིགོ་ོ

སྐབས་ནི་ིགང་སར་ཡོདོ་ཅིིང་།  ཁོྲོམ་

རའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཏིངི་ཟབ་པའི་ི

དབྱེ་ེཞིབི་དང་བསམ་བློ་ོབཏང་ཚེ།ེ  

གཞིི་ནས་ཁོྲོམ་རའི་གོ་ོསྐབས་ལ་དམ་

འཛིིན་ཐུབ་ནས་དོོན་འཁོྱོལ་བྱེེད་

ཐུབ།  གཤམ་ལ་ཁོྲོམ་རའི་གོ་ོསྐབས་

དམ་འཛིིན་ཇིི་ལྟར་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་

སོྐོར་བརོྗོད་ན། 

གཅིིག  ཁོྲོམ་རར་རྒྱུས་མངའ་གཅིིག  ཁོྲོམ་རར་རྒྱུས་མངའ་

གཏིིང་ཟབ་བྱེདེ་དགོསོ།གཏིིང་ཟབ་བྱེདེ་དགོསོ།

ཁོྲོམ་རའི་གོ་ོསྐབས་དམ་འཛིིན་

བྱེདེ་དགོསོ་ཚེ།ེ  ཐོོག་མར་ཁོྲོམ་ར་ལ་

རྒྱུས་མངའ་གཏིིང་ཟབ་བྱེདེ་དགོསོ།  

དེེ་ཡང་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཁོྲོམ་རའི་ིཆ་འཕིྲིན་ཐོོབ་

དགོོས་པ་དང་།  ཁོྲོམ་རའིི་འཕེེལ་

ཕོྱོགས་དང་འགྱུར་ལྡོོག་ལ་དོོ་ཁུར་

བྱས་ཏེེ་ཁོྲོམ་རའི་དགོོས་མཁོོ་དང་

གླེེང་མང་བའིི་གནད་དོོན་ཤེེས་

རྟོོགས་ཐུབ་པ་དགོོས།  དཔེེར་ན།  

དུས་བཀག་ལྟར་ཚོངོ་ལས་ཀིྱི་འགྲན་

ཡ་དང་འཛད་སྤྱོོད་བྱེེད་སྟངས།  

འཛད་སྤྱོདོ་ཀིྱི་སེམེས་ཁམས།  འཛད་

སྤྱོདོ་ཀིྱི་དགའ་ཕོྱོགས་སོགོས་ལ་དབྱེ་ེ

ཞིིབ་བྱས་ཏེ་ེཁོྲོམ་རའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེ

བས་ཡག་པའིི་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་པ་

བྱེདེ་དགོསོ།

གཉིིས།  ཚོོར་བ་སྐྱེནེ་པོ་ོདགོསོ།གཉིིས།  ཚོོར་བ་སྐྱེནེ་པོ་ོདགོསོ།

ཁོྲོམ་རའི་ནང་རྒྱུན་དུ་མིི་

མངོན་པའིི་གོོ་སྐབས་མང་པོ་ོཡོོད་པ་

ལས་གོ་ོསྐབས་འདི་ིདག་ནིི་མང་ཆེ་ེ

བ་ཚོརོ་བ་སྐྱེནེ་པའིི་མིིས་ཤེསེ་རོྟོགས་

ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།  གོ་ོསྐབས་འདི་ིརིིགས་

དམ་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་ཚེེ་རྒྱུན་



ཁྲོམོ་རའིི་རྣམ་པ།ཁྲོམོ་རའིི་རྣམ་པ།
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ཆད་མེདེ་པར་རང་གིི་ཚོོར་སྐྱེནེ་ལ་

སོྦྱོང་བརྡར་སོྤྲོད་དགོསོ་པ་དང་།  གོ་ོ

སྐབས་འདི་ིལྟ་བུ་ཤེསེ་རོྟོགས་ཐུབ་ཚེ་ེ

དུས་ཐོོག་ལ་དོོན་འཁོྱོལ་བྱས་ཏེ་ེཁེ་ེ

ཕན་ཐོོབ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ།  དཔེརེ་

ན།  དགོོས་མཁོའམ་གནད་དོོན་

གསར་པ་ཞིིག་མཐོང་ཚེ་ེདེ་ེའབྲེལེ་

གིྱི་ཐོོན་རྫས་གསར་གཏོོད་བྱས་ཏེེ་

ཁེ་ེབཟང་ཡོངོ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ།

གསུམ།  སྟབས་བསྟུན་གིྱི་གསུམ།  སྟབས་བསྟུན་གིྱི་

བསམ་བོློ་གཏོོང་ཤེསེ་པ་དགོསོ།བསམ་བོློ་གཏོོང་ཤེསེ་པ་དགོསོ།

ཁོྲོམ་རའི་ིགོོ་སྐབས་ནིི་འགྱུར་

མེེད་གཏན་འཇགས་ཤིིག་མ་ཡིིན་

པར་ཁོྲོམ་རའིི་འགྱུར་ལྡོོག་དང་

འཕེེལ་རྒྱས་ལ་གཞིིགས་ནས་གོོ་

སྐབས་ཀྱང་དེེ་དང་མཚུངས་པར་

འགྱུར་བ་དང་འཕེལེ་རྒྱས་ཡོངོ་གི་ི

ཡོོད།  དེེར་བརྟེེན།  ཁོྲོམ་རའི་གོོ་

སྐབས་དམ་འཛིིན་བྱེདེ་པར་སྟབས་

བསྟུན་གིྱི་བསམ་བོློ་གཏོོང་ཤེསེ་པ་

དགོསོ།  དེ་ེའདྲའི་བསམ་བོློས་གཞིི་

ནས་འགྱུར་ལྡོགོ་མང་བའི་ིཁོྲོམ་རའི་

ནང་གནས་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  དུས་

ཐོོག་ལ་གོ་ོསྐབས་ཤེསེ་རོྟོགས་བྱེདེ་

ཐུབ།  དཔེརེ་ན།  ཁོྲོམ་རའི་ིདགོསོ་

མཁོར་འགྱུར་ལོྡོག་འགོྲོ་བའིི་སྐབས་

དུས་ཐོོག་ལ་རང་གི་ིཐོོན་རྫས་དང་

ཞབས་ཞུར་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ།ེ  ཁོྲོམ་

རའི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་

ཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ། 

བཞིི།  རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའིི་བཞིི།  རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའིི་

གསར་གཏོོད་ལྡན་དགོསོ།གསར་གཏོོད་ལྡན་དགོསོ།

ཁོྲོམ་རའི་ནང་རྣམ་པར་རྒྱལ་

དགོོས་ཚེེ།  ངེེས་པར་དུ་རིྙིང་དོོར་

གསར་བརྗེ་ེབྱས་ཏེ་ེརྒྱུན་ཆད་མེདེ་

པའིི་གསར་གཏོོད་ལྡན་དགོོས་པ་

དང་།  དེ་ེའདྲའི་ིབསམ་བོློ་ལྡན་ཚེ་ེ

གཞིི་ནས་ཁོྲོམ་རའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་

གླེངེ་མང་བའིི་གནད་དོནོ་གིྱི་དགོོས་

མཁོ་མཚམས་མིི་ཆད་པར་བསྐངས་

ཏེ།ེ  དེ་ེལས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའི་ིཁེ་ེ

ཕན་ཐོོབ་སིྲིད།  དཔེེར་ན།  ཁོྲོམ་

རའི་ནང་འཛད་སོྤྱོད་ཀིྱི་དགོོས་མཁོ་

གསར་པ་ཐོནོ་པའི་ིཚེ།ེ  དུས་ཐོོག་ལ་

ཐོོན་རྫས་གསར་པའམ་ཞབས་ཞུ་

གསར་སྤེལེ་བྱས་ཏེ་ེཁོྲོམ་རའི་དགོསོ་

མཁོ་བསྐངས་ནས་ཁོྲོམ་རའི་ཐོོབ་ཆ་

ཇེ་ེཆེརེ་གཏོོང་དགོསོ། 



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ལྔ།  ཚོོད་ལྟ་བྱེདེ་ཕོདོ་པ་དགོསོ།ལྔ།  ཚོོད་ལྟ་བྱེདེ་ཕོདོ་པ་དགོསོ།

ཁོྲོམ་རའི་གོ་ོསྐབས་ནིི་མིི་ཚང་

མས་དམ་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་

མ་ཡིིན།  བསམ་ཕོོད་པ་དང་ཚོོད་

ལྟ་བྱེདེ་ཕོོད་པའིི་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་གཞིི་

ནས་དམ་འཛིིན་བྱས་ཏེ་ེལག་ལེནེ་ལ་

བསྟར་ཐུབ།  ཐོོན་རྫས་གསར་པ་དང་

ཚོོང་གཉེེར་གིྱི་ཐབས་ཇུས་གསར་

པ།  ཚོོང་འགྲེམེ་གིྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་

སོོགས་ལ་ཚོོད་ལྟ་བྱེདེ་ཕོདོ་པ་དགོསོ་

པ་དང་།  དེ་ེལས་ཁོྲོམ་རའི་གོོ་སྐབས་

དེེ་བས་བཟང་བ་དམ་འཛིིན་བྱེེད་

དགོསོ།   དཔེརེ་ན།  གོློག་རྡུལ་སྟེགེས་

བུ་དང་ཚབ་ཚོོང་གིི་ཚོོང་གཉེེར་

ཐབས་ལམ་གསར་པ་སོོགས་ལ་ཚོོད་

ལྟ་བྱེདེ་ཕོདོ་པ་བྱས་ཏེ་ེཚོོང་ལམ་ལ་

རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ།

དྲུག  ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོོ་དྲུག  ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོོ་

དགོསོ།དགོསོ།

ཁོྲོམ་རའི་གོ་ོསྐབས་དམ་འཛིིན་

བྱེདེ་པ་ནི་ིལམ་སེངེ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་

ཞིིག་གཏན་ནས་མ་ཡིིན།  དེརེ་ཡུན་

རིིང་གི་ིའབད་བརྩོནོ་དང་ངང་རྒྱུད་

རིིང་པོོ་དགོོས་ལ།  འགྱུར་བ་མེེད་

པའིི་ཡིིད་ཆེསེ་བརྟན་པོོ་དགོོས་ཀིྱི་

ཡོོད།  དེེ་ཡང་རང་གིི་འཇོོན་ཐང་

དང་ཁོྲོམ་རའི་ིམདུན་ལམ་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་དགོོས་པ་མ་ཟད།  སེེམས་

ཁམས་བརྟན་པོོ་ཡོོད་ཚེ་ེགཞིི་ནས་

ཁོྲོམ་རའི་ནང་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པའིི་

འཕེེལ་རྒྱས་དང་སོྟོབས་ཤུགས་

འཕེལེ་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབོ་སྲིདི། 

མདོར་ན།  ཁོྲོམ་རའི་གོོ་སྐབས་

དམ་འཛིིན་བྱེེད་པ་ནིི་ཚོོང་ལས་

འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེནེ་

ཞིིག་ཡིིན་པས།  ཁོྲོམ་ར་དབྱེེ་ཞིིབ་

ལ་ཤུགས་སོྣོན་རྒྱག་དགོོས་པ་དང་། 

ཚོོར་བ་སྐྱེེན་པོོའིི་རྒྱུན་འཁོྱོངས་

དགོསོ་ལ།  སྟབས་བསྟུན་གིྱི་བསམ་

བོློ་གཏོོང་ཤེེས་པ།  རྒྱུན་ཆད་མེེད་

པའིི་གསར་གཏོོད་དང་།  ཚོོད་ལྟ་

བྱེདེ་ཕོདོ་པ།  ཡིིད་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོ

བཅས་ཡོོད་ཚེ་ེགཞིི་ནས་ཁོྲོམ་རའི་ིགོ་ོ

སྐབས་དམ་འཛིིན་ཐུབ་ནས་མཐའ་

འཇུག་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་སྲིདི།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  འབེེལ་འདུ་ཡོོང་ཁུངས།  འབེེལ་འདུ་

ཡིིག་མཛོད།ཡིིག་མཛོད།  

སྒྱུར་མཁན།  སྐལ་བཟང་སྒྲོལོ་དཀར )སྒྱུར་མཁན།  སྐལ་བཟང་སྒྲོལོ་དཀར )



ཕྱུག་འགྱུར་ལས་གཏོདོ་།ཕྱུག་འགྱུར་ལས་གཏོདོ་།
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བྱ་གཞག་གསར་གཏོོད་མཁན་གིྱི་ན་གཞོོན་གདོོང་ལེེན་པ་མཚོོ་མོོས་
གྲོོང་གསེེབ་དར་རྒྱས་ཆེེད་འབུལ་བའིི་ལེེགས་སྐྱེེས་སྐོོར་བཀོོད་པ། 

གངས་ལོྗོངས་ས་མཐོའོི་ིཉིིང་

ཁིྲི་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ལོོ་རབས་90ནང་

སྐྱེསེ་ཀིྱི་བོོད་རིིགས་བུ་མོོ་ཞིིག་གིིས་

ལང་ཚོོའི་ིསྐྱེ་ེསོྟོབས་དང་བོློ་གོྲོས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་རིི་སོྔོ་ཆུ་དྭངས་ཀིྱི་ཁོྲོད་

དུ“གསེརེ་གིྱི་འབྲས་ཕོརོ”བསྒྲེངེས་

བཞིིན་ཡོདོ།  ཁོངོ་གི་ིམིིང་ལ་མཚོ་

མོོ་ཞེེས་བརོྗོད།  ད་ལྟ་སྨན་གླིིང་

གོྲོང་ཁྱེེར་ཉིི་མ་དམར་པོོ་ཚན་

རྩལ་དཔེ་ེསོྟོན་ཁྱིམི་ཚང་ཞིིང་རའི་ི

སིྤྱི་ཁྱབ་ཅིིང་ལི་ིགཞོནོ་པའིི་འགན་

བཞེསེ་བཞིིན་ཡོོད།  ཁོ་ོམོོས་གཞུང་

ཁོོངས་ཁེེ་ལས་ཀིྱི་བརྟན་བརིླིང་

ལས་ཀ་ནས་ཕིྱིར་འདོནོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ི

རེེ་ཞུ་བྱས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕིྱིར་

ལོོག་ནས་ལས་གཏོོད་བྱས་ཤིིང་ཁོ་ོ

མོོས་གོྲོང་མིིའིི་སྣེེ་ཁྲིིད་དེེ་གདོོད་

སྐྱེེས་ནགས་ཚལ་གིྱི་རང་བྱུང་ཆ་

རྐྱེནེ་འོོག་རང་ཉིིད་ཀིྱི་བོློ་རིིག་སྤྱད་

དེེ་ཡུལ་དེེ་གའིི་དཔལ་འབོྱོར་

ཕྱུག་འགྱུར་གིི་ལམ་བུ་ཞིིག་གཏོོད་

ཡོདོ།  “ཉིིང་ཁིྲིའི་ིཀོོ་ཤ་”ཞེསེ་པའིི་

ཚོོང་རྟགས་གཏོོད་ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་

སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྲིིད་གོྲོས་

ཨུ་ཡོནོ་གིྱིས་ཐོནོ་ལས་འཕེལེ་རྒྱས་

གཏོོང་ཆེདེ་ཐད་བསམ་འཆར་དང་

ཐབས་ཇུས་འདོོན་པའི་ིའགན་འཁིྲི་

བསྒྲུབས་ཡོདོ་ལ་མཚོ་ོམོོས་བྱ་སོྤྱོད་

དངོསོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དུས་རབས་

གསར་པའི་ིགཞོོན་ནུའིི་འགན་འཁིྲི་

ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཏེ་ེགོྲོང་གསེབེ་དར་

རྒྱས་གཏོོང་བའི་ིརླབས་རྒྱུན་ཁོྲོད་
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འོོད་སྟོོང་འཕྲོོ་བའིི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

དང་པོ།ོ  ལང་ཚོའོི་ིགདམ་ག་དང་པོ།ོ  ལང་ཚོའོི་ིགདམ་ག་

བྱས་ཏེ།ེ  གཞུང་ཁོངོས་ཁེ་ེལས་ཀིྱི་བྱས་ཏེ།ེ  གཞུང་ཁོངོས་ཁེ་ེལས་ཀིྱི་

ལས་མིི་ཞིིག་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོོག་ལས་མིི་ཞིིག་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོོག་

ནས་ལས་གཏོོད་བར། ནས་ལས་གཏོོད་བར། 

2018ལོོར་མཚོ་མོོ་ཀྲུང་དབྱང་

ནོོར་སིྲིད་སོློབ་ཆེནེ་ནས་སོློབ་ཐོོན་

བྱས་རྗེསེ།  རྒྱལ་ཁབ་གློགོ་དྲ་སྣང་

རོྫོང་གློོག་གཏོོང་ཚད་ཡོོད་ཀུང་

སིིར་རྒྱུགས་སོྤྲོད་ཐུབ་ནས་ཀུན་

གིྱིས་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེེ་དགོོས་པའིི་

བརྟན་ཆགས་ཀིྱི་ལས་གནས་ཞིིག་

བྱུང་།  འོནོ་ཀྱང་།  ཁོ་ོམོོས་བརྟན་

ཆགས་ཀིྱི་ལས་གནས་ཞིིག་བྱུང་བ་

ཙམ་གིྱི་བོློ་ཡིིད་ཚིམི་ནས་མི་ིབསྡད་

པར་རང་ཉིིད་འཚར་ལོངོས་བྱེདེ་

སའི་ིཀོོང་ཡུལ་གིྱི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ིགདོདོ་མའི་ིནགས་ལས་ཐོོན་

ཁུངས་སྣ་ཁ་འཛོོམས་པའིི་ཆ་རྐྱེནེ་

འོོག་ཡུལ་དེེ་གའིི་ཡུལ་མིི་རྣམས་

སྣེེ་ཁིྲིད་དེེ་ཕྱུག་འགྱུར་གིྱི་ལམ་བུ་

གསར་པ་ཞིིག་གཏོོད་རྒྱུའི་ིཕུགས་

འདུན་རྩེ་ེགཅིིག་དུ་བཅངས་བཞིིན་

ཡོདོ།

2019ལོོའིི་ལོོ་མཇུག་ཏུ་མཚོ་

མོོས་བོློ་ཐག་ཆད་པོོས་ལས་གནས་

ལས་དགོངོས་ཞུ་བྱས་ནས་ཕ་ཡུལ་

དུ་ཕིྱིར་ལོགོ་ནས་ལས་གཏོོད་བྱེདེ་

པའིི་ལམ་བུའིི་ཐོོག་བསོྐྱོད་འགོོ་

བརྩམས།  འོནོ་ཀྱང་།  ནང་མིི་དང་

གོྲོགས་པོོ་སོོགས་ཚང་མས་ཁོོ་མོོས་

ལས་གནས་ཡག་པོོ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

དོོར་ནས་རིི་གོྲོང་དུ་ལོོག་ནས་

དཀའ་སྡུག་གིི་ལས་ལ་བརོྩོན་རྒྱུའིི་

བསམ་འདུན་དེེར་རེེ་ཞིིག་མོོས་

མཐུན་དེེ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་རེེད།  

འོོན་ཀྱང་།  མཚོ་མོོས་མིིག་ངོོར་

འཆར་བ་དེ་ེནིི“ཉིིང་ཁིྲིའི་ིརིི་སོྔོ་ཆུ་

དྭངས་ཡིིན་པ་དང་དེ་ེདག་ཚང་མ་

གསེརེ་རིི་དང་དངུལ་རིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་

པས།  ཁོོ་མོོས་བོློ་རིིག་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཡུལ་དེ་ེགའིི་ཐོནོ་ཁུངས་དག་

རྒྱུ་ནོོར་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་རེེའིི་ཆོོད་

སེམེས་བརྟན་པོརོ་བཅངས།  

ཐོོག་མའི་ལས་གཏོོད་སྐབས་



ཕྱུག་འགྱུར་ལས་གཏོདོ་།ཕྱུག་འགྱུར་ལས་གཏོདོ་།
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མཚོ་མ་ལ་འཕྲད་པ་ནིི་འདུ་ཤེེས་

ཐད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་ཟད།  

དེེ་བས་དོོན་དངོོས་ཀིྱི་འགྲན་

སོློང་ཞིིག་དང་འཕྲད།  དེེ་ཡང་

ཁོོང་གིི་ཕ་ཉིི་མས་བཙུགས་པའིི་

ཉིི་མ་དམར་པོོའིི་ཚན་རྩལ་དཔེེ་

སོྟོན་ཁིྱིམ་ཚང་ཞིིང་རའི་ཀོོ་ཤ་

འདེེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་གཙོོ་བོོར་

བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་མོོད།  འོནོ་ཀྱང་།  དུས་

ཡུན་རིིང་པོའོི་ིནང་ཚོངོ་རྟགས་མི་ི

ལེགེས་པ་དང་ཕྱིརི་ཚོངོ་གི་ིཐབས་

ལམ་གཅིིག་ཁོོ་ན་ཡིིན་པ་བཅས་ཀིྱི་

དབང་གིསི་ཁེ་ེབཟང་ཐད་རྒྱུན་དུ་

འཕེེལ་རྒྱས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་མིི་ཐུབ།  

དེརེ་བརྟེནེ།  མཚོ་མས་ཉིིན་མོོ་ཨ་

ཕ་དང་གཅེེན་པོོ་གཉིིས་མཉམ་

དུ་ཞིིང་རར་ངལ་རྩོོལ་བྱེེད་པ་

དང་དགོངོ་མོོར་ལས་གཏོོད་དང་

འབྲེེལ་བའིི་དཔེེ་དེེབ་ཞིིབ་ཚགས་

བལྟས་ནས་ཁོྲོམ་རའིི་གནས་ཚུལ་

ལ་དབྱེེ་ཞིིབ་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད།  ཐེེངས་

གཅིིག་ཨ་ཕས་ཀོོ་ཤའི་ིསྡེབེ་ཚོངོ་གི་ི

རིིན་གོོང་དམའ་བའིི་དབང་གིིས་

སེམེས་ཁྲལ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོདོ་པ་

ཤེེས་རྗེེས་ཁོོ་མོོས་ནན་ཏན་གིྱི་སོྒོ་

ནས་གནད་དོོན་དེེའིི་འགག་རྩར་

ཞིིབ་འཇུག་གིསི་གལ་ཏེ་ེཕིྱིར་ཚོོང་

གིི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པ་མ་བྱས་ཚེེ་ཐོོན་རྫས་སྤུས་

ལེེགས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་རུང་

རིིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེདེ་དཀའ་

བསམ་ནས། སྐབས་དེེར་ཁོོང་

གིསི་སོྲོལ་རྒྱུན་གིྱི་འདེབེས་འཛུགས་

རྣམ་པ་ལས་བརྒལ་ནས་རང་ཉིིད་

ཀིྱིས་ཕིྱིར་འཚོོང་གིི་ལམ་བུ་གསར་

པ་ཞིིག་གཏོོད་རྒྱུའིི་སེེམས་ཐག་

བཅད། 

གཉིིས་པ།  གསར་གཏོོད་གཉིིས་པ།  གསར་གཏོོད་

ཀིྱིས་ལམ་བུ་གཏོོད་དེ།ེ  ཚན་རྩལ་ཀིྱིས་ལམ་བུ་གཏོོད་དེ།ེ  ཚན་རྩལ་

གིྱི་འདེགེས་སོྐྱོར་འོོག་ནགས་ཁོྲོད་གིྱི་འདེགེས་སོྐྱོར་འོོག་ནགས་ཁོྲོད་

ཁྱད་ལྡན་ཐོནོ་ཁུངས་ཀིྱིས་དཔལ་ཁྱད་ལྡན་ཐོནོ་ཁུངས་ཀིྱིས་དཔལ་

འབོྱོར་ལ་སྐུལ་སྤེལེ་གཏོོང་།འབོྱོར་ལ་སྐུལ་སྤེལེ་གཏོོང་།

མཚོ་མོོས་སྐུལ་འདེེད་འོོག་

ཉིི་མ་དམར་པོོའིི་ཞིིང་རར“ལས་

གཏོོད་ཐེེངས་གཉིིས་པ”འགོོ ་

བརྩམས།  གོམོ་པ་དང་པོོ་ནི་ིཕྱིརི་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ཚོོང་གིི་དཀའ་གནད་སེེལ་རྒྱུ་དེེ་

ཡིིན།  མ་གཞིི་མཚོ་མོོའིི་གཤིིས་

ཀ་ངོོ་ཚ་སིྨིན་ཞིིང་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཀིྱི་

བུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད།  འོོན་ཀྱང་

ཚོོང་ལས་བྱ་གཞག་གི་ིའགྲན་སོློང་

ཁོྲོད་བཙན་ཤེདེ་ཀིྱིས་རིིམ་བཞིིན་

བསམ་ཕོོད་བྱེེད་ཕོོད་ཀིྱིས་མོོ་ཁོྱོ་

ག་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར།  ཁོོང་གིིས་ས་

གནས་གང་སར་བསོྐྱོད་དེ་ེམཉམ་

ལས་གོྲོས་མོོལ་བྱེདེ་པ་དང་ཁ་རྩལ་

སོྦྱོང་བརྡར་བྱེདེ་པ།  ཐོོན་རྫས་ཕྱིརི་

གཏོོང་གི་ིཡིིག་ཆ་ཡང་ཡང་ལེགེས་

བཅོསོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོདོ།  དེ་ེནས་རིིམ་

བཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཁེེ་ལས་མང་པོོ་

ཞིིག་དང་ཡུན་རིིང་གི་ིམཉམ་ལས་

འབྲེེལ་བ་བཙུགས་ནས་ཀོོ་ཤའིི་

འཚོོང་སོྒོ་ཕྱེེས་ཡོོད།  འོོན་ཀྱང་

ལས་གཏོོད་ཀིྱི་ལམ་བུ་ནིི་ལས་སླ་པོ་ོ

ཞིིག་རྩ་བ་ནས་མ་ཡིིན།  2022ལོརོ་

ཕིྱིར་ཚོོང་ཐད་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་

ཐེེབས་ཡོོང་བའིི་སྐབས་ཁོོ་མོོས་

སེམེས་ཐག་གཅོོད་པོོས་ལམ་སེངེ་

དྲ་ཐོགོ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཐད་གཏོོང་

བྱེདེ་དེ་ེདངོོས་ཟོོག་ཕིྱིར་ཚོངོ་བྱེདེ་

རྒྱུའིི་ཚོོད་ལྟ་བྱས།  ཐད་གཏོོང་

ཐོོག་མ་བྱེེད་སྐབས་ཐད་གཏོོང་

ཁང་ནང་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་མཁན་ཉུང་

བས་ཚོོང་ལམ་དེེ་ཙམ་བྱུང་མེེད།  

ཁོོ ་མོོས་བྱ་བ་ཚང་མ་ཐོོག་མ་

དཀའ་ཞེསེ་པའིི་གོོ་དོནོ་དེ་ེསེམེས་

ལ་བརྟན་པོོར་བཅངས་ཏེེ་ཡིིད་

ཐང་ཆད་དེེ་མ་བསྡད་པར་ལམ་

སེེང“སིྤྲིན་སྟེེགས་ལྟ་སོྐོར”ཞེེས་

པའིི་དྲ་ལམ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་

འདེེབས་འཛུགས་རྟེེན་གཞིི་དང་

ཉིིང་ཁྲིའིི་ིརང་བྱུང་མཛེསེ་ལོྗོངས་

འགྲེམེས་སོྟོན་བྱ་རྒྱུ་ནས་འགོ་ོཚུགས་

སར་བྱས་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཐད་

གཏོོང་ལྟ་མཁན་མིི་མང་པོོ་ཡིིད་

འགུགས་བྱས་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོོད།  

ད་ཆ་ཐད་གཏོོང་ཁང་དུ་ཀོོ་ཤའིི་

ཐོོན་རྫས་མངགས་ཐོོ་བྱེདེ་མཁན་

རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་མང་དུ་འགོྲོ་

བཞིིན་ཡོོད།  ཁོོང་གིི་བརྟན་ལྷིིང་

དང་སྟབས་བསྟུན་གིྱིས་སོྲོལ་རྒྱུན་

ཞིིང་ལས་ཐོོན་རྫས་དེེ་གོློག་རྡུལ་



ཕྱུག་འགྱུར་ལས་གཏོདོ་།ཕྱུག་འགྱུར་ལས་གཏོདོ་།
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ཚོོང་ལས་ཀིྱི་མྱུར་འཁོརོ་དུ་བླུགས་

ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་ས་གནས་གང་

སར་ཕིྱིར་ཚོངོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིལམ་

བུ་གཏོོད།

མཚོ་མོོས་སྤུས་རྟགས་དང་

ཐུམ་སིྒྲིལ་ནིི་ཐོོན་རྫས་རྩེེར་སོོན་

ཁོྲོམ་རའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད་པའི“ིསོྒོ་

རྡུང་གིི་སོོ་ཕག”ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་གསལ་རོྟོགས་ཐུབ་ནས།  ཀོོང་

པོའོི་ིགོྱོན་ཆས་ཀིྱི་གཞིི་རྒྱུ་བྱས་པའི་ི

ཐུམ་སིྒྲིལ་ཇུས་འགོདོ་བྱེདེ་པ་ནས་

འགུལ་རིིས་གཟུགས་བརྙན་ཚོོང་

རྟགས་ཐོོ་འགོོད་བྱེེད་པ་དང་དེེ་

ནས་སྐྱེེ་ལྡན་ཐོོན་རྫས་དང་རྒྱལ་

ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོོན་

རྫས་སོོགས་ཀིྱི་སྤུས་ཚད་ཁས་ལེནེ་

པའིི་བར་གིྱི་བྱ་རིིམ་མཐའ་དག་

རིིམ་གིྱིས་སྒྲུབ་ནས་ཞིིང་རའི་ཀོོ་

ཤའིི་ཐོོན་རྫས་དེེ“གསེེར་གིྱི་མིིང་

བྱང”དུ་བསྒྱུར་ཡོདོ།   

2023ལོོར་ཉིི་མ་དམར་པོོའིི་

ཞིིང་རར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཉིིང་ཁྲིའིི་ིཀོོ་

ཤའི་ིའདེབེས་གསོོ་ཚད་ལྡན་ཅན་གིྱི་

དཔེ་ེསོྟོན་ཁུལ་གིྱི་ཆོགོ་མཆན་ཐོབོ་

པ་དང་སྤུས་རྟགས་ཀིྱི་ཤུགས་རྐྱེནེ་

ཆེེས་ཆེེ་རུ་ཕིྱིན་ཡོོད།  དེེ་དང་

ཆབས་ཅིིག་མཚོ་མོོས་ཚན་རྩལ་གིྱི་

སྐུལ་འདེགེས་འོགོ་མིགི་རྒྱང་རིིང་

པོོས་ཞིིང་རར་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་

གིྱི་སིྒྲིག་ཆས་ནང་འདྲེནེ་བྱས་ནས་

ས་ཞིིང་རོྨོ་འདེབེས་ནས་ཆུ་འདྲེནེ།  

བསྡུ་ལེནེ་བྱེདེ་པའིི་བར་གིྱི་བརྒྱུད་

རིིམ་ཧིྲིལ་པོོར་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གིྱི་

ལས་སྒྲུབ་མངོོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་

ལས་ཕོྱོད་ལྡབ་འགྱུར་བྱུང་ཡོོད། 

ཁོངོ་གིིས་ནང་མིི་དང་མཉམ་དུ་སིྨི་

ངོསོ་གྲུ་13000ཡོོད་པའི་ིའབུ་ཕྲའི་

རིིགས་གསོོ་སོྐྱོང་ཁང་བཙུགས་ནས་

རིི་སྐྱེསེ་འདེབེས་འཛུགས་ལག་རྩལ་

ལ་ལད་མོོ་བྱས་ཏེ་ེཀོོ་ཤའི་སྤུས་ཚད་

དང་རིི་སྐྱེེས་འབུ་ཕྲ་དང་འགྲན་

བསྡུར་ཐུབ་པའི་ིའགན་ལེནེ་བྱས་པ་

རེདེ།  “ཞིིང་ར+རྟེནེ་གཞིི+ཞིིང་དུད་

བཅས་ཀིྱི་རྣམ་པའི་ིཁོྲོད།  ཞིིང་རས་

གོྲོང་མིིར་རིིན་མེདེ་ངང་འབུ་ཕྲའི་

ཁུག་མ་དང་ལག་རྩལ་མཛུབ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ཁིྲིད་མཁོ་ོའདོནོ་བྱས་པ་དང་ཏང་

ཡོནོ་དཔེ་ེསོྟོན་དྲོདོ་ཁང་བཙུགས་

པ།  ལོོ་ལྟར་ཞིིང་དུད་མིི་ཐེེངས་

300གསོོ་སོྦྱོང་བྱས་ནས་གོྲོང་ཚོོ་

10ལྷག་ཙམ་གིྱི་མང་ཚོོགས་ལ་

འདེེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་རོོགས་རམ་བཅས་

བྱས་ཡོོད།  2023ལོོར་ཞིིང་རས་

གོྲོང་ཚོ་ོ3ལ“ཉིིང་ཁྲིའིི་ིཀོོ་ཤ”ཡིི་རིི་

སྐྱེསེ་འདེབེས་གསོོ་ལག་རྩལ་ཁྱབ་

གདལ་བཏང་ནས་ཀོོ་ཤ་སོོས་པ་རྒྱ་

མ་28500ཐོནོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པར་སྐུལ་

ཁིྲིད་བྱས་ནས་ཡོངོ་འབབ་སོྒོར་ཁྲི་ི

180འཕར་ཡོདོ། 

གསུམ་པ།  མཉམ་སོྤྱོད་འཕེལེ་གསུམ་པ།  མཉམ་སོྤྱོད་འཕེལེ་

རྒྱས་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱུག་པོོའི་ིལམ་བུ་སོྒོ་རྒྱས་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱུག་པོོའི་ིལམ་བུ་སོྒོ་

འགྲམ་དུ་འདིངི་བ། འགྲམ་དུ་འདིངི་བ། 

“མིི་གཅིིག་ཕྱུག་ན་ཕྱུག་པོརོ་

མིི་བརྩིི་ལ། ཚང་མ་ཕྱུག་ན་གཞིི་

ནས་ཕྱུག་ཏུ་རྩིསི”ཞེསེ་པའི་ིབཤད་

སོྲོལ་དེ་ེམཚོ་མའི་ཁ་རྒྱུན་ཞིིག་ཡིིན་

པས།  ཁོོང་གིིས་གོྲོང་གསེེབ་དར་

རྒྱས་ཡོོང་བར་ཐུན་མོོང་གིི་སོྟོབས་

ཤུགས་གཅིིག་སིྒྲིལ་བྱེེད་དགོོས་

པ་གསལ་པོོ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད།  ཉིི་མ་

དམར་པོོའི་ིཞིིང་རས“གཅིིག་གྱུར་

གིྱིས་འབུ་ཕྲའི་ཁུག་མ་མཁོ་ོའདོནོ་

དང་གཅིིག་གྱུར་གིྱི་ལག་རྩལ་

མཛུབ་ཁིྲིད།  གཅིིག་གྱུར་གིྱི་ཉོ་ོསྒྲུབ་

བཅས་ཀིྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་སྨན་གིླིང་

གོྲོང་ཁྱེེར་གིྱི་ཤང་4དང་གོྲོང་ཚོོ་

7གིྱི་ཞིིང་དུད་200ལྷག་ཙམ་ཀོོ་ཤའི་ི

འདེབེས་འཛུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་

སྐུལ་ཁྲིདི་བྱས་ཡོོད་པས།  གོྲོང་མི་ི

རྣམས་ཕོྱོགས་གཞན་ལ་ཡོངོ་འབབ་

གསོོག་པར་འགོྲོ་མིི་དགོསོ་པར་སོྒོ་

འགྲམ་དུ་ཀོོ་ཤ་འདེེབས་འཛུགས་

བྱས་ནས་ཡོོང་འབབ་བརྟན་པོོ་

ཡོོང་ཐུབ།  བསོྡོམས་རིྩིས་བྱས་པ་

གཞིིགས་ན།  2019ལོོ་ནས་བཟུང་

ཞིིང་རས་གོྲོང་མིའིི་ིལག་ནས་རིིན་

ཐང་སོྒོར་ཁྲིི་713ཡོོད་པའིི་ཀོོ་ཤ་

བསྡུ་ལེནེ་བྱས་པ་དང་ལོ་ོརེའེི་ིསོྒོར་

ཁིྲི་95བགོོས་ཡོོད་པ།  ལས་བཟོོར་

གླ་ཕོགོས་སོྒོར་ཁིྲི་220སྤྲད་པ།  ས་

ཞིིང་བོགོས་དངུལ་སོྒོར་ཁིྲི་50ལས་



ཕྱུག་འགྱུར་ལས་གཏོདོ་།ཕྱུག་འགྱུར་ལས་གཏོདོ་།
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བརྒལ་ཡོོད་པ།  སོློབ་ཆེནེ་སོློབ་མ་

3མཚོ་མོོས་ཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་ཕ་

ཡུལ་དུ་ལོོག་ནས་ཚོོགས་པའི་ིནང་

ཞུགས་ནས་ཐོོན་ལས་འཕེལེ་རྒྱས་

ལ་གསོོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་

ཡོདོ།  མཚོ་མོོས་ད་དུང་ཐོོན་ལས་

འབྲེལེ་ཐག་རྒྱ་སྐྱེདེ་ཧུར་ཐག་བཏང་

ནས་གོྲོང་མིརི་སྣ་མང་ཅན་གིྱི་ཡོངོ་

འབབ་འཕར་རྒྱུར་རོགོས་རམ་བྱས་

ཡོདོ།  2024ལོརོ་ས་གནས་དེ་ེགའི་ི

སིྲིད་གཞུང་གིསི་རོགོས་སོྐྱོར་འོགོ་

ཉིི་མ་དམར་པོོའིི་ཚན་རྩལ་དཔེེ་

སོྟོན་ཁིྱིམ་ཚང་ཞིིང་རར་བོོད་ཀིྱི་

སྨན་རྫས་ལས་སོྣོན་བཟོོ་གྲྭ་གྲབས་

འཛུགས་བྱས་ནས་སོྡོང་ཕུང་སོོགས་

སོོན་རིིགས་གསར་པ་འདེེབས་

འཛུགས་ཚོོད་ལྟ་བྱས་པ་མ་ཟད།  

ལས་སོྣོན་ཞིིབ་ཚགས་ཀིྱི་ཐོོན་རྫས་

གསར་སྤེེལ་བྱས་ཡོོད།  སྨན་གླིིང་

གོྲོང་ཁྱེེར་སིྲིད་གཞུང་གིིས་མ་

དངུལ་སོྒོར་ཁིྲི་400རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱས་པ་

དང་ཁྲལ་དོོན་སྡེ་ེཚན་གིྱིས“གཅིིག་

གཅིིག”ཁྲལ་བསྡུའིི་གཟིིགས་སོྐྱོང་

ཟུར་ཁིྲིད་བྱས་པས་ཁོོང་གིི་ཡིིད་

ཆེེས་དེེ་བས་ཇེེ་ཆེེར་ཕྱིིན།  ད་ཆ་

ཉིི་མ་དམར་པོོའིི་ཞིིང་རར་སོོན་

གསོོ་དང་འདེབེས་འཛུགས།  ལས་

སོྣོན།  ཕིྱིར་ཚོངོ་བཅས་གཞིི་གཅིིག་

ཏུ་འདུས་པའིི་ཐོོན་ལས་འབྲེེལ་

ཐག་ཆ་ཚང་ཆགས་ཡོོད་པ་དང་

ལོོ་རེེའིི་ཐོོན་རྫས་རིིན་ཐང་སོྒོར་

ཁིྲི་1050ལྷག་ཙམ་ཟིིན་ནས་ཉིིང་

ཁིྲི་གོྲོང་ཁྱེརེ་གིྱི་ནགས་ཁོྲོད་དཔལ་

འབོྱོར་གིྱི་དཔེེ་མཚོན་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར་ཡོོད།  མཚོ་མོོས་དུས་རབས་

གསར་པའིི་གཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་གིི་

ངོསོ་ནས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་སོློབ་གསོ་ོདང་ལག་ལེནེ་དངོསོ་

ཟུང་འབྲེལེ་བྱ་རྒྱུར་དོོ་ཁུར་བྱེདེ་ཀིྱི་

ཡོདོ།  2024ལོོར་ཉིི་མ་དམར་པོོའི་ི

ཞིིང་ར་དང་སྨན་གིླིང་གོྲོང་ཁྱེེར་

སོློབ་འབྲིིང་གཉིིས་མཉམ་ལས་

བྱས་ནས་དེངེ་རབས་ཅན་གིྱི་དྲོདོ་

ཁང་ཆེནེ་པོ་ོགཉིིས་ཞལ་འདེབེས་

སུ་ཕུལ་བ་དང་འབྲེེལ་ལག་རྩལ་

མིི་སྣ་16མངགས་ནས་དགེ་ེསོློབ་ལ་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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འབུ་ཕྲའི་ིརིིགས་འདེབེས་འཛུགས་

བྱེདེ་སྟངས་མཛུབ་ཁིྲིད་བྱས་ཡོོད།  

ངལ་རོྩོལ་དང་ལག་ལེེན་གིྱི་སོློབ་

ཚན་བརྒྱུད་སོློབ་མ་ཚོོས་ཞིིང་ལས་

ཚན་རྩལ་ཤེེས་བྱ་སོློབ་སོྦྱོང་བྱེེད་

ཐུབ་པ་མ་ཟད།  ལག་ལེནེ་གིྱི་ནུས་

པ་གསོོ་སོྐྱོང་ཡང་བྱེེད་ཐུབ་པས་

གསར་གཏོོད་བྱེེད་སྟངས་འདིིས་

གོྲོང་གསེབེ་ཀིྱི་སོློབ་གསོརོ་གསོནོ་

ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོདོ།

མཚོ་མོོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ནི་ིདུས་

རབས་གསར་པའིི་གཞོོན་ནུ་རང་

ཡུལ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་གོྲོང་

གསེབེ་དར་རྒྱས་ཡོངོ་བའི་ིགསོནོ་

ཉམས་ལྡན་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་གསོོན་

པོོ་ཞིིག་རེེད།  ཁོོང་གིིས་ཤེེས་བྱ་

རལ་གྲི་ིདང་གསར་གཏོོད་ཕུབ་ཏུ་

བཟུང་སྟེེ་རིི་སོྔོ་ཆུ་དྭངས་ཀིྱི་ཡུལ་

ལུང་ཀུན་དུ་ལང་ཚོོའིི་གཟི་ིབརིྗིད་

བསྐྱངས་ཡོོད་དེ།ེ  མིི་སྒེརེ་གིྱིས་ལས་

གཏོོད་བྱེདེ་པ་ནས་ཐུན་མོོང་གིསི་

ཕྱུག་པོརོ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིདི་བྱེདེ་

པ་དང་ཁེརེ་རྐྱང་འདེབེས་འཛུགས་

བྱེདེ་པ་ནས་ཐོནོ་ལས་འབྲེལེ་ཐག་

ཧིྲིལ་པོའོི་ིའཕེལེ་རྒྱས་བར།  ཁུ་སིིམ་

གིྱིས་རོྨོ་འདེབེས་བྱེདེ་པ་ནས་འགན་

འཁིྲི་འཁུར་བའིི་བསམ་འཆར་

འདོནོ་པའི་ིབར་བཅས་ཀིྱི་གོམོ་པ་

རེེ་རེེ་བཞིིན་དུ་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་གིི་

གདོོང་ལེནེ་བྱེེད་པའིི་འགན་འཁིྲི་

མངོན་གིྱི་ཡོོད།  ཁོངོ་གིིས“ཉིིང་ཁིྲིའིི་

རིི་ཆུས་ང་གསོོ་སོྐྱོང་བྱས་ཡོོད་པས་

ངས་མིི་ཚེ་ེགང་བོོར་ཡུལ་དེརེ་དིྲིན་

ལན་འཇལ་རྒྱུ་ཡིིན”ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར།  མ་འོངོས་པར་ཁོངོ་གིསི་

མུ་མཐུད་ནགས་ཁོྲོད་དཔལ་འབོྱོར་

འཕེལེ་རྒྱས་ཐད་འཚོལོ་ཞིིབ་གཏིངི་

ཟབ་བྱས་ཏེ“ེཉིིང་ཁིྲིའི་ིཀོོ་ཤ”དེ་ེདེ་ེ

བས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཁོྲོམ་

རར་བསོྐྱོད་ནས་གོྲོང་གསེབེ་དར་

རྒྱས་གཏོོང་བའི་ིལམ་བུའི་ིཐོགོ་ཡུལ་

མིི་དེ་ེབས་མང་བར་བདེ་ེསྐྱིདི་འཚོོ་

བ་མཉམ་རོལོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ངེསེ་

རེདེ།  །

（（རྩོམོ་འབིྲི་བ།  འགྱུར་མེདེ་རྩོམོ་འབིྲི་བ།  འགྱུར་མེདེ་

བསྟན་འཛིིནབསྟན་འཛིིན））



འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།

65

ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་རེྗེས་ཡང་དག་པའིི་འཐུང་ཆུའིི་གནད་དོོན་
ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཐབས།

ས་ཡོོམ་ཆེནེ་པོོ་བརྒྱབ་རྗེསེ་གོྲོང་

ཁྱེེར་གིྱི་ཆུ་རྐ་ལའིི་མ་ལག་ལ་གཏོོར་

སོྐྱོན་ཐེེབས་ནས་འཐུང་ཆུ་ཆད་སིྲིད་

ལ། གོྲོང་གསེབེ་ཀིྱི་ཁོྲོན་པ་དང་ཆུ་མིགི་

ཞིིག་རལ་དུ་འགྱུར་ནས་ཆུ་འགོྲོའི་ིསྦུ་

གུ་གས་པ་སོོགས་ཀིྱི་རྐྱེནེ་པས་ས་ངོསོ་

ཀིྱི་ཆུར་བཙོགོ་གཅིནི་དང་བཙོགོ་ཆུ་

ལ་སོོགས་འདྲེསེ་ཏེ་ེའཐུང་ཆུའི་ིདཀའ་

ངལ་སྣ་ཚོོགས་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོད།  དེསེ་ན་

མང་ཚོགོས་ཀིྱི་འཐུང་ཆུའི་ིགནད་དོནོ་

ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ནིི་ས་ཡོོམ་རྗེསེ་ཀིྱི་

གནད་དོནོ་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པས།  

གཅིིག་ནས་ཆུ་འགོོ་འཚོོལ་དགོོས་པ་

དང་།  གཉིིས་ནས་ཆུའི་ིསྤུས་ཚད་དང་

བདེ་ེའཇགས་ལ་ཞིིབ་བཤེརེ་བྱེདེ་དགོསོ།  

གསུམ་ནས་འཐུང་ཆུར་མིི་འཚམ་པའི་ི

ཆུ་ལ་གཙང་སེལེ་བྱེདེ་དགོསོ།  བཞིི་ནས་

འཐུང་ཆུར་འོསོ་པའི་ིཆུ་མཁོ་ོའདོནོ་བྱེདེ་

སྟངས་སྤྱད་དགོསོ།

གཅིིག  ཆུ་འགོོ་ཇིི་ལྟར་འཚོོལ་གཅིིག  ཆུ་འགོོ་ཇིི་ལྟར་འཚོོལ་

དགོསོ་སམ།དགོསོ་སམ།

ས་ཡོམོ་མ་བརྒྱབ་སོྔོན་གིྱི་ཡུལ་

དེ་ེགའིི་ཆུ་འགོའིོི་ཁྱབ་ཁོངོས་གཞིིར་

བཟུང་ཤེསེ་རོྟོགས་བྱས་ཏེ་ེས་ཡུལ་

དངོོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་པ་

དང་།  འདང་ངེསེ་ཀིྱི་ཆུ་ཡོདོ་མེདེ།  

ཆུའིི་སྤུས་ཚད་ཡག་ཉེེས་བཅས་

བརྒྱུད་དེ་ེབཙལ་འཚོོལ་བྱས་ཚེ་ེཆུ་

འགོརོ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་བདེ་ེབ་ཡོདོ།  

ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་རྗེེས་སུ་ཆུ་འགོོར་

བཙོགོ་སོྐྱོན་ཤོོར་སྲིདི་པས་ཆུ་འགོ་ོ

ཡོོངས་ལ་བསྐྱར་དུ་བརྟག་དཔྱད་

བྱས་ཏེ་ེའཐུང་ཆུར་འོསོ་མིིན་གཏན་

འཁེལེ་བྱེདེ་དགོསོ།  བདམས་པའིི་

ཆུ་འགོོའིི་འགོགོ་སྲུང་ལ་ཤུགས་སོྣོན་

རྒྱག་དགོསོ་པ་སྟེ།ེ  མཐའ་བསོྐོར་གིྱི་

སྨི་ི50ནང་ཚུད་ཀིྱི་གསང་སོྤྱོད་དང་

གད་སྙིིགས་སྤུངས་ས་སོོགས་མེེད་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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པ་བཟོོ་དགོོས་ལ།  ཆུ་འགོོ་སྲུང་

སོྐྱོབ་བྱེདེ་པའི་ིསིྒྲིག་སོྲོལ་བཟོོས་ཏེ་ེ

ཆེེད་མངགས་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་མཁན་

བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་། 

མིི་ངན་གིྱིས་གནོོད་འཚེ་ེགཏོོང་བའི་ི

རིིགས་སོྔོན་འགོགོ་བྱེདེ་དགོསོ།

གཉིིས།  འཐུང་ཆུ་གཙང་སེལེ་གཉིིས།  འཐུང་ཆུ་གཙང་སེལེ་

དང་དུག་སེལེ་ཇིི་ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་དང་དུག་སེལེ་ཇིི་ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་

སམ།སམ།

ཆུ་རོྙོག་གཙང་སེལེ་བྱེདེ་ཐབས་

དང་འཐུང་ཆུ་དུག་སེལེ་བྱེདེ་ཐབས་

གཉིིས་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་པ་སྟེེ།  ཆུ་

རྙོགོ་གཙང་སེལེ་བྱེདེ་ཐབས་ལ་ཟིི་

སྐྱུར་ཧ་ཡང་(硫酸铝)དང་ཟིི་སྐྱུར་

ལྕགས་(硫酸铁)སོོགས་ཀིྱི་འདག་

རྫས་ལྕགས་རིིགས་ཀིྱི་རྒྱུ་ཆ་བེདེ་སྤྱད་

དེ་ེགཙང་སེལེ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་

འཐུང་ཆུ་རང་བཞིིན་གིྱིས་དྭངས་

སིིང་ཐེབེས་སུ་བཅུག་ནས་ཆུ་རྙོགོ་

གཙང་སེལེ་བྱེདེ་དགོསོ།  དུག་སེལེ་

བྱེདེ་ཐབས་ནིི་འཐུང་ཆུ་བསོྐོལ་ནས་

དུག་སེལེ་བྱས་ཚེ་ེསྟབས་བདེ་ེལ་བོློ་

བདེ་ེཔོ་ོཡོོང་ཐུབ་ལ།  གཞན་ཡང་

དུག་སེལེ་སྨན་རྫས་ལ་བརྟེནེ་ནས་

དུག་སེལེ་བྱེདེ་ཐབས་ཀྱང་ཡོདོ།

གསུམ།  ཆུ་འགོོར་སྲུང་སོྐྱོབ་ཇིི་གསུམ།  ཆུ་འགོོར་སྲུང་སོྐྱོབ་ཇིི་

ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

ཁོྲོན་པ་ཡིིན་ཚེ་ེཁོྲོན་པའི་ིསྟེགེས་

བུ་བསྐྲུན་ནས་ཆུ་འགོྲོ་བཟོོ་དགོོས་

པ་དང་།  མང་ཚོོགས་ཁོྲོད་ནས་བོློས་

འགེེལ་ཆོོག་པའིི་མིི་སྣ་བཀོོད་སིྒྲིག་

བྱས་ཏེེ་ཆུ་འགོོའིི་མཐའ་བསོྐོར་ལ་

གཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་

དགོོས།  ཆུ་ལེེན་སྐབས་སིྤྱི་སྤྱོོད་ཆུ་

ཟོོམ་བེདེ་སོྤྱོད་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་། 

ཁོྲོན་པའིི་ཉེེ་འགྲམ་ལ་ཅ་དངོོས་

བཙོགོ་པ་བཀྲུ་བ་དང་སོྒོ་ཕྱུགས་ལ་

ཐད་ཀར་ཆུ་སྟེརེ་བ་སོགོས་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་མིི་རུང་།  གཞན་ཡང་རང་

འབབ་ཆུ་རྐ་ལའི་ིམ་ལག་དང་ཁོྲོན་

པ་ཉམས་བཟོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། 

དགོོས་པ་ཡོོད་ཚེེ་སྐབས་འཕྲལ་གིྱི་

ཁོྲོན་པ་ཡང་བྲུ་དགོསོ།  །

（（ཡོོང་ཁུངས།  《ས་ཡོོམ་གིྱི་ཡོོང་ཁུངས།  《ས་ཡོོམ་གིྱི་

བདེ་ེའཇགས་ལྟ་ཀློགོ་དཔེ་ེདེབེ》བདེ་ེའཇགས་ལྟ་ཀློགོ་དཔེ་ེདེབེ》

སྒྱུར་མཁན།  སྐལ་བཟང་སྒྲོལོ་དཀར )སྒྱུར་མཁན།  སྐལ་བཟང་སྒྲོལོ་དཀར )



འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།
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རང་རྒྱལ་དུ་ལོོ་ལྟར་མིི་གྲངས་ཁྲིི་བརྒྱ་ཡན་ཐ་མག་གིིས་
རེྐྱེན་པའིི་ཚེེ་སོྲོག་ཤོོར་འགོྲོ

ལོོ་ལྟར་གིྱི་ཟླ་5ཚེསེ་31ཉིིན་ནིི་

འཛམ་གླིིང་དུ་གཅོོད་ཉིིན་མོོ་ཡིིན་

ཞིིང་།  འདི་ིལོའོི་ིབརྗོདོ་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི  

“ཐ་མག་ལ་དབིྱིངས་མིི་ཞུགས་བར་ཐ་

མག་རྐང་གཅིིག་གིསི་མིིའི་ིལུས་པོརོ་

གནོོད་འཚེ་ེགཏོོང་ལུགས་སོྐོར་གླེངེ་

དུས་ཐ་མག་འཐེནེ་མཁན་ཚོསོ་སོོ་སོའོི་ི

ཉེ་ེའཁོོར་དུ་རྒན་རོྒོན་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ཐ་

མག་འཐེནེ་རུང་ཁོངོ་ད་ལྟ་དགུང་ལོོ་

དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབེས་ཡོོད་ཅེསེ་ཐ་མག་

གིིས་མིིའིི་ལུས་པོོར་གནོོད་འཚེེ་དེེ་

འདྲ་ཐེབེས་ཀིྱི་མིིན་འདུག་སྙམ།  འདི་ི

ལྟར་ཤོོད་མཁན་ཚོོས་ཐ་མག་འཐེནེ་པ་

དང་ཚེ་ེཐག་རིིང་ཐུང་དབར་རྒྱུ་འབྲས་

ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པར་བཤད།  འོནོ་

ཀྱང་དོནོ་དངོསོ་སུ།  ཐ་མག་གིིས་ཚེ་ེ

ཐག་རིིང་དུ་གཏོོང་རྒྱུ་ལྟ་ཅིི།  དེ་ེལས་

ལྡོགོ་ཏེ་ེམིིའི་ིཚེ་ེསོྲོག་ལ་གནོོད་འཚེ་ེ

གཏོོང་གི་ིཡོོད།

གཅིགི  ལོོ་ལྟར་མིི་ཁྲི་ིབརྒྱ་ཡན་གཅིགི  ལོོ་ལྟར་མིི་ཁྲི་ིབརྒྱ་ཡན་

ཐ་མག་གིིས་གནོོད་སོྐྱོན་ཐེབེས་སྟེ་ེཚེ་ེཐ་མག་གིིས་གནོོད་སོྐྱོན་ཐེབེས་སྟེ་ེཚེ་ེ

སོྲོག་ཤོརོ་འགོྲོ།སོྲོག་ཤོརོ་འགོྲོ།

ཞིིབ་འཇུག་ལས་མངོོན་པར།  

ཐ་མག་འཐེནེ་པ་ནིི་གོློ་སྐྲན་ཕོོག་པའི་ི

རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ཡིིན། རང་རྒྱལ་

གིྱི་གློ་ོབའི་ིསྐྲན་ནད་ནིི་མིིག་སྔར་ཤིི་

ཚད་ཨང་དང་པོ་ོའགྱུར་བའི་ིལག་

དམར་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ཡོདོ།  

ཐ་མག་གིསི་མིིའི་ིལུས་པོོར་གནོོད་

ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེརུང་རང་རྒྱལ་ནི་ི

སྔར་རྒྱུན་བཞིིན་གོོ་ལ་ཧིྲིལ་བོའོི་ིཐ་

མག་གི་ིཁོྲོམ་ར་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཡིིན་པ་

དང་།  འཛམ་གིླིང་ཡོོངས་ཀིྱི་ཐ་མག་

འཐེནེ་མཁན་གིྱི་1/3ཟིནི་ཡོོད།



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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《2018ལོའོི་ིཀྲུང་གོའིོི་དར་མའི་ི

རོྡོ་ཐ་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ》ལས་

མངོན་པར་གཞིིགས་ན།  རང་རྒྱལ་

གིྱི་ལོོ་15དང་དེའེི་ིཡན་གིྱི་མི་ིཚོགོས་

ཁོྲོད་དུ་སྐྱེསེ་པའིི་ཐ་མག་འཐེནེ་ཚད་

50.5%དང་བུད་མེདེ་2.1%དང་ཐ་

མག་གཅོོད་ཚད་20.1%ཟིིན་ཡོོད།  

གཅོངོ་ནད་སྣ་ཚོོགས་མཆེདེ་པ་དེ་ེ

ཐ་མག་དང་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་

ཡོདོ་པ་དང་།  ཚོོད་དཔག་བྱས་ན་

ཀྲུང་གོོར་ལོོ་ལྟར་མིི་ཁིྲི་ཚོོ་བརྒྱ་ཐ་

མག་གི་ིགནོོད་འཚེ་ེཐེབེས་ནས་ཚེ་ེ

སོྲོག་ཤོོར་འགོྲོ་བ་དེ་ེ2025ལོོར་སླེབེས་

མཚམས་སུ་ཤིི་ཚད་མིི་ཁིྲི་200བར་

འཕར་རྒྱུ་རེདེ།  རོྡོ་ཐའི་ིཁོྲོད་དུ་རྫས་

འགྱུར་དངོོས་པོོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཁ་ཤས་

ཡོདོ་པའིི་ནང་ཐ་མག་གིི་འཚིགི་སྣུམ་

དང་།  ཉིི་ཀུའུ་ཏིིང་།  དབྱང་གཅིིག་

ཐཱན་རྫས། ཆིིང་རྫས་སོོགས་རིིགས་

བརྒྱ་ཕྲག་ཡོོད་པ་ཚང་མ་གནོོད་

ལྡན་དངོསོ་པོའོི་ིཁོངོས་སུ་གཏོོགས་

པ་དང་།  ད་ལྟ་ཤེསེ་གསལ་དུ་གྱུར་

བའི་ིའབྲས་སྐྲན་སོློང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

69ཡོོད་པ་རེདེ།  ཐ་མག་འཐེནེ་དུས་

གནོོད་ལྡན་དངོོས་པོོ་དེ་ེདག་གིིས་

མིིའི་ིདབུགས་ལམ་དང་།  སྙིངི་དང་

ཁྲག་རྩ།  དབང་རྩའི་ིམ་ལག  ཕོ་ོབ་

དང་ལོོང་ག  མཆིན་པ།  མཁལ་མ་

ལ་སོོགས་པའིི་དབང་པོོ་སོོགས་ལ་

གནོོད་འཚེེ་འདྲ་མིིན་ཐེེབས་ཀིྱིན་

ཡོོད།  གཞོོན་ནུ་ལོོ་ཆུང་རྣམས་

འཚར་ལོོངས་བྱུང་བཞིིན་པའི་ིསྒང་

ཡིིན་སྟབས།  ཐ་མག་འཐེེན་པའིི་

རྐྱེནེ་གིྱིས་ལུས་སེམེས་ལ་གནོོད་པ་

ཐེབེས་སླ་བས།  དྲན་ཤེསེ་ཇེ་ེཞན་དུ་

འགོྲོ་བ་དང་།  བོློ་རྩིི་གཅིིག་སིྒྲིམ་

མིི་ཐུབ་པ། ད་དུང་མགོོ་ཡུ་འཁོོར་

བ་དང་མགོ་ོབོ་ོན་བ་སོོགས་ཀིྱི་ནད་

རྟགས་འབྱུང་སྲིདི།  ནད་ཐོོག་གི་ིཞིིབ་

འཇུག་མང་པོ་ོལས་མངོནོ་པར། ཐ་

མག་འཐེནེ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་འབྲེལེ་

ཡོདོ་ནད་རྟགས་ཅུང་དལ་ཙམ་ཡོོད་

པའི་ིཁྱད་ཆོོས་མངོནོ་མོོད།  འོནོ་ཀྱང་

ཐ་མག་གིསི་གོློ་བའི་ིསྐྲན་ནད་དང་། 

དབུགས་ལམ་ནད།  སྙིངི་ཁམས་ཁྲག་

རྩའི་ིནད་ཕོགོ་ཚད་དང་འབྲེལེ་བ་



འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།
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ངེསེ་ཅན་ཡོདོ། 

གཉིིས།  ཡུན་རིིང་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུ་གཉིིས།  ཡུན་རིིང་འཚོ་ོབའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོནིི་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན།རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོནིི་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན།

ཐ་མག་འཐེནེ་པའི་ིགནོོད་སོྐྱོན་

འདིི་འདྲ་ཆེ་ེནའང་།  མིི་འགའ་ཤས་

ཚེ་ེརིིང་པོོ་སོྡོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་

ཞེ་ེན།  མིི་ཞིིག་ཚེ་ེཐག་རིིང་མིིན་ནིི་

ཕོྱོགས་མང་པོའོི་ིཕིྱི་ནང་གིི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་

གིྱིས་ཐག་བཅད་པ་རེདེ།  མིི་ཞིིག་ལ་

འབྲས་སྐྲན་འབྱུང་མིིན་དང་ཚེ་ེརིིང་

པོ་ོཐུབ་མིིན་ནིི་རིིགས་རྒྱུད་ཀིྱི་ནད་

ཡོདོ་མེདེ་དང་།  བཟའ་བཏུང་།  ལུས་

སོྦྱོང་།  སེམེས་ཁམས་སོོགས་ཕོྱོགས་སོོ་

སོོར་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེདེ།  མིི་

ལ་ལ་མཚོན་ན།  རྒྱུད་ལ་ན་ཚ་མེདེ་

པའི་ིཐོོག་གཟུགས་གཞིི་སིྤྱིར་བཏང་

གི་ིཡག་པོ་ོཡོདོ་རྐྱེནེ་ཐ་མག་འཐེནེ་

པའིི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་ཚེེ་

རིིང་པོ་ོཞུགས་སིྲིད། 

དེརེ་བརྟེནེ་མིི་ཞིིག་ལ་མཚོན་

ན་ཐ་མག་གིིས་གནོོད་འཚེ་ེགཏོོང་

བར་རིིགས་རྒྱུད་དང་རང་གིི ་

གཟུགས་པོོའིི་རྨང་གཞིི་བཅས་ལ་

འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོདོ།  དེ་ེམིིན་

པར་ཐ་མག་འཐེནེ་མཁན་གཅིིག་པ་

ཡིིན་ན་ཡང་།  རིིགས་རྒྱུད་ལ་ནད་

གཞིི་མེདེ་ཚེ།ེ  ཚེ་ེརིིང་ཐུང་དེ་ེརང་སོོ་

སོོའི་ིཟས་སོྤྱོད་གོམོས་ཐུགས་མིི་འདྲ་

བར་བརྟེེན་ནས་ལུས་པོོར་གནོོད་

འཚེ་ེཐེབེས་ཚད་གཅིགི་པ་མིནི།

ཚེེ་རིིང་པོོ་སྡོོད་པའིི་མིིས་ཐ་

མག་འཐེནེ་ནའང་།  ལུས་པོའོི་ིབདེ་ེ

ཐང་ལ་མིི་གནོོད་པའི་ིབདེནེ་དཔང་

གང་ཡང་མེེད།  ཚེེ་ཐག་རིིང་བའིི་

རྒན་རོྒོན་ཞིིག་ཐ་མག་མིི་འཐེནེ་ན་གོློ་

བའི་ིནུས་པ་ཇེ་ེཡག་ཏུ་འགོྲོ་བ་དང་།  

འཚོོ་བའི་ིསྤུས་ཚད་ཇེ་ེལེགེས་སུ་འགོྲོ་

སྟེ་ེམིི་ཚེ་ེསྔར་བས་རིིང་དུ་འཚོ་ོཐུབ་

པ་ཡིིན། 

གསུམ།  ཐ་མག་གིསི་རང་ཉིིད་གསུམ།  ཐ་མག་གིསི་རང་ཉིིད་

གཅིིག་པུར་གནོོད་འཚེེ་ཐེེབས་པ་གཅིིག་པུར་གནོོད་འཚེེ་ཐེེབས་པ་

ཙམ་མ་ཡིིན།ཙམ་མ་ཡིིན།

ཐ་མག་གིསི་རང་ཉིིད་ཀིྱི་བདེ་ེ

ཐང་ལ་གནོོད་འཚེ་ེགཏོོང་བ་ཙམ་

མ་ཟད་ཉེེ་འཁོོར་གིྱི་མིི་ལའང་ཐ་

མག་དུ་རོའོི་ིགནོོད་འཚེ་ེཐེབེས་ཀིྱིན་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ཡོདོ།  ཀྲུང་གོའོི་ིཐ་མག་ཕིྱིར་འཚོོང་

བསྡོམོས་འབོརོ་འཛམ་གིླིང་གི་ིཨང་

དང་པོརོ་སླེབེས་ཀིྱི་ཡོདོ།  ཉིིན་ལྟར་

ཐ་མག་འཐེནེ་མཁན་དང་ཐ་མག་

དུ་རོའོི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལས་མི་ིགྲངས་ 

5000ཙམ་ཚེེ་སོྲོག་ལ་གནོོད་འཚེེ་

གཏོོང་བཞིིན་ཡོདོ།

ཐ་མག་རྒྱུན་དུ་འཐེནེ་མཁན་

གིྱིས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་ཕོོ་བ་དང་གོློ་བ་

སོོགས་ལ་གནོོད་འཚེ་ེགཏོོང་བ་ནིི་ཨ་

ཅང་བརོྗོད་མེདེ་ཡིིན།  དེ་ེལས་ལྷག་

པར་རང་ཉིིད་ཉེ་ེའཁོརོ་གིྱི་དུ་རོ་ོརྡུབ་

མཁན་ལ་གནོོད་འཚེ་ེདེ་ེབས་མང་

བ་ཐེབེས་ཀིྱིན་ཡོདོ། 

ཞིིབ་འཇུག་ལས་མངོོན་པར། 

དུས་ཡུན་རིིང་པོའོི་ིནང་ཐ་མག་གིི་

དུ་རོོ་རྡུབ་མཁན་ཚོོར་གོློ་ཡུའིི་གཉན་

ཚད་དང་།  གོློ་བའི་ིགཉན་ཚད།  གོློ་

ཡུའིི་ཡན་ལག་ཧར་འཚང་སོོགས་

དབུགས་ལམ་གིྱི་ནད་གཞིི་དང་གོློ་

བའིི་འགོསོ་ནད་རང་བཞིིན་གིྱི་ནད་

གཞིི། ལྷག་པར་དུ་ཐ་མག་དུ་རོོས་

རྐྱེནེ་བྱས་ནས་དབུགས་འཚང་བའི་ི

ནད་རྟགས་མངོནོ་གིྱི་ཡོདོ།

བཞིི།  གོློག་རྡུལ་ཐ་མག་ལ་བཞིི།  གོློག་རྡུལ་ཐ་མག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཐ་མག་གཅོོད་ཐུབ་བམ།བརྟེནེ་ནས་ཐ་མག་གཅོོད་ཐུབ་བམ།

ཐ་མག་འཐེནེ་མཁན་མང་པོོ་

ཞིིག་གིསི་གོློག་རྡུལ་ཐ་མག་རྔུབ་ན་

ཐ་མག་དངོསོ་འཐེནེ་པ་ལས་ཡག་པ་

འདོོད། གཞོོན་ནུ་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་གོློག་

རྡུལ་ཐ་མག་གདམ་ག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།  

དོནོ་དངོསོ་ཐོོག་གོློག་རྡུལ་ཐ་མག་

གིསི་མིིའི་ིལུས་པོ་ོཐེབེས་པའི་ིགནོོད་

འཚེ་ེཡང་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། 

གོློག་རྡུལ་ཐ་མག་གིི་དུ་གཤེརེ་

གྲུབ་ཆ་གཙོོ་བོ་ོནིི་ཉིི་ཀུའུ་ཏིངི་དང་། 

ག་ཕྲུན་གཉིིས།  མངར་སྣུམ་བཅས་

ཡིིན།  གོློག་རྡུལ་ཐ་མག་གིིས་དབུགས་

འབིྱིན་རྔུབ་མ་ལག་ལ་གནོོད་སོྐྱོན་

ཐེབེས་པ་མ་ཟད།  སྙིངི་ཁམས་ཁྲག་

རྩའིི་མ་ལག་དང་།  རིིམས་འགོོག་མ་

ལག།  ཁྲག་རྒྱུན་མ་ལག་བཅས་ལ་

གནོོད་སོྐྱོན་ཐེབེས་སྲིདི།  གོློག་རྡུལ་

དུ་བ་ཉུང་ཉུང་རྔུབ་ནའང་ནད་ཐོགོ་

གནོོད་སོྐྱོན་གིྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་

སིྲིད།



འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།འཚོོ་བ་ཀུན་བཏུས།
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ལྔ།  ཐ་མག་གཅོདོ་མཁན་ཚོརོ་ལྔ།  ཐ་མག་གཅོདོ་མཁན་ཚོརོ་

ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ལས་ལྷག་པའིི་ནུས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ལས་ལྷག་པའིི་ནུས་

ལྡན་གིྱི་བྱ་ཐབས་འགའ། ལྡན་གིྱི་བྱ་ཐབས་འགའ། 

1. དུས་ཚོོད་དམིིགས་བསལ་

ཅན་དཔེརེ་ན་རང་ཉིིད་ཀིྱི་སྐྱེསེ་སྐར་

སོོགས་བདམས་ནས་ཐ་མག་བཅད་

རྒྱུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། 

2. ཐ་མག་གཅོདོ་མཁན་གིྱིས་

དགའ་ཉེ་ེསྤུན་མཆེདེ་ཡོོངས་ལ་ཤེསེ་

སུ་འཇུག་ནས་ཐ་མག་ལག་ཆ་ཡོོད་

ཚད་དོརོ་དུ་འཇུག་པ།

3. ཐ་མག་འཐེནེ་ཁུལ་གིྱི་འདུ་

འཛོམོས་ལ་ཅུང་ཙམ་ཞུགས་པའམ་

ཡང་ན་མི་ིཞུགས་པ།

4. ཐ་མག་བཅད་ནས་དུས་

ཚོོད་ངེསེ་ཅན་སོོང་མཐར་དགའ་ཉེ་ེ

གོྲོགས་པོ་ོཚོོར་ཐ་མག་བཅད་པའི་ི

རྗེེས་ཀིྱི་གོློ་ལུད་ཚད་དང་།  ལུད་

པ་ཉུང་དུ་ཕིྱིན་པ།  དབུགས་འབྱིནི་

རྔུབ་བདེེ་བ་བཅས་ཀིྱི་ལུས་པོོའིི་

འགྱུར་ལྡོགོ་རྣམས་མཉམ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་

དུ་བཅུག་ནས་སྐུལ་ལྕག་གང་མང་

བཏང་དགོསོ་པ། 

5. ཁིྱིམ་མིིས་བྱ་དགའ་དང་

སྐུལ་ལྕག་གཏོོང་བའི་ིཐོོག་ནས་ཐ་

མག་བཅད་རྒྱུར་རྒྱུན་འཁོྱོངས་ཐུབ་

པར་དགོསོ། 

6. ཐ་མག་བཅད་པའིི་རྗེེས་

སྨན་པའིི་བསམ་འཆར་དང་གོྲོས་

འགོ་ོམང་ཙམ་གསན་པ་དང་། རྒྱུན་

དུ་ཆེདེ་ལས་ཀིྱི་བསམ་འཆར་དང་

མཛུབ་སྟོནོ་འདོནོ་སོྤྲོད་བྱེདེ་དགོསོ།

“ཐ་མག་འཐེེན་ན་ལུས་པོོའིི་

བདེེ་ཐང་ལ་གནོོད་པ”ནིི་ཐེེ་ཚོོམ་

བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

“ཐ་མག་འཐེེན་མཁན་དེེ་བས་ཚེེ་

རིིང་བ་ཡོདོ”ཅེསེ་པའི་ིཟོོལ་གཏམ་ལ་

དེ་ེབས་ཀྱང་གླེངེ་རིིན་མེདེ་པ་ཞིིག་

རེེད།  ང་ཚོོས་ལུས་པོོའིི་བདེེ་ཐང་

ལ་སྣང་ཆུང་ཡེ་ེནས་བྱེདེ་མིི་རུང་བ་

དང་།  དབུགས་ལམ་ཀིྱི་ནད་ཕོོག་

པའི་ིམིི་རྣམས་སྔ་ཙམ་ནས་ཐ་མག་

གཅོདོ་ཐུབ་ན་བཟང་ངོ་ོ།  །

（（ཡོངོ་ཁུངས།  ཚན་གདལ་གིྱི་ཡོངོ་ཁུངས།  ཚན་གདལ་གིྱི་

ཀྲུང་གོོཀྲུང་གོོ

སྒྱུར་མཁན།  བོློ་བཟང་ཚེ་ེརིིང )སྒྱུར་མཁན།  བོློ་བཟང་ཚེ་ེརིིང )



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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ཁྲག་ཤེདེ་གཅོོག་སྨན་གཏོོང་བར་ཐབས་གང་ཡོོད་དམ།

ཁྲག་ཤེེད་མཐོ་བའིི་ནད་ནིི་

རོདོ་ནད་ཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་དུས་ཡུན་

རིིང་པོོར་ཁྲག་ཤེེད་གཅོོག་པའིི་

སྨན་རྫས་གཏོོང་དགོསོ་པས།  གལ་

སིྲིད་སྨན་གཏོོང་སྟངས་འཚམ་པོ་ོ

བྱུང་ན།  ཁྲག་ཤེདེ་གཅོོག་པའིི་ཕན་

ནུས་ཐོོན་པའིི་ཁར་དུག་གིི་ཞོོར་

སོྐྱོན་ཐོོན་རྒྱུ་སོྔོན་འགོོག་ཐུབ་ཀིྱི་

རེདེ།  དེརེ་བརྟེནེ་ཁྲག་ཤེདེ་གཅོོག་

སྨན་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེསེ་ལའང་

དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ། 

གཅིིག  ཁྲག་ཤེདེ་གཅོགོ་སྨན་གཅིིག  ཁྲག་ཤེདེ་གཅོགོ་སྨན་

གཏོོང་དུས་ཆང་རག་འཐུང་རྒྱུ་མེདེ། གཏོོང་དུས་ཆང་རག་འཐུང་རྒྱུ་མེདེ། 

ཁྲག་ཤེེད་གཅོོག་པའིི་སྨན་

རྫས་ལ་ཁྲག་རྩ་རྒྱ་ཆེེར་གཏོོང་བ་

དང་མཐའ་སོྐོར་ཁྲག་རྩའིི་འགོོག་

ཤུགས་ཉུང་འཕིྲིའིི་ནུས་པ་ཡོོད་

ཅིིང་ཆང་རག་ནང་དུ་དབིྱི་ཁྲུན་

འདྲེེས་པ་དེེར་ཡང་ཁྲག་རྩ་རྒྱ་

ཆེེར་གཏོོང་བའིི་ནུས་པ་ལྡན་པ།  

གལ་སྲིིད་ཁྲག་ཤེེད་གཅོོག་སྨན་

གཏོོང་དུས།  དེེ་དང་ཆབས་ཅིིག་

ཆང་རག་བཏུང་ན་ཁྲག་ཤེེད་

དམའ་རུ་ཕིྱིན་ནས་བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པའི་ི གནས་ཚུལ་ཐོོན་

སླ་པོོ་ཡོོང་གིི་རེེད།  ལྷག་པར་དུ་

སྨན་ཡིིའུ་ཅང་ཉིིང་གཏོོང་སྐབས་

ཆང་རག་དེེ་བས་བཏུང་རྒྱུ་མེེད།  

གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་སྨན་དེེས་ནད་

པའིི་ཆང་རག་གིི་ཚོོར་བ་རོྣོ་རུ་



སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།
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ཕིྱིན་ནས་ལ་ལར་སྙིིང་འཕར་

སྟངས་རྒྱུན་ལྡན་མེེད་པ་དང་ཐ་

ན་ཁྲག་ཤེདེ་མཐོ་རུ་འགོྲོ་བ་སོགོས་

བྱེདེ་སྲིདི། 

གཉིིས།  ཁྲག་ཤེདེ་གཅོོག་སྨན་གཉིིས།  ཁྲག་ཤེདེ་གཅོོག་སྨན་

གཏོོང་དུས་སྨན་ཚད་ཆེ་ེདྲགས་རྒྱུ་གཏོོང་དུས་སྨན་ཚད་ཆེ་ེདྲགས་རྒྱུ་

མེདེ།མེདེ།

ཁྲག་ཤེདེ་གཅོོག་སྨན་གཏོོང་

དུས་སིྤྱིར་བཏང་སྨན་ཚད་ཉུང་

ཙམ་བསྟེེན་དགོོས།  དམིིགས་

བསལ་དགོོས་མཁོའིི་རྐྱེེན་པས་

སྨད་ཚད་ཆེེ་རུ་གཏོོང་དགོོས་

མཁན་གིྱིས་སྨན་པའིི་མངག་བྱ་

ལྟར་བསྟེནེ་པ་ལས་རང་སྣང་གང་

ཤར་གིྱིས་སྨན་ཚད་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་རྒྱུ་

མེདེ་ལ་རྒན་རོྒོན་གིྱི་ཁྲག་ཤེདེ་མཐོ་

བའི་ིནད་པས་དེ་ེབས་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་

དགོསོ།  རྒྱུ་མཚན་ནིི་རྒན་རོྒོན་གིྱི་

གནོོན་ཤུགས་ཚོོར་བ་དང་དབང་

པོོའིི་ཚོོར་བ་ཉམས་ཞན་དུ་ཕིྱིན་

སྟབས་སྨན་ཚད་ཆེེ་བ་ལས་ཁྲག་

ཤེེད་མར་ཆག་པའིི་ནད་པ་དང་

སྨན་པས་ནད་པའིི་ལོོ་ཚོོད་དང་

ནད་རྟགས་ལ་གཞིིགས་ནས་སྨན་

བཅོོས་བྱེེད་ཐུབ་པ།  འདུས་ནད་

སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིིགས་

ནས་ལུས་འཕྲོདོ་ཁྲག་ཤེདེ་གཅོགོ་

སྨན་འདེམེས་དགོསོ་པ་དང་ཆབས་

ཅིིག་ཁྲག་ཤེདེ་གཅོགོ་སྨན་གིྱི་ཞོརོ་

སོྐྱོན་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ།  །

（（ཡོངོ་ཁུངས།  འབེལེ་འདུའི་ིཡོངོ་ཁུངས།  འབེལེ་འདུའི་ི

ཡིིག་མཛོད།ཡིིག་མཛོད།

སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས )སྒྱུར་མཁན།  ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས )



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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གྲུམ་བུའི་ིནད་ཀྱི་ིའབྱུང་རྐྱེནེ་དང་སྔོནོ་འགོགོ་བྱ་ཐབས། 

གཅིིག  གྲུམ་བུའི་ིནད་ཟེརེ་བ་གཅིིག  གྲུམ་བུའི་ིནད་ཟེརེ་བ་

དེ་ེནད་གཞིི་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ་དེ་ེནད་གཞིི་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ་

བ་ཡིིན།བ་ཡིིན།

གྲུམ་བུའིི་ནད་ཅེེས་པ་ནིི་

གཙོོ་བོོ་ཟས་སོྐོམ་གིྱི་དྭངས་མ་

གནས་སུ་མ་སིྨིན་པར་ལུས་ལ་

ཆུ་སེེར་རྒྱས་ནས་ཤ་དང་།  རུས་

པ།  རྩ།  ཆུ་བ་རྒྱུས་པ་སོོགས་རུས་

ཚིིགས་ཆེེ་ཆུང་རྣམས་ལ་བྱེེར་

ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་གིྱི་བྱེེད་ལས་

ཉམས་ཞན་དུ་འགྱུར་ནས་ཚིིགས་

རྣམས་ཆག་གྲུམ་ཤོོར་བ་ལྟ་བུའིི་

ནད་རྟགས་སོྟོན་པའིི་ནད་ཀིྱི་

རྟགས་ལ་ལོྟོས་ནས་བཏགས་པའིི་

ནད་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན།   

གཉིིས།  རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་དག་གཉིིས།  རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་དག་

གིིས་གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་སོློང་བ་གིིས་གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་སོློང་བ་

ཡིིན་ནམ།ཡིིན་ནམ།

1. ཟས་དང་སོྤྱོད་ལམ་ལོོག་པ་

སེྟེ་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཚུལ་བཞིན་མ་

བྱུང་བ།

དེེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་ནས་སྣུམ་

དང་།  ཞག་ཚིི་ཆེེ་བའིི་ཟས་སོྐོམ་

དང་།  བཅུད་ཆེེ་བའིི་ཟས་དང་

སྐོོམ།  ཚ་སྐྱུར་གིྱི་ཟས་སྐོོམ་རིིགས་

བསྟེེན་དྲགས་པའམ་ཡང་ན་

བཅུད་མེེད་པའིི་ཁ་ཟས་དང་།  

ལན་ཚྭ་མཐོ་བ།  ཇ་གར་པོོ་སོོགས་

བསྟེནེ་དྲགས་པ།  རླན་ཅན་སྣུམ་པ་

དང་།  གྲང་ངར་ཆེེ་བའིི་ཡུལ་དུ་

བསྡད་དྲགས་པ།  ཆུ་གྲང་གི་ིལས་

ཀ་བྱས་དྲགས་པ།  རྩོོལ་བཅག་
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ཉུང་བ་འམ་ངལ་དུབ་ཆེེ་དྲགས་

པ་སོོགས་ཀིྱི་རྐྱེེན་པས་ཟས་སོྐོམ་

གིྱི་དྭངས་མ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དྭངས་

མའི་གནས་སུ་མ་སྨིིན་པ་འམ་

དྭངས་མ་དང་སྙིགིས་མ་འདྲེསེ་ཏེ་ེ

ཆུ་སེརེ་འཕེལེ་བའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་གྲུམ་

བུའི་ིནད་གཞིི་སོློང་བ།

2. རིིགས་རྒྱུད་དང་འབྲེེལ་བ་

ངེསེ་ཅན་ཡོོད་པ།

དེེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་དང་།  མ་

རྒྱུད་ལ་གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་ཡོོད་

པའིི་རིིགས་ལ་གྲུམ་བུའིི་ནད་

གཞིི་ན་བའིི་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་བ་ཡོོད་

པ་ཡིིན། 

3. ས་དང་ཆུ་མིི་འཕོྲོད་པ་ལས་

གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་སོློང་སིྲིད་པ།

འཚོ་ོསྡོདོ་ཀིྱི་གནས་ས་བརྗེསེ་

པ་དང་།  རླན་ཅན་གིྱི་ས་རུ་འཚོོ་

སྡོདོ་བྱས་པ།  སོྐོམ་དུ་ཤིིང་ཆུ་དང་

བ་ཚའི་ཆུ་སོོགས་བསྟེེན་དྲགས་

པ།  ས་ངན་སོློག་པ་དང་ཆུ་ངན་

དཀྲུགས་པ།  ཤིིང་ངན་བཅད་

པ་སོོགས་ཀིྱིས་ཀྱང་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེརེ་

གིྱི་ནད་སོློང་བའི་ིརྐྱེནེ་བྱེདེ་པའང་

ཡོདོ།

4. ཕྲུ་གུ་བཙས་རེྗེས་ཟས་སྤྱོོད་

ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་བས་གྲུམ་བུའིི་

ནད་གཞིི་སོློང་བ།

གསོོ་རིིག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

བཞིི་ལས།  སོྲོག་འབྲལ་འདྲ་བའིི་

ནད་སོོས་ཚས་ཀིྱི་གསོོ།  ཞེསེ་དོོན་

དུ་ཕྲུ་གུ་བཙས་རྗེེས་ཟས་སོྤྱོད་དྲོོ་

བཅུད་ཀིྱི་རིིགས་བསྟེེན་ནས་ཟླ་

གཅིིག་ནས་ཉིིན་བཞིི་བཅུ་ཙམ་གིྱི་

ཡུན་ལ་ལུས་པོ་ོདྲོ་ོབཅུད་ཀིྱིས་གསོ་ོ

དགོོས་རུང་འགའ་རེེས་ཟས་སོྐོམ་

ལ་དོོ་སྣང་མིི་བྱེེད་པ་མ་ཟད།  ཆུ་

གྲང་གིི་ལས་ཀ་ལས་རྒྱུ་སྔ་དྲགས་

པ་དང་།  ལུས་པོོ་འཁྱགས་འཁྲུགས་

ཆེ་ེབ་སོོགས་ཀིྱི་རྐྱེནེ་པས་གྲུམ་བུའི་ི

ནད་གཞིི་ན་མཁན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མང་

པོ་ོཡོདོ། 
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5. ཚ་བའི་ནད་གཞིིར་བསིལ་གིྱི་

སྨན་བཅོོས་ཐལ་དྲགས་པས་གྲུམ་བུའིི་

ནད་གཞིི་སོློང་བ།

དེེ་ཡང་བོོད་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་

པའིི་རིིག་གཞུང་གིི་དགོོངས་པ་

ལྟར་ན་ཚ་བའིི་ནད་གཞིི་མ་སྨིིན་

པ་སིྨིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེར་

བའིི་ཚ་བ་བསྡུ་བ་སོོགས་ཀིྱི་སོྒོ་

ནས་གསོོ་བཅོོས་བྱ་དགོོས་རུང་

དེེ་ལྟར་གསོོ་བཅོོས་ཀིྱི་དུས་རིིམ་

དེེ་དག་ཚུལ་བཞིིན་མ་བྱུང་བ་

འམ་ཟས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ།  སྨན།  

དཔྱད་སོོགས་གཉེེན་པོོ ་ཁག་

བསིིལ་ཐལ་དྲགས་ཏེ་ེཚ་བ་རྙོགོས་

ནས་གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིིར་འགྱུར་

བ།

6. གང་བྱུང་དུ་ཆུ་ཚན་བསྟེན་པ།

དམངས་ཁོྲོད་དུ་གཏམ་དཔེ་ེ

འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ  འགོྲོ་མིི་

དགོོས་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ལ་ཕིྱིན།  །ན་

མིི་དགོསོ་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེརེ་ན།  །ཟེརེ་

བའིི་གཏམ་དཔེ་ེདེ་ེནིི་མང་ཚོོགས་

ཚོོས་ལོོ་མང་འཚོོ་བའིི་ནང་གང་

བྱུང་དུ་ཆུ་ཚན་བསྟེེན་པའིི་ཉེེས་

དམིིགས་སམ་ཆུ་ཚན་གང་བྱུང་

དུ་བསྟེེན་པ་ལས་གྲུམ་བུའིི་ནད་

གཞིི་བསླང་པ་མང་པོོ་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ་པ་

རེདེ་ལ་ནད་ཐོོག་དངོསོ་ནང་ནད་

པས་གང་བྱུང་དུ་ཆུ་ཚན་རྒྱབ་ནས་

གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་བསླང་པ་དང་། 

གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་ཐུ་རུ་སོོང་བ་ 

ཧ་ཅང་གིི་མང་པོོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོོད།  

དེེ་དང་དུས་མཚུངས་ཆུ་ཚན་

བསྟེེན་རུང་བའིི་གྲུམ་བུ་དྲག་

བསྐྱེདེ་བྱུང་བ་ཡང་མང་ངོ་ོ། 

7. བརྡབས་འགྲམས་རེྐྱེན་གིྱིས་

གྲུམ་བུར་འགྱུར་བ།

བརྡབས་འགྲམས་རྐྱེེན་གིྱིས་

རུས་ཆག་བྱུང་བ་སོོགས་ཀིྱིས་

རྗེེས་སུ་བརྡབས་གྲུམ་ན་མཁན་

མང་བས་བརྡབས་འགྲམས་བྱུང་



སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།སྨན་བཅོོས་བདེ་ེསྲུང་།
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བའིི་སྐབས་སུ་སྨན་བཅོོས་ལེེགས་

པོ་ོབྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡང་གལ་ཆེནེ་པོོ་རེདེ། 

གསུམ།  གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་གསུམ།  གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་

མིི་ན་བར་བྱེདེ་པའིི་སོྔོན་འགོོག་བྱ་མིི་ན་བར་བྱེདེ་པའིི་སོྔོན་འགོོག་བྱ་

ཐབས་གང་དག་ཡོདོ།ཐབས་གང་དག་ཡོདོ།

དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་

གྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱི་སློང་རྐྱེན་དག་

སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་གནང་རྒྱུ་

ནི་གནད་འགག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་

ཞགི་རེད།

1. ཟས་སོྐོམ་གིྱི་སོྒོ་ནས་སོྔོན་

འགོོག་བྱ་ཐབས།

དུས་རྒྱུན་ནས་ཟས་སོྐོམ་སྣུམ་

ཞག་ཆེེ་བའིི་རིིགས་དང་།  བཅུད་

ཅན་འཇུ་དཀའ་བའི་ིརིིགས།  ལན་

ཚྭ་མཐོ་བ་དང་། ཇ་གར་པོོ། ཚ་

སྐྱུར་གིྱི་ཟས་སོྐོམ་བསྟེེན་དྲགས་

རྒྱུ་མེེད་པ་མ་ཟད།  རབ་བྱུང་ན་

འཐུང་ཆུར་ཤིིང་ཆུ་དང་བ་ཚྭའིི་

རིིགས་ཀིྱི་ཆུ་བསྟེེན་རྒྱུ་མེེད་པ། 

བཅུད་མེེད་ཀིྱི་ཟས་སོྐོམ་བསྟེེན་

དྲགས་རྒྱུ་མེདེ་པར་དུས་རྒྱུན་ནས་

ཟས་སོྐོམ་འཇུ་སླ་པོོ་དང་བཅུད་

འོསོ་འཚམ་ཡོདོ་པ། དྭངས་འཕྲུམ་

གིྱི་རིིགས་དང་ཤ་གསར་པ་དང་། 

འོོ་མ།  སོྔོ་ཚལ་དང་ཤིིང་ཏོོག་

གསོོས་པའིི་རིིགས་སོོགས་འོོས་

འཚམ་བསྟེེན་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་སོྐོལ་

མང་ཙམ་བསྟེེན་རྒྱུར་ཡང་དང་

དོདོ་གནང་དགོསོ།

2. སྤྱོདོ་ལམ་གིྱི་སོྒོ་ནས་གྲུམ་བུའིི་

ནད་མིི་ན་བར་བྱ་ཐབས། 

དུས་རྒྱུན་ནས་བརླན་གཤེེར་

ཆེ་ེབའིི་ཡུལ་དུ་སྡོདོ་དྲགས་རྒྱུ་མེདེ་

པ་དང་།  ཡུན་རིིང་པོོ་ཆུ་གྲང་གིི་

ལས་ཀ་ལས་རྒྱུ་མེེད་པ།  གངས་

འཁྱགས་དང་ཆར་རླུང་གྲང་མོོའིི་

ཡུལ་དུ་རྒྱུན་རིིང་མིི་སྡོོད་པ།  ཉིི་

མ་འོོས་འཚམ་བསོྲོ་བ།  གྱེེན་ཐུར་

ལ་འགོྲོ་བསོྐྱོད་མང་དྲགས་རྒྱུ་མེདེ་

པ་མ་ཟད།  ལུས་དལ་དྲགས་པ་

དང་ངལ་དུས་ཆེ་ེདྲགས་པ་སོགོས་



བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།བོདོ་ལྗོངོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཚན་རྩལ་།     2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38 2025.4  སིྤྱིའིི་དེབེ་གྲངས་ 38
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གནང་རྒྱུ་མེདེ་ཁར་གང་བྱུང་དུ་ཆུ་

ཚན་རྒྱག་མིི་རུང་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་

རྗེེས་ཟས་སོྤྱོད་དྲོོ་བཅུད་རིིགས་

བསྟེནེ་རྒྱུ་ཡང་གལ་ཆེནེ་ཡིིན།

གསོོ་རིིག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

བཞིི་ལས། ནད་སོློང་རྐྱེེན་གཉིིས་

དྲན་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་།  །ཞེེས་

དང་།  ཟས་སོྐོམ་ལེེགས་བྱས་ལུས་

དང་སོྲོག་འཚོོ་ཞིིང་།  །དམན་ལག་

ལོོག་གྱུར་ནད་བསྐྱེེད་འཕྲལ་སོྲོག་

འཇོམོས།  །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིིན་

ནད་ཀིྱི་སོློང་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་ནིི་ཟས་

དང་སོྤྱོད་ལམ་གཉིིས་དམན་

ལྷག་ལོོག་པའམ་ཚུལ་བཞིིན་མ་

བྱུང་བ་ཤས་ཆེེ་བས་ཟས་སོྤྱོད་ཀིྱི་

སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིིན་གནང་

རྒྱུ་ནིི་ནད་མིི་འབྱུང་བར་བྱེེད་

པའིི་ཐབས་གལ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན་

པས་དུས་རྒྱུན་ནས་ཟས་དང་སོྤྱོད་

ལམ་གིྱི་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་ཡིིད་གཟབ་

གནང་རྒྱུ་དེེ་གྲུམ་བུའིི་ནད་གཞིི་

ཙམ་མ་ཟད་ནད་གཞིི་ཡོོད་ཚད་

སོྔོན་འགོོག་གིི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེེ་

ཤོོས་དེེ་ཡིིན།  

3. སྨན་གིྱི་སོྒོ་ནས་སོྔོན་འགོོག་

བྱ་ཐབས། 

གོངོ་དུ་བཤད་ཟིནི་པའི་ིགྲུམ་

བུའི་ིནད་ཀིྱི་སོློང་རྐྱེནེ་དེ་ེདག་ལས་

ཕལ་ཆེ་ེབས་དྭངས་མ་གནས་སུ་མ་

སྨིནི་པར་གྲུམ་བུའི་ིནད་བསྐྱེདེ་པ་

ཡིིན་པས་སྐབས་སུ་བོོད་སྨན་སེེ་

འབྲུ་དྭངས་གནས་སོོགས་དྭངས་

མ་རང་གནས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་

པའིི་གཉེེན་པོོའིི་རིིགས་བསྟེེན་

རྒྱུ་དེེ་ཡང་སྨན་གིྱི་སོྒོ་ནས་གྲུམ་

བུའི་ིནད་གཞིི་སོྔོན་འགོགོ་བྱ་བའི་ི

ཐབས་ཤེསེ་ཞིིག་ཡིིན།  །

（（རྩོོམ་འབྲིི་བ།  ལྷོོ་ཁ་གོྲོང་རྩོོམ་འབྲིི་བ།  ལྷོོ་ཁ་གོྲོང་

ཁྱེེར་སྨན་རྩིིས་ཁང་དྲེེག་གྲུམ་ཁྱེེར་སྨན་རྩིིས་ཁང་དྲེེག་གྲུམ་

རུས་ནད་སྡེ་ེཁག་གི་ིའབུམ་གཞོནོ་རུས་ནད་སྡེ་ེཁག་གི་ིའབུམ་གཞོནོ་

སྨན་པ་རྫིི་བོློ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་སྨན་པ་རྫིི་བོློ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་

གྲགསགྲགས））
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